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NOTRE HISTOIRE

Une entreprise familiale et une expertise des plantes
transmises depuis 3 générations.

Tout commence dans les années 1950, avec Jean Vallée, producteur de
plantes dans la region de Chemillé (Maine-et-Loire). Situee dans le Val de
Loire classé patrimoine mondial par 'Unesco, Chemillé est devenue la
premiereregionfrancaisedeproductionavecplusdelOOplantes:Camomille
romaine, menthe poivrée et mélisse sont les plus réeputées. On la surnomme
« la capitale des plantes médicinales » pour sa variété impressionnante

de plantes.

Cueillette de la camomille

C'est dans ce contexte que Jean Vallée devient producteur de plantes dans la région
et commercialise les cultures locales : camomille, menthe, melisse, souci, hysope,

bleuet, rose de Provins.. Il allait dans les fermes acheter la récolte de camomille

de saison ou au marché de Chemille, afin de la transformer pour les besoins de
I'herboristerie (digestion), la parfumerie et la liquoristerie (fabrication de vermouths).
Dans les années 70, la famille Vallée commercialisait jusqu'a 80 tonnes de camomille,
sur plus de 100 tonnes récoltées dans la région.

Toute la connaissance des plantes et leurs vertus fut transmise de génération en
generation, jusqu'a aujourd'hui en la personne de Christine Vallée, Docteur en
pharmacie et responsable R&D des Laboratoires Herbolistique.

C'est en 2002 que les Laboratoires Herbolistique virent le jour. L'envie était de créer le lien entre les producteurs de
plantes médicinales, les transformateurs et les praticiens de santé.

Le nom Herbolistique a éte choisi pour évoquer l'union entre l'herboristerie et l'approche holistique de la santé.

NOS POINTS FORTS

@ L'Humain
Nous accordons une grande importance a nos

collaborateurs, piliers de la réussite et de l'évolution du
laboratoire. Entreprise familiale de plus de 50 employés,
notre équipe, basée en Vendeée, est majoritairement
féeminine (61 %) et respecte la parité parmi les cadres.

Le bien-étre au travail est au coeur de nos priorités :
ergonomie des postes, suivi ostéopathique mensuel,
et environnement de travail humain et attentif.

Nous collaborons chaque jour avec des praticiens de
santé, dont nous partageons la vision holistique et
bienveillante de la santé naturelle.

@ Laboratoire francais

Basés a Chanverrie (Vendée), nous formulons
et produisons nos compléments alimentaires en
France pour garantir qualité, savoir-faire, respect de

l'environnement et conformité aux normes francaises
et européennes les plus strictes.

%\/ Formulations innovantes

Nous collaborons avec des professionnels
de santé (pharmaciens, naturopathes, medecins,
homeéopathes) pour développer des solutions
innovantes, performantes et adaptées aux besoins
actuels de santé naturelle. Plus de 300 actifs
sont utilises pour composer notre large gamme de
compléments alimentaires.

Les Herbolistiques, le Totum

Formules par nos experts en
phytonaturopathie, nos produits associent poudres
et extraits de plantes pour une synergie d'actifs :
enzymes, minéraux, vitamines, acides aminés.. Leur
combinaison renforce les effets grace a une action
additive et de potentialisation, pour une efficacité
holistique optimale.



CHARTE QUALITE

Une sélection et une
fabrication rigoureuse

Nos partenaires sont sélectionnés avec
rigueur pour correspondre aux normes et
exigences francgaises et européennes.

Nous priorisons le local et la production europeenne, avant
de nous orienter vers ['Asie ou lInde pour répondre aux
approches de la MTC ou Ayurvedique.

Un esprit Bio

Plus de 140 produits de notre catalogue sont certifiés Bio
par lorganisme indépendant Ecocert.

Notre attachement a la nature et au vivant nous pousse
a poursuivre nos efforts et contribuer positivement a la
protection de notre planete.

Gélules 100 % d’origine végétale
Toutes nos geélules sont vegétales et vegan.

Compléments garantis sans OGM,
sans gluten et sans lactose

Notre gamme est garantie sans OGM, sans gluten et
sans lactose afin de garantir une accessibilité de nos
compléments alimentaires au plus grand nombre.

ENGAGEMENT ENVIRONNEMENTAL

Acides gras essentiels de qualité

Les huiles hautement insaturées sont tres sensibles a
loxydation induite par la présence d'oxygene, de chaleur,
de meétaux, d'eau. Il est donc primordial de les protéger
contre loxydation afin de préserver leurs qualités
nutritionnelles, organoleptiques et leur duree de vie.

Nos omeégas 3 béneficient du label QualitySilver® qui
permet de lutter contre l'oxydation, d'augmenter la stabilite
des huiles (2 a 7 fois), de garantir la préservation des
qualites nutritionnelles et organoleptiques.

Minéraux et Oligo-é&léments
hautement assimilables

Dans une logique de R&D et d'innovation, nous choisissons
des formes qui garantissent une biodisponibilité importante
comme le bisglycinate et le picolinate.

Extraits liquides vitalisés,
gamme gemmo et Piantolistique

Nos extraits liquides sont prepares par macération dans
une eau vitalisée selon la méthode Plocher. Ce procede,
utilisant des catalyseurs a base de silice, reorganise les
molécules d'eau via des champs vibratoires pour retrouver
sa structure originelle, comme a la source. Leau ainsi
obtenue est dite biocompatible.

;S?S;f Bilan Carbone®

Depuis 2023, nous réalisons chaque année un Bilan
Carbone® de scope 3 (le plus poussé) via un organisme
certifié et indépendant, pour mesurer toutes nos
émissions directes et indirectes en CO..

Résultat : des émissions en baisse chaque année et un
objectif clair pour 2030 : -30 % d'émissions en intensité
(kgCO2e/CA), grace a des actions concretes :

- Intensifier les démarches d'achats responsables
aupres de nos partenaires et fournisseurs.

- Passer tous nos piluliers en 100 % recycles et
recyclables (actuellement en transition).

- Limiter les deplacements en véhicules thermiques et
passer progressivement a l'électrique.

- Installer des panneaux solaires.

- Mise en place d'une zone sauvage de pollinisation ;
installation de ruches, etc.
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Sensibilisation

- De nos collaborateurs : Chaque v
semestre, nos equipes participent

a des quiz écologiques ludiques et a

des ateliers engagés comme la Fresque du Climat,
la Fresque de la Biodiversité ou latelier 2 Tonnes.
Objectif : garder l'écologie au coeur de nos pratiques.

- De nos partenaires : Nos partenaires, producteurs et
acteurs du marché, sont de plus en plus engagés pour
l'environnement. Grace a des relations de confiance,
nos collaborations évoluent vers des pratiques toujours
plus durables.

- De nos clients : Nous sensibilisons aussi nos clients via
les Gestes Ecolistiques sur Instagram et un blog dedié a
la biodiversité, pour informer et agir ensemble en faveur
de l'environnement.
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PIANTOLISTIQUE,
NOTRE GAMME DE NUTRIBIOTES

La gamme PIANTOLISTIQUE regroupe des compléments alimentaires liquides issus du procédé exclusif PIANTO,
assocCi€ a une eau vitalisée selon la Méthode Plocher. Ce procéde vise a respecter la structure originelle des matiéeres
premieres afin d'assurer une biodisponibilité optimale des nutriments.

Un procédé de fabrication unique en 3 phases

Phase 1
La fermentation

Elle transforme les matieres premiéres en concentrés de
nutriments :

Nutribiote Base : fermentation de betterave concentrer
et/ou produire de nombreux micronutriments dont des
AGCC (butyrate, propionate, acétate), essentiels a l'axe
intestin-cerveau.

Autres Nutribiotes :
Utilisation de la levure Saccharomyces Cerevisiae.

Phase 2

La lyse cellulaire

Apres fermentation, la betterave ou les levures subissent

une lyse pour libérer leurs composants (prebiotiques,

postbiotiques, vitamines, acides aminés et minéraux).
Nutribiote Base : par hydrolyse en milieu acide (un peu
comme dans un estomac artificiel)
Les autres Nutribiotes : par légére montée en T° et par
choc osmotique grace a la concentration restante en
fructose, ce qui évite 'utilisation de substance chimique
pour obtenir le lysat cellulaire.

Bénéfice : obtention d'un lysat cellulaire d'une pureté et

d'une biodisponibilité exceptionnelles, favorisant une

interaction optimale avec les recepteurs intestinaux.

Phase 3
La concentration

La phase finale consiste a concentrer le produit pour
renforcer sa richesse nutritionnelle.

Selon la formule, du miel et des extraits de plantes
choisies sont ajoutés afin d'orienter l'action fonctionnelle,
d'augmenter la sa puissance antioxydante et d'optimiser
les caracteristiques organoleptiques.

LE ROLE DU FRUCTOSE DANS LES
NUTRIBIOTES A BASE DE LEVURE

Le fructose est apporté de maniere progressive
comme substrat energetique pour accompagner
une fermentation controlée. Il est ensuite
majoritairement consommeé par les levures
au cours de leur croissance, participant
indirectement a la production de vitamines B et
d'acides amines.

Comparaison nutritionnelle avec une pomme

Nutriment ‘3509 | Nulribiote

Glucides 18a20g 1029
dont fructose 10549 10 g
Vit. B2 15 % VNR 100 % VNR
Vit. B6 5% VNR 100 % VNR
Zinc (Zn) 3% VNR 100 % VNR
Magnésium (Mg) 3% VNR 30 % VNR

Index glycémique bas : IG de 19 pour l'ensemble
des Nutribiotes a la levure garantissant une
reponse insulinique quasi nulle. La majeure partie
du fructose est consommee par les levures durant
leur croissance.

Densité nutritionnelle : pour un apport en sucre
equivalent a une pomme, les Nutribiotes offrent
une concentration en micronutriments sans
commune mesure.

Dans le tableau, l'exemple de Nutribiote Sommeil.

LA GAMME NUTRIBIOTES

......................................................... p. 203

NUTRIBIOTE CARDIO-VASCULAIRE réf. 831........... p. 62
NUTRIBIOTE DEFENSES réf. 832.........cosrmmrssn p. 96
.......................................... p. 122

............................................. p. 122

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ p. 162



FORMEZ-VOUS TOUTE L'ANNEE
AVEC LES LABORATOIRES HERBOLISTIQUE

Avec les Laboratoires Herbolistique, la formation continue est au coeur de
notre engagement aupres des praticiens de sante.

Tout au long de lannée, nous vous proposons un programme riche,
accessible et pense pour s'adapter aux exigences de votre pratique
professionnelle :

- Des webinaires mensuels, organisés en soirée ou sur la pause
déjeuner, pour approfondir vos connaissances sans perturber votre
emploi du temps.

- Des journées et demi-journées en présentiel, partout en France,
pour favoriser les échanges, le partage de bonnes pratiques et
créer du lien entre professionnels.

Nos formations sont congues pour répondre aux enjeux de votre
pratique et approfondir vos connaissances sur des théematiques clés.
Elles vous accompagnent dans l'affinement de vos protocoles grace a des
rappels physiologiques essentiels et des solutions pratiques en lien avec
nos produits naturels.

Toutes nos formations sont accessibles depuis votre Espace
Praticien, un outil concu pour vous, regroupant des ressources
utiles pour votre pratique : fiches produits, protocoles,
catalogues, replays de webinaires, supports PDF, et bien plus
encore,

Vous avez manqué un webinaire ou souhaitez le revoir ?

Retrouvez tous les replays et leurs supports directement
en ligne'!

Connectez-vous sur www.herbolistique.com pour
vous inscrire aux prochaines formations.

Vous n'avez pas encore activé votre espace ?
Contactez-nous, nous vous guiderons pas a pas !

servicepraticien@herbolistique.com
02 51 63 06 24

Les compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas étre considerés comme des medicaments. Ils sont
utilisés comme compléments de confort, de beauté et de bien-étre pour leurs inestimables vertus bienfaisantes.
Cependant, il est vivement conseillé de ne jamais interrompre un traitement médicamenteux sans avis médical.
Tenir hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose conseillée. Ne peut se substituer a une nourriture
variée et equilibree, et a un mode de vie sain.
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Observatoire Santé

Les troubles osteoarticulaires

Constat

Les articulations et les os jouent un role cle dans la mobilité, l'équilibre et la protection du corps.

Des troubles comme larthrose, les fractures, la déminéralisation osseuse et les inflammations
articulaires occasionnent des douleurs chroniques et affectent la qualité de vie des individus.

En France, 17 millions de personnes sont concernées par des troubles musculo-squelettiques,
dont les douleurs articulaires représentent 'une des plaintes les plus frequentest.

Pres de 10 % de la population mondiale souffre d'arthrose, une des principales causes de douleurs
articulaires chroniques?.

1Sante publique France, « Prevalence des troubles musculo-squelettiques en France », mars 2024)
2The Lancet., « Global Prevalence of Osteoarthritis and Its Impact on the Population. » 2020

Causes multiples | |

Cartilage

- Vieillissement, une évolution naturelle.
- La genetique peut jouer un role. 5 - ; g
- Activité physique, quand trop devient risqué. f
- Le surpoids, un risque majeur.

- Traumatismes : des consequences a long terme.

E—

- Inflammations chroniques : des articulations s
vulnérables (ex : diabete). |
Articulation Arthrose Arthrose
saine débutante seévere
/) Solutions naturelles
Hygiéne de vie & habitudes quotidiennes Plantes & apports
- Activité physique a faible impact : natation, - Plantes reminéralisantes : préle, ortie

velo, marche, yoga + renforcement

. . - Plantes anti-inflammatoires : curcuma,
musculaire comme le pilates.

harpagophytum, boswellia, saule

- Alimentation anti-inflammatoire riche en:
omega-3, en antioxydants (baies, épinards,
brocolis).

- Apports : calcium, chondroitine, collagene,
glucosamine, vitamine D, silicium

- Gestion du poids : éviter le surpoids pour
réduire la pression sur les articulations.

- Hydratation : Boire de leau pour maintenir
L'elasticite du cartilage.

é Etude scientifique - Arthrose & Boswellia

Les résultats ont montré une amélioration de
la douleur, de la fonction articulaire et de la
morphologie du cartilage, tels qu'évalués par
IRM et divers biomarqueurs, par rapport au
placebo.

- 80 participants

- Etude randomisée

- Groupe placebo

+ 180 jours

+ 100 mg 7/ j de Boswellia

Kumar B, ghaytidak AB, Pandey AK, et al. 2024 Dec 19

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santeé.




Articulation & Os

Soutien essentiel pour la mobilité et la qualite de vie
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Dans cette thematique, vous trouverez des solutions naturelles ciblées pour :
+ Prévenir l'usure articulaire et favoriser la souplesse des articulations.
» Soutenir la régénération des tissus osseux et la minéralisation.

- Réduire les inflammations articulaires liées a larthrose, les tendinites, ou d'autres troubles
musculo-squelettiques.

. n\Z
Nos Essentiels santé -

+ Bromelase Forte, enzymes des infiltrations et CONtUSIONS.......rrmmmmsmn: p.12
» Carticomplexe, synergie de nutriments exceptionnelle pour nourrir le cartilage ... p. 13
+ Cartilage, pour une meilleure protection du cartilage articulaire .

+ Densité osseuse, pour la reminéralisation des 0S fragileS........m, p. 14

+ Trisilicium, le nutriment des tiSSUS CONJONCEIFS ... p. 24

Sans oublier...

« Boswellia Fort, Lallié anti-inflammatoire contre les douleurs articulaires..........mnn p. 188
« Collagene Sublime, pour maintenir la souplesse et la résistance du cartilage......ienns p.31
« Curcuma Fort, un anti-inflammatoire et antioxydant qui soulage les douleurs..........e, p.189
+ Doliphyto, pour lutter contre tous types de dOULEUIS ... p. 190

« Harpagophytum, un anti-inflammatoire et analgésique naturel pour atténuer les douleurs....p. 190

-
-

- ey
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. . . ® . N am . o . e . .
Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer a une alimentation variée et équilibrée, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portee des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.

11 Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

e
P

Conseils d'utilisation
1 gélule midi et soir.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 2 gel/jour).

lle de Réféerence

Pour réguler l'acidose tissulaire.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 195

Mes articulations et tissus conjonctifs manquent de souplesse.
Je cherche a renforcer mes ligaments et tendons, surtout apres une blessure.

Une formule synergique ayurvedique de bambou et de boswellia pour renforcer les tendons et
ligaments sensibles.

Le (tabashir), riche en silice, est un excellent soutien pour les tissus conjonctifs. IL renforce
leur structure et leur flexibilité, contribuant a la souplesse articulaire. Le bambou favorise également
la regenération des fibres de collagene et améliore la résistance des tissus, en particulier pour
ceux qui sont sollicites de maniére reguliere ou en cas de douleurs chroniques.

Le , connu pour ses proprietés anti-inflammatoires, soutient la santé des articulations
en réduisant l'inflammation et en apaisant les douleurs liees aux troubles articulaires. Il agit sur les
tissus entourant les articulations pour maintenir leur souplesse et leur fonctionnalité. Le boswellia
aide aussi a limiter les raideurs et les gonflements dans les zones sensibles.

Précautions d’emploi
- Lemploi chez les femmes enceintes est déconseillé (bambou).

Apport pour 6 gélules végétales

Bambou - résine, poudre 900 mg
Bambusa bambos

Boswellia - résine, extrait 600 mg
Boswellia serrata

dont acides boswelliques 390 mg

L'allié anti-inflammatoire contre les douleurs articulaires.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 188

J'ai les articulations douloureuses et gonflées.
J'ai subi un coup, j'ai des hematomes.

Bromélase Forte est congu pour soutenir la santé articulaire et aider a la gestion des douleurs
articulaires, en particulier lors d'inflammations ou de blessures.

La (ou bromeélase), extraite de la tige d'ananas, est un complément enzymatique
proteolytique composée de diverses proteases, phosphotases, peroxydases, amylases et cellulases.
Son activité enzymatique est essentielle pour son efficacité, avec une concentration elevée de
5000 GDU (Gelatin Digestive Unit) par gramme. Elle dégrade les protéines et les monopeptides,
notamment les fibrines responsables des cedémes inflammatoires. Elle agit sur les tissus articulaires
infiltrés en diminuant la permeabilité capillaire et l'exsudation. Cela permet de réduire efficacement
linflammation, de soutenir les articulations et de favoriser la récupération post-opératoire ou apres
une blessure musculaire ou articulaire.

Apport pour 2 gélules végétales résistantes a l'acidité
Bromélaine (5000 GDU/Q) 510 mg
Autre ingrédient : sels de magnésium d'acide gras

Nos Essentiels Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Ref. 142

Ref. 165

Conseils d'utilisation

1 sachet par jour a prendre
mélangé dans leau tiede ou
une boisson veégetale Y2 heure
avant les repas.

Conditionnement
30 sachets

Durée de la boite
30 jours
(pour 1 sachet/jour).

Arthrose

Inflammation articulaire

Articulations dégénératives

BROMELASE-HARPAGO

Pour des articulations sensibles, combinant anti-inflammatoire et detoxifiant.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 188

CARTICOMPLEXE

Mon cartilage articulaire est usé.

Je voudrais retrouver souplesse et mobilite.
Carticomplexe contribue a la régénération des articulations et au fonctionnement normal des
cartilages articulaires.
Grace a la glucosamine (extraite de la chitine de carapace de crustacés) et a la chondroitine
(extraite du cartilage de poisson), cette formule soutient la régénération du cartilage et des
articulations. Ces ingredients jouent un réle essentiel dans le maintien de la souplesse et de la
mobilité des articulations, tout en préservant l'intégrité du cartilage et en limitant son usure.
Lhydrolysat de collagene marin et le MSM (méthylsulfonylméthane) sont egalement présents
pour soutenir la structure et la solidité des articulations. Le collagene marin est essentiel pour
renforcer les tissus conjonctifs, tandis que le MSM (riche en soufre) améliore la souplesse et la
résistance du cartilage, reduisant ainsi les douleurs liees aux affections articulaires.
Lavitamine C, apportée par l'extrait d'acerola est incluse pour favoriser la production de collagene,
une protéine cruciale dans la réparation des articulations et des tissus cartilagineux. Elle soutient
aussi l'action antioxydante et protege les articulations du stress oxydatif.
Enfin, lalgue lithothamne, riche en calcium et magnesium, soutient la reminéralisation des os et
des articulations, offrant ainsi un renforcement global du systeme ostéo-articulaire. Elle participe a
un bon equilibre acido-basique.

Précautions d’emploi

+ Déconseillé chez les femmes enceintes ou allaitantes et les enfants (glucosamine).

- Déconseillé chez les personnes diabétiques ou pré-diabétiques, asthmatiques ou traitées par anti-vitamine K, et
chez les personnes dont lalimentation est contrélée pour le sodium, le potassium ou le calcium (glucosamine
et chondroitine).

- Déconseillé chez les personnes présentant une allergie alimentaire aux crustacés (glucosamine).

- Lemploi est déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

Apport d'1 sachet (4.7 g) Synergie avec :

Glucosamine _ , 1000 mg Boswellia Fort (réf. 175)

Hydrolysat de collagéne marin 1000 mg Huile de krill (réf. 612)
Chondroitine 950mg | Mopbilité (réf. 116)

Lithothamne - thalle, poudre 800mg | vitamines D3++ - gouttes (réf. 424)
Lithothamnium calcareum

Méthylsulfonylméthane (MSM) 250 mg

Acérola - fruit, extrait 50 mg

Malpighia emarginata

dont vitamine C 12,5 mg (15,6 % VNR)

Autre ingrédient : aréme naturel citron.

’ «
-
7
d & \
) oY e
N
.\\\\ N ‘

L& saviez—vous ?

Glucosamine, chondroitine et collagéne marin :
alliés des articulations

La glucosamine et la chondroitine sont deux composes
naturels reconnus pour leurs bienfaits sur les articulations.
Ensemble, ils aident a maintenir la structure du cartilage,
réduire les douleurs et améliorer la mobilité, notamment
en cas d'arthrose.

La glucosamine stimule la production de protéoglycanes,
essentiels a lélasticité du cartilage, tandis que la
chondroitine améliore son hydratation. Des études
confirment leur efficacité contre les douleurs articulaires”,

En complément, le collagene marin hydrolysé renforce
la structure du cartilage et aide a absorber les chocs. Pris
regulierement, ce trio naturel peut significativement ameéliorer
le confort articulaire et ralentir lusure du cartilage liee a lage ou a
linflammation.

"Etudes gAIT (New England Journal of Medicine, 2006) et MOSAIC (Arthritis Research & Therapy, 2015).

Nos solutions : Carticomplexe (réf. 165) ; Cartilage (réf. 103) ; Collagéne Sublime (réf. 829).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale
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Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi et soir
de préférence avant les repas.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

e de Reférence

J'ai besoin de renforcer mes tissus cartilagineux.
Je souhaite une meilleure flexibilité de mes articulations.

Cartilage est une formule concue pour gagner en mobilité, nourrir et maintenir la santé des articulations.

Compose de (extraite de la chitine de carapace de crustacés) et (extraite

du cartilage de poisson), ce complément soutient la régénération du cartilage. Ces deux ingredients

clés sont essentiels pour préserver lintegrité du cartilage et ameéliorer la souplesse.

L ,unminéralmarin (issue de la coquille d'huitre : nacre), renforce la structure articulaire en

apportant des minéeraux essentiels pour la reminéralisation des os. Elle soutient la densité osseuse

et améliore la fonction articulaire en combinant les propriétés antioxydantes et régénérantes.

Le , riche en calcium et magnésium, aide a renforcer les os et les articulations, offrant

ainsi un soutien global au systéeme musculo-squelettique. Sa richesse en minéraux favorise la

bonne santé des tissus conjonctifs et participe a la souplesse articulaire. Il participe a l'equilibre

acido-basique.

Précautions d'emploi

- Déconseille chez les femmes enceintes ou allaitantes et les enfants (glucosamine).

- Déconseillé chez les personnes diabétiques ou pré-diabétiques, asthmatiques ou traitées par anti-vitamine K,
chez les personnes dont lalimentation est controlée pour le sodium, le potassium ou le calcium, et chez les

personnes présentant une allergie alimentaire aux crustacés (glucosamine).
+ Lemploi est déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 6 gélules végétales

Lithothamne - thalle, poudre 1500 mg
Lithothamnium calcareum

Glucosamine 316 mg
Chondroitine 180 mg
Huitre - coquille 180 mg
dont calcium 58,5 mg

Le bourgeon anti-inflammatoire et revitalisant.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 189

Pour nourrir le cartilage et préserver la mobilité articulaire.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 31

Un anti-inflammatoire et antioxydant qui soulage les douleurs.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 189

Je veux soutenir mon capital osseux.
Je suis ménopausee.

Densité Osseuse est une formule compléete pour soutenir la santé osseuse et prévenir la déminéralisation.
Le (fragments tombés au fond de locéan), source naturelle de calcium,
contribue a renforcer la structure osseuse en apportant les minéraux necessaires a une bonne
densité osseuse et a la solidité des os.

L (issue de la coquille d'huitre : nacre), un minéral marin riche en calcium, renforce davantage
la sante osseuse en soutenant la reminéralisation et la résistance des os. Elle aide a maintenir la densité
osseuse et a prévenir les fractures.

L fournit un apport en minéraux essentiels (calcium et phosphore) pour
la régeneration des tissus osseux. Combinee avec [ cette formule
favorise la flexibilité et la solidité des articulations tout en soutenant la regenération du tissu conjonctif.
Enfin, , riche en vitamine D, soutient labsorption du calcium et la
santé osseuse. Elle joue un role clé dans la regulation de la densité osseuse et soutient le bon
fonctionnement des articulations.

Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (calcium).

Apport pour 6 gélules végétales

Huitre - coquille 1020 mg
Arétes de poisson - poudre 600 mg
Hydrolysat de collagéne marin 300 mg
Huile de foie de morue 180 mg
Corail - poudre 120 mg
Total calcium 499,5 mg

Nos Essentiels Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
Masser matin et soir ou avant
et apres un effort sportif.
Gel a usage externe.

Conditionnement
Tube de 200 ml

de Référence

Pour lutter contre tous types de douleurs.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 190

Un apport en calcium et magnesium pour la sante articulaire.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 197

Je cherche a réduire l'inflammation et l'cedéme au niveau de mes articulations.
Je veux libérer mes membres de la lourdeur et de l'inconfort qui m'empéchent d'étre actif.

(Fraxinus excelsior), bourgeons : Il soutient la santé des articulations et aider a maintenir leur

souplesse. Le fréne agit principalement comme un draineur efficace, stimulant l'élimination des
toxines et contribuant a réduire linflammation articulaire. Il est particulierement utile pour les
personnes souffrant de douleurs articulaires chroniques, comme celles liees a la goutte ou a
Ll'arthrose.
Il favorise l'élimination de l'acide urique, un facteur clé dans les douleurs articulaires. En combinant
ses effets anti-inflammatoires et détoxifiants, le fréne aide a maintenir des articulations en bonne
santé tout en réduisant les cedemes et en favorisant une circulation optimale des fluides corporels.
De plus, le Fréne contribue a maintenir la flexibilite des ligaments, des tendons et des muscles,
ce qui améliore la mobilité générale et réduit les raideurs liees a lage ou a un mode de vie
sedentaire.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 4 ans, femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Fréne « Je suis déterminé-e et je fais des choix. »

J'ai recu un choc, je veux apaiser rapidement la zone.
J'ai fait un effort intense, je veux apaiser les tensions musculaires.

Ce gel est concu pour préparer les muscles a l'effort physique et est particulierement adapté aux
massages sportifs.

Grace al , une plante reconnue pour ses propriétés apaisantes, il aide a attéenuer
les chocs et a réduire la fatigue musculaire, tout en soutenant la mobilité et la flexibilite des
articulations.

Enrichi en huiles essentielles de . . , et , ce gel
procure une action tonifiante, relaxante et décontractante, idéale pour détendre les muscles
apres l'effort.

Précautions d'emploi
+ Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes, aux enfants de moins de 6 ans (huiles essentielles).

Composition :

Melaleuca (Melaleuca alternifolia) extrait, HE Menthe
(Mentha piperita), HE Eucalyptus (Eucalyptus globulus),
HE Romarin (Rosmarinus officinalis) HE Lavande
(Lavandula angustifolia), Arnica (Arnica Montana)

Ingredients . Aqua, PEG-40 castor oil, propylene glycol,
arnica montana flower extract, triethanolamine, carbomer,
melaleuca leucadendron cajaputi oil, mentha piperita
oll, eucalyptus globulus leaf oil, rosmarinus officinalis leaf
oll, lavandula angustifolia flower oil, Cl 19140, Cl 16255, CI
28440, limonene, linalool, geraniol

Document réserve a lusage exclusif du praticien de sante



Conseils d'utilisation
Masser matin et soir ou avant
et apres un effort sportif.

Gel a usage externe.

Conditionnement
Tube de 150 ml
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluees dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante
VNR : Vale
Ul Unite in

le de Référence

J'ai besoin d'apaiser mes articulations.
Je souhaite un soin ciblé pour renforcer ma mobilité.

Ce gelau silicium agit en cas de tensions ou de génes au niveau des articulations et des tendons.
Le (silanol) est reconnu pour ses bienfaits sur la régénération des tissus
conjonctifs, soutenant la souplesse et la flexibiliteé des articulations. Il favorise la réparation
des structures articulaires et tendineuses, tout en ameliorant leur résistance aux sollicitations
quotidiennes.
Formulé avec des et , ce gel aide a apaiser les inconforts
articulaires et a améliorer la flexibiliteé des tendons. En synergie avec le et la

. il soutient la réegenération et le maintien de la souplesse des tissus conjonctifs pour un
confort optimal.

Composition :

Silanetriol (Silanol), Fucus (Fucus vesiculosus thalle)
extrait, grande consoude (Symphytum officinale) extrait,
Plantain (plantago ovata) extrait, Harpagophytum
(Harpagophytum procumbens) extrait.

Ingredients . Aqua, polysorb. 20, propylene glycol, benzy!
alcohol, carbomer, harpagophytum procumbens  root
extract, symphytum officinalis bark extract, plantago ovata
seed extract, fucus vesiculosus extract, potassium citrate,
silanetriol, triethanolamine, sodium hyaluronate, soluble
collagen, potassium sorb.

Mes articulations sont rigides, je ressens des douleurs articulaires persistantes.
Je constate une perte de souplesse dans mes articulations.

(Betula verrucosa), bourgeons : Il soutient la détoxification articulaire en
réduisant linflammation. llaide a préserver la souplesse des articulations et favorise la regénération
du cartilage. Il est dote d'action ostéoarticulaire reminéralisante (arthrose, goutte, rhumatisme).

(Ribes nigrum), bourgeons : grace a ses propriétés anti-inflammatoires, le cassis bourgeons
soutient la santé des articulations et aide a réduire les douleurs articulaires chroniques. Il est
particulierement efficace pour améliorer la mobilite.

(Pinus montana), bourgeons : Cest est un excellent régénérant articulaire, favorisant la
reminéralisation et soutenant le systeme musculo-squelettique. Il aide a renforcer les tissus
articulaires tout en reduisant linflammation.

(Vitis vinifera), bourgeons : Elle possede des propriétés anti-inflammatoires, anti-arthrosique.
Elle contribue a réduire les douleurs et linflammation dans les articulations, les tendons et les
ligaments.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes (bouleau, cassis et vigne).

- Déconseillé aux personnes souffrant dallergies aux dérivés salicylés et d'intolérance aux anti-inflammatoires non-
stéroidiens. Lemploi chez les personnes sous traitement anticoagulant est déconseillé (bouleau verrugqueux).

+ Déconseille en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la methode Plocher.

Bouleau verruqueux « Je donne la force de
trouver un sens a ma vie et j'eclaire le chemin. »
Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Pin « Je garde les pieds sur terre. »

Vigne « Je vivifie la pensée et jassouplis le
mental. »

Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluees dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Je veux prévenir l'usure de mes articulations et maintenir une bonne mobilité.
Je ressens des raideurs articulaires et des douleurs apres l'effort.

(Vaccinium vitis-idaea), jeunes pousses : Lairelle aide a renforcer les tissus articulaires et
soutient la régénération des cartilages. grace a ses propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes,
elle aide a maintenir la souplesse des articulations et a reduire les douleurs articulaires.

(Fraxinus excelsior), bourgeons : C'est un excellent draineur articulaire, soutenant l'élimination
des toxines et reduisant linflammation. Il aide a maintenir la mobilité des articulations et est
particulierement efficace pour réduire les raideurs liees a l'arthrose ou a la goutte.

(Pinus montana), bourgeons : Il est reconnu pour ses effets reminéralisants et régénérants sur
le systeme musculo-squelettique. Il soutient la sante des os et des articulations, tout en contribuant
a réduire linflammation et a favoriser la souplesse articulaire.

(Rubus fruticosus), jeunes pousses : Elle aide a stimuler les fonctions reparatrices des
articulations et a réduire linflammation. Elle soutient également la flexibilité des tendons et des
ligaments, contribuant ainsi a une meilleure mobilité générale.

Précautions d'emploi

+ Lemploi chez les femmes enceintes et allaitantes est deconseille (airelle et fréne).
- Déconseillé aux enfants de moins de 4 ans (fréne).

- Déconseillé en cas d'insufisance cardiaque ou rénale cedémateuse (fréne).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycerine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
Fréne « Je suis determine-e et je fais des choix. »

Pin « Je garde les pieds sur terre. »
Ronce « Je sens la vie circuler en moi. »

Je fais régulierement des efforts physiques intenses, mes muscles et articulations sont affaiblis.
Je pratique un métier physique et ma récupération musculaire est souvent lente et difficile.

Ce complexe est ideal pour accompagner les personnes pratiquant une activité, ou des efforts
physiques intenses : sportifs, métiers manuels et physiques.

(Ribes nigrum), bourgeons : C'est un excellent anti-inflammatoire naturel, idéal pour soutenir
les articulations et réduire les douleurs musculaires apres un effort intense. Il aide eégalement a
ameliorer la circulation sanguine et a diminuer les sensations de fatigue.

(Pinus montana), bourgeons : Il aide a la régénération et a la reminéralisation des articulations
et des muscles, favorisant la souplesse et la flexibilite. Il soutient le systeme musculo-squelettique
et améliore la recuperation apres un effort physique.

(Sequoiadendron giganteum), jeunes pousses : Il améliore la souplesse des tendons et des
ligaments. Le seéquoia est un tonifiant naturel, particulierement utile pour lutter contre la fatigue physique
et le surmenage. Il soutient la vitalite générale et aide le corps a sadapter aux stress physiques.

(Vitis vinifera), bourgeons : Elle possede des propriétés anti-inflammatoires qui aident a
réduire linflammation musculaire et articulaire. Elle soutient également la souplesse et la mobilite
des articulations, essentielles pour une performance physique optimale.

Précautions d'emploi
- Réserve aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis et vigne).
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycerine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisée par la methode Plocher.

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Pin « Je garde les pieds sur terre. »

Séquoia « Jevellle a la maturité et jassure la
verticalité. »

Vigne « Je vivifie la penséee et jassouplis le
mental. »

Document réserve a lusage exclusif du praticien de sante
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rRef.s22. HARPAGOPHYTUM

Un anti-inflammatoire et analgésique naturel pour atténuer les douleurs.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 190
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ref193 HERBOMEGA 3

Soutien articulaire grace aux bienfaits des oméga-3 vegétaux (huile de schizochytrium).
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 208

ref116 MOBILITE

o
-
HERBOLISTIQUE

Mes articulations sont sensibles et je veux restaurer leur flexibilité.
Je ressens des douleurs articulaires et de la raideur.

‘ MOBILITE
Une formule congue pour soutenir la mobilité articulaire et reduire les inflammations.

e Le boswellia est reconnu en Inde pour ses puissantes propriétés anti-inflammatoires, aidant a
apaiser les douleurs articulaires et a maintenir la souplesse des articulations.

Le curcuma réduit l'inflammation et les douleurs articulaires tout en améliorant la flexibilité et la

\' ey - . s N . . . .
‘&’ mobilité, particulierement dans les affections dégénératives.
La griffe de chat est connue par les indiens dAmazonie pour son action anti-inflammatoire. Elle
Conseils d'utilisation aide a atténuer les douleurs articulaires et améliore la fonction immunitaire, apportant un soutien
1a 2 gélules matin, midi global aux articulations.
etsorr. Le saule blanc est riche en salicylates naturels, il agit comme un analgésique. Il contribue a la
Conditionnement souplesse et la fonction des articulations.
SO gehles Précautions d'emploi
Durée du pilulier - Réservé a ladulte et déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (curcuma).
33 jours (pour 6 gél/joun). + Lemploi chez les personnes sous anticancéreux et immunosuppresseurs et souffrant de pathologies de voies
biliaires est deconseille. Deconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (curcuma).
Flexibilité articulaire - Déconseillé aux personnes souffrant dallergie aux dérivés salicylés, sous traitement anticoagulant et chez les
. . . . . enfants et les adolescents (saule).
Réduction des douleurs Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :
articulaires Curcuma - racine, poudre 480 mg Boswellia Fort (réf. 175)
0000 curcuma longa Curcuma Fort (réf. 159)
. Saule blanc - écorce, poudre 480 mg Doliphyto (réf. 227)
Réduction des Salix alba
inflammations Boswellia - gomme-résine, extrait 240 mg
. . . Boswellia serrata
dont acides boswelliques 156 mg
Griffe du chat - écorce, poudre 240 mg

Uncaria tomentosa

rete0s  OMEGA 3 SAUVAGE

Des acides gras essentiels pour soutenir la souplesse articulaire.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 211

rei64 OMEGA 3 VEGAN

Soutien articulaire grace aux bienfaits des oméga-3 vegétaux (huile de schizochytrium).
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 211

‘ Le saviez-vous ?

La bromélaine est une enzyme naturelle extraite de la
tige de lananas. Elle est connue pour ses proprietes
anti-inflammatoires. Elle peut étre béenéfique en cas de
douleurs musculaires ou articulaires liees a l'arthrose ou
aux blessures sportives.

Elle est aussi utilisée pour ses propriétés digestives.
En stimulant la degradation des protéines, la bromelaine
facilite la digestion et soutient la santé digestive en
reduisant les ballonnements et linconfort abdominal.

Nos solutions :
Bromeélase Forte (ref. 158) ; Bromeélase-Harpago (ref. 142) ;
Glicorec (ref. 178) ; Man 55 (réf. 148) ; Permealistique Fort (ref. 217).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence 1
Ul Unité internationale 8

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santeé.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

de Reférence

La reminéralisation végétale.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 204

Pour lutter contre tous types d'inflammations et douleurs chroniques.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 191

Je cherche un soutien pour la régenération de mes os et cartilages.
Mes articulations sont raides et douloureuses.

(Pinus montana), bourgeons : C'est un régénérateur osseux et articulaire, favorisant la

mineralisation et la réegenéeration du tissu osseux et cartilagineux. Il possede des proprietes
reminéralisantes, renforcant ainsi la solidité des os et des cartilages.
Ses propriétés anti-inflammatoires sont particulierement bénéfiques pour apaiser les douleurs
articulaires et musculaires, aidant a atténuer les signes lies a des affections telles que larthrite ou
les rhumatismes. Le pin stimule également l'énergie, contribuant a la revitalisation générale de
lorganisme.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Pin « Je garde les pieds sur terre. »

Je remarque une fragilité osseuse et articulaire.
Je constate une déminéralisation osseuse qui affecte ma souplesse et ma résistance.

La est une plante naturellement riche en silice, un minéral essentiel a la sante des tissus
conjonctifs, des os et des articulations. Elle soutient la minéralisation osseuse, ce qui en fait un
allié clé pendant la croissance, la sénescence, et dans la prévention de la déminéralisation
osseuse. Sa richesse en silice favorise également la solidite des cartilages, améliorant la souplesse
articulaire.

En plus de son action sur les articulations et les os, la préle est reconnue pour ses bienfaits sur les
cheveux et les ongles, stimulant leur croissance et renforcant leur structure.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse.

Apport pour 6 gélules végétales

Préle - parties aériennes, poudre 1200 mg
Equisetum arvense
dont silice 150 mg

Document réserve a lusage exclusif du praticien de sante



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluees dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

de Reférence

Mes articulations sont douloureuses, en particulier lors des changements climatiques.
Je ressens des raideurs dans mes articulations, surtout lorsque le temps est humide.

La ou spirée ulmaire, est reconnue pour ses propriétés anti-inflammatoires et
drainantes. Elle aide a réduire les raideurs et les douleurs articulaires, souvent provoquees par
l'humidité, tout en favorisant la fluidité articulaire. Ce draineur articulaire soutient la fonction des
articulations, en détoxifiant l'organisme et en reduisant linflammation dans les tissus articulaires.
Elle est particulierement bénéefique pour les personnes souffrant de douleurs articulaires liees a
des conditions climatiques humides, en apportant un soulagement durable des tensions et en
aidant a maintenir la mobilité des articulations.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseillé en cas d'hypersensibilité aux salicylés (aspirine), de prise d'anti-inflammatoires non stéroidiens.
- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant.

- En cas de traitements medicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé.

Apport pour 6 gélules végétales

Reine-des-preés - parties aériennes, poudre 1440 mg
Filipendula ulmaria

Je suis preoccupé-e par la déminéralisation de mes os et mes douleurs articulaires.
Je cherche un soutien pour la croissance osseuse de mon enfant et pour sa santé articulaire.

(Abies alba), bourgeons : Il soutient la minéralisation osseuse, reduit l'inflammation et
est efficace pour prévenir lostéoporose, les fractures et les douleurs articulaires (arthrite, arthrose,
goutte).

Chez l'enfant, il favorise la croissance et la solidité osseuse, contribuant a une minéralisation
optimale durant la phase de développement.

Chez l'adulte, il soutient la verticalité, aide a prévenir la déminéralisation osseuse, protege contre
losteoporose et prévient les douleurs lieées a L'usure articulaire.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg*

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Sapin pectiné « Je renforce ma résilience et
trouve la stabilite face aux défis de la vie. »

Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Ref. 121
£

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Minéralisation osseuse
00000
Croissance osseuse
0000

Prévention ostéoporose

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
Ul Unite internationale

SOLIDITE DES OS

@ Je traverse une période ot mes os semblent moins résistants.
Je suis préoccupé-e par la fragilité de mes os, surtout avec l'age.
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Une synergie nutritionnelle alliant le vegeétal, lanimal et le minéral pour soutenir la minéralisation
osseuse.

Le bambou, riche en silice, est essentiel pour renforcer les os et les articulations. Il favorise la
minéralisation osseuse, améliore la densité des os et aide a maintenir leur solidite, en particulier
pendant les périodes de fragilitée osseuse comme la ménopause ou la croissance.

La dolomite, une source naturelle de calcium et de magnésium, soutient egalement la santé
osseuse en contribuant a la structure et a la résistance des os. Elle régule 'équilibre acido-basique
de l'organisme pour eviter la démineéralisation osseuse.

Lhuile de foie de morue est riche en vitamine D, qui est essentielle pour la santé des os. La
vitamine D aide a l'absorption du calcium, favorisant ainsi la minéralisation osseuse et renforcant les
os durant les périodes de croissance et de vieillissement.

Précautions d'emploi
- Lemploi chez les femmes enceintes est déconseillé (bambou).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Dolomite - poudre 1038 mg Densité osseuse (réf. 139)
Bambou - résine, poudre 648 mg Trisilicium (réf. 182)
Bambusa bambos Vitamines K2/D3 (réf. 425)
Huile de foie de morue 180 mg

Autre ingrédient : poudre de banane verte (agent
de remplissage)

L& saviez-vous ?

La solidité des os et la perte minérale progressive

Le squelette humain est une structure vivante qui assure
soutien, protection et mouvement. Sa solidité repose
principalement sur la densité minérale osseuse,
c'est-a-dire la quantité de calcium et de phosphore
que contiennent les os. Durant lenfance et
ladolescence, ces minéraux Ssaccumulent
rapidement, permettant aux os de croitre en
taille et en résistance. La masse osseuse atteint
generalement son maximum vers l'age de 25 a

30 ans.

Cependant, a partir de ce pic, une perte minérale
progressive s'installe. Ce processus naturel
s'accentue avec lage, en particulier chez les femmes
apres la ménopause, en raison de la diminution des
cestrogenes, hormones qui jouent un role crucial dans
le maintien de la densite osseuse. Une alimentation
pauvre en calcium, un manque dactivite physique ou
une faible exposition au soleil (source de vitamine D) peuvent
accelérer ce déclin.

Pour preserver la soliditeé des os, il est essentiel d'avoir une hygiene de vie
équilibree. Une bonne nutrition, l'exercice régulier et la prévention des
facteurs de risque permettent de limiter les effets du vieillissement osseux.

Nos solutions :
Densité osseuse (ref. 139) ; Solidité des os (ref. 121) ; Trisilicium (réf. 182).

2 1 Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Mes articulations sont sensibles et j'ai besoin de soutien pour maintenir leur mobilité.
Je traverse une période de raideur et de douleurs articulaires.

Une synergie de plantes pour soutenir la santé des articulations et des os, en améliorant leur
souplesse et leur mobilite.

Le e la et la agissent en synergie pour

leurs propriétés anti-inflammatoires et drainantes, reduisant ainsi les douleurs articulaires et les
AB raideurs, et améliorant la mobilité des articulations.

L e et le soutiennent la régénération du cartilage et des tissus articulaires,

Conseils d'utilisation
1a 3 bouchons dans un verre
d'eau ou 2 a 3 bouchons dans

en favorisant l'élimination des toxines et en apportant des minéraux essentiels pour maintenir la
souplesse et la sante des articulations.

1 litre d'eau a boire dans la La e etle apportent une forte teneur enssilice, élement clé pour
journée. la santé des tissus conjonctifs, contribuant ainsi a la reminéralisation osseuse et au renforcement
A conserver de preference au des cartilages et tendons.
réfrigérateur apres ouverture. | o la e e et le favorisent la détoxification, en
Conditionnement stimulant l'élimination des toxines et en reduisant linflammation, tout en renforcant la souplesse
500 ml générale des articulations.

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (ail, fréne, bambou, bouleau, cassis,
camomille, genévrier, ortie, oseille, préle des champs, romarin).

- Déconseillé en cas de néphrite interstitielle infectieuse, pyélite et pyélonéphrite. En cas de traitements
medicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (genévrier).

- Lemploi chez les personnes sous traitement anticoagulant, chez les personnes souffrant d'allergie aux dérivés
salicylés (reine-des-prés).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement antiagrégant plaquettaire. Déconseillé en cas de traitement
concomitant par un medicament anti-rétroviral (ail).

- Déconseillé en cas de traitement concomitant par un medicament antidiurétique et d'intolérance aux anti-
inflammatoires non-stéroidiens (bouleau).

- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire. Usage prolongé déconseillé
(romarin).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (fréne, ortie, préle des champs, cassis,
genévrier).

- Déconseille en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae.
(camomille, bouleau).

Apport pour 3 bouchons (30 ml)

Ortie piquante - parties aériennes 0459 Fraisier - feuille 03g
Urtica dioica Fragaria vesca

Reine-des-prés - parties aériennes 045g  Fréne - feuille 03g
Filipendula ulmaria Fraxinus excelsior

Ail - bulbe 0.3g Fucus - thalle 03g
Allium sativum Fucus vesiculosus

Bambou - résine, poudre 0.3g Genévrier - baie 03g
Bambusa bambos Juniperus communis

Bouleau - feuille 0.3g Oseille - parties aériennes 03g
Betula pendula Rumex acetosa

Camomille - capitule 0.3g Persil - feuille 03g
Matricaria chamomilla Petroselinum crispum

Cassis - feuille 0.3g Préle des champs - parties aériennes 03g
Ribes nigrum Equisetum arvense

Céleri - feuille 0.3g Romarin - feuille 03g
Apium graveolens Rosmarinus officinalis

Citron - écorce 0.3g Vergerette - parties aeriennes 03g
Citrus limon Erigeron canadensis

Fenouil - fruit 0.3g Autres ingrédients . glycérine, acide citrique et ascorbique,
Foeniculum vulgare sorbate de potassium, arome naturel fruits rouges.

e de Reférence
Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Ref. 700

Conseils d'utilisation
1tasse aprés les repas

ou 1 litre dans la journée.
Préparez linfusion a raison
de 3 a4 cuilleres a soupe
par litre d'eau.

Cette boisson se conserve
24 heures dans une bouteille
isotherme.

Conditionnement
Sachet de 250 g

Douleurs articulaires

Raideurs articulaires

0000
Inflammation

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

TISANE ANTI-ACIDE

@ Je ressens des raideurs articulaires et des douleurs fréquentes.

Je suis souvent géné-e par des tensions articulaires.

Une synergie de plantes aux vertus reconnues :

- Mate : Tonique et antioxydant, il stimule l'élimination des toxines et soutient lorganisme dans ses
fonctions d'évacuation des déchets acides, tout en offrant un leger effet dynamisant.

- Bouleau : Diurétique doux, il favorise L'élimination des cristaux et acides accumulés dans les
articulations. Il est particulierement apprécie dans les cures de détox articulaire.

- Cassis : Anti-inflammatoire naturel, il soulage les douleurs articulaires, notamment en cas de
rhumatismes ou de crises de goutte. Ses feuilles aident a réeduire les gonflements et a améliorer
la mobilite.

- Fréne : Drainant et reminéralisant, il est utilisé traditionnellement pour combattre les douleurs
articulaires et favoriser l'évacuation des déchets métaboliques responsables des raideurs.

- Fraisier (feuilles) : Connu pour ses propriétés dépuratives, il aide a neutraliser l'exces d'acide
urique et a apaiser les articulations enflammeées.

- Ortie : Riche en minéraux alcalinisants (calcium, silice, magnésium), elle reminéralise les tissus et
agit en profondeur sur les inflammations articulaires, tout en aidant a réequilibrer le pH du corps.

Pourquoi choisir cette tisane ?

Parce qu'elle ne se contente pas de masquer la douleur. Elle agit a la racine en aidant votre corps
a se purifier, a se remineéraliser et a se réequilibrer. Adaptée aux personnes sujettes aux douleurs
chroniques, aux troubles articulaires ou simplement soucieuses de preserver leur mobilite naturelle,
cette tisane est un véritable rituel bien-étre a intégrer au quotidien.

Composition :

Maté (llex paraguariensis) feuille, Bouleau (Betula
pendula) feuille, Cassissier (Ribes nigrum) feuille, Fréne
(Fraxinus excelsior) feuille, Fraisier (Fragaria ananassaa)
feuille, Ortie piquante (Urtica dioica) parties aériennes.

L& saviez-vous ?

Lortie : une plante précieuse pour la reminéralisation
articulaire

L'ortie est une plante aux multiples vertus, notamment
pour la santé articulaire. Riche en minéraux comme
le calcium, le silicium, le magnésium et le fer, elle
contribue efficacement a la reminéralisation des os et
du cartilage.

Grace a ses proprietés anti-inflammatoires
naturelles, elle aide également a atténuer les
douleurs articulaires et a ameéliorer la mobilite.

Lortie stimule la régénération des tissus
conjonctifs et favorise l'élimination des toxines,
souvent impliquées dans les douleurs chroniques.
Intégrée sous forme d'infusion, de gélules ou d'extrait
sec, elle constitue un soutien naturel pour préserver
des articulations solides et souples.

Nos solutions :
Fatigue (réf. 802) ; Ongles & Cheveux (ref. 117) ;
Ortie (ref. 309) ; Souplesse (réf. 808) ; Tisane anti-acide (réf. 700).

2 3 Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Ref. 182

W 5
QD

Conseils d'utilisation
2 gélules par jour.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 2 gel/jour).

Santé des tissus conjonctifs
00000

Régénération os et
cartilages

Souplesse articulaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

TRISILICIUM

@ Je souhaite renforcer mes os et le cartilage.

Je veux prendre soin de ma peau et de mes cheveux.

Le silicium est un minéral essentiel pour la santé des tissus conjonctifs et joue un réle clé dans la
fixation du calcium. Il aide a lutter contre la déminéralisation osseuse, ce qui est particulierement
important avec l'age, lorsque la teneur en silicium dans les tissus diminue. La perte de silicium
affecte divers systemes, notamment le systeme cutane, cardiovasculaire, ostéoarticulaire et
neurologique. grace a sa présentation sous trois formes biodisponibles, Trisilicium permet une
absorption optimale et soutient la régénération des tissus, notamment les os, la peau et les
articulations.

La formule est enrichie en bambou. Il est riche en silice, aidant a nourrir les tissus conjonctifs et a
soutenir la minéralisation osseuse. Il joue également un role cle dans la souplesse des articulations
et la résistance des ligaments et tendons.

Précautions d'emploi
+ Lemploi chez les femmes enceintes est déconseillé (bambou).
+ Prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute complémentation (silice).

Apport pour 2 gélules végétales Synergie avec :

Bambou - résine, poudre 400 mg Cartilage (réf. 103)

qubusa bamblos o Collagene hyaluronique (ref. 160)
Acide orthosilicique stabilise 80 mg Collagéne Sublime (réf. 829)

sur collagene marin hydrolyse Gemmo Ostéo (réf 100‘4)
Monométhylsilanetriol (silanol) 80 mg !

dont silicium organique 2.8 mg

L& saviez-vous ?

Le bambou : un allié naturel pour
les articulations et les os

Le bambou est une plante etonnante, reconnue pour
sa richesse en silice, un oligo-élement essentiel a la
sante des os et des articulations. Ce composé joue
un role clé dans la synthese du collagene, une
proteine indispensable a la solidite et a l'élasticite
des tissus conjonctifs comme le cartilage, les
tendons et les ligaments.

Grace a sa forte teneur en silice organique,
l'extrait de bambou favorise la reminéralisation
osseuse, améliore la souplesse articulaire
et aide a ralentir la dégradation du cartilage,
notamment en cas darthrose. Il participe
également a la regenération du tissu osseux en
stimulant labsorption du calcium, contribuant
ainsi a prévenir la fragilité osseuse.

Nos solutions :
Bambou - Boswellia (réf. 132) ; Boswellia Fort (réf. 175) ;
Silicium organique (ref. 814) ; Solidité des os (ref. 121) ;
Trisilicium (réf. 182).

Nos Essentiels 2 4 Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Ref. 1052
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Souplesse articulaire

Soutien ligamentaire

Soutien tendineux

Réf. 1092

-

Méthode
Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Souplesse articulaire

Dégénérescence tissulaire

Support ostéo-articulaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

@ J'ai les articulations rigides et douloureuses.
J'ai des douleurs ligamentaires.
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Vigne (Vitis vinifera), bourgeons : Elle est reconnue pour ses propriétés anti-inflammatoires, anti-
arthrosiques et frenatrice des déeformations articulaires. Elle soutient la souplesse articulaire en
agissant sur les articulations, les tendons et les ligaments.

La vigne agit sur les signes de l'arthrose, apaise les douleurs articulaires et favorise la régénération
des tissus tendineux et ligamentaires. Son action antiscléreuse aide egalement a maintenir la
flexibilite et la mobilite des articulations.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes.

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg” Synergie avec :

Boswellia Fort (ref. 175)

Carticomplexe (ref. 165)

Collagene Sublime (ref. 829)

Trisilicium (réf. 182)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Vigne : « Je nourris ma clarte d'esprit et apaise
les tensions mentales. »

VIGNE VIERGE

@ Je ressens des douleurs articulaires de plus en plus fréquentes.

J'ai besoin d'un soutien pour mes articulations vieillissantes.

Vigne vierge (Ampelopsis weitchii), jeunes pousses : Elle exerce une action anti-inflammatoire et
régénératrice, particulierement efficace sur les petites articulations.

Elle soutient la souplesse des tendons et ligaments tout en reduisant les deformations articulaires
liees a lage. La vigne vierge est egalement reconnue pour apaiser les rhumatismes et améliorer
la flexibilité du systéme ostéo-articulaire.

Synergie avec :
Bambou-Boswellia (réf. 132)
Collagene hyaluronique (ref. 160)
Curcuma Fort (réf. 159)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Vigne vierge « Je renforce ma confiance et
m'ancre face aux incertitudes. »

2 5 Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Dans les societes occidentales, la gestion du poids est devenue une problematique majeure, tant
sur le plan sanitaire que social. D'un cété, la tendance au surpoids et a lobésité progresse, favorisee
par la sedentarite, lalimentation ultratransformee et le stress. En 2020, prés de la moitié des adultes
francais étaient en situation de surpoids ou d'obésité. Cette situation augmente les risques de maladies
cardiovasculaires, de diabete et de troubles articulaires. De lautre coté, une pression sociale constante
pousse a la minceur, surtout chez les femmes, nourrissant un idéal irréaliste et culpabilisant.

Sur le plan esthetique, cette pression se manifeste aussi par une obsession de la jeunesse. Les signes
du temps, comme les rides ou le relachement de la peau, sont percus comme des défauts a corriger.
La chirurgie esthetique, les injections ou les filtres numeériques sont autant de réponses a cette quéte
de perfection, qui touche davantage les femmes que les hommes. Cette double exigence - étre mince
et paraitre jeune - fragilise lestime de soi et complexifie la relation au corps pouvant entrainer un réel
mal-étre et des troubles psychologiques.

Un Francais sur deux concerné
par un exces de poids
Répartition suivant lindice de masse corporelle, en %

- Alimentation Inflammation chronique 12— 324
desequilibree Stress oxydatif
Sédentarite Alimentation sucrée 8 56

Stress chronique
Désequilibres hormonaux
Troubles du sommeil

Pollution et perturbateurs
endocriniens

Alimentation riche en fibres, antioxydants et oméga-3 pour

ou grasse

Carence en vitamines et
mineéraux

Désequilibres hormonaux

Produits cosmetiques
agressifs

nourrir la peau, reguler le poids et limiter l'inflammation.

Cure détox & drainage pour éliminer les toxines et relancer les

fonctions digestives et rénales.

Activité physique réguliére pour stimuler le metabolisme,
tonifier le corps et ameliorer la circulation.

Boire regulierement afin de maintenir une hydratation cellulaire
et favoriser l'éclat de la peau.

Veillez a un sommeil de qualité car le manque de sommeil
perturbe les hormones de la faim, favorise le stockage des graisses.

Apprenez a gérer votre stress grace a la méditation ou la
respiration consciente, essentielles a lequilibre hormonal et cutané.

Les résultats ont montré une amélioration
significative de L'élasticité de la peau et une
réduction du tour de taille.

Benito-Ruiz et al., Current Medical Research and Opinion, 2009.

HOMMES FEMMES

M Insufisance pondeérale
Poids standard

Surpoids
Obésite

Echantillon : 28895 personnes, affiliées au régime général, agées
de 30 a 69 ans, en 2013 et résidant dans 16 départements de
France métropolitaine. Source : santé publique France, « bulletin
épidemiologique hebdomadaire », 25 octobre 2016,

Bardane, ortie, reine-des-pres :
peau et meétabolisme

Thé vert, guarana, maté:
metabolisme

Curcuma : anti-inflammatoire

Collagene marin et acide
hyaluronique : peau, souplesse

Zinc, vitamine C et silicium :
peau & tissu conjonctif

120 participants

Etude randomisée

Groupe placebo

Double aveugle

90 jours

300 mg/j de collagéne marin hydrolyse

Document reserve a

l'usage exclusif du praticien de sante.



Beauté & Poids

Soutien pour sublimer sa beaute naturelle

Decouvrez notre selection dediée a la beaute et l'equilibre pondéral. Que vous cherchiez a sublimer
votre peau, fortifier vos cheveux, maitriser votre silhouette ou chouchouter votre peau avec des
soins cosmetiques ciblés, nos produits ont ete penses pour vous accompagner au quotidien, en
douceur et avec efficacite.

Dans cette thematique, vous trouverez 3 parties :

- Beaute de la peau, ongles et cheveux : limiter lacne et les impuretes, retrouver de l'elasticite et
de léclat, preparer le bronzage, etc.

- Contréle du poids : limiter la rétention d'eau, le stockage des graisses, reduire les fringales, etc.
- Cosmeétiques : cremes pour l'hydratation, le raffermissement, la circulation des jambes.

Nos Essentiels santé

Beauté :
« Collagene Sublime, pour sublimer le VIILISSEMENT ..., p. 31
+ Ongles & Cheveux, pour renforcer les phanéres et lui donner de Uéclat ... p. 34

+ Peau nette, pour détoxifier et purifier la peau et lutter contre les imperfections et le teint terne..... p. 35
+ Silicium organique, pour régénérer et renforcer les tissus cutanés, capillaires et conjonctifs.......p. 36

Poids :
+ Flore Mince, des probiotiques et de l'ananas pour affiner la silhouette et soutenir lorganisme.... p. 39
+ IMC Controle, pour retrouver un équilibre pondéral et réduire les fringales ..., p. 40

Sans oublier...

Beauté :

. riche en oméga-6 pour les peaux matures et la régénération cellulaire.....p. 208
Poids :
- Draineur géneral, lallie de la détox et de la purification de 'organisme ... p. 139
+ Nometfor, pour agir sur le syndrome metabolique et réeguler la glycémie.
+ Resvera Sucres, pour rééquilibrer le métabolisme glUCIAIQUE. ... p.183
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Conseils d'utilisation

Usage externe.

1a 3 bouchons/jour.
Conserver a labri de la lumiere.

Conditionnement
500 ml

Conseils d'utilisation
1 gélule matin, midi et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
60 jours (pour 3 gél/jour).

* Equivalent plante seche
VR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je souffre de problemes de peau : acné, eczéma, psoriasis.

Notre argent colloidal est garanti sans nanoparticules (conformément au reglement n"2024/858).

L est une suspension de particules d'argent dans l'eau, traditionnellement utilise

pour ses propriétés antibactériennes a large spectre et antifongiques. Il est souvent appliquée sur

la peau pour divers bienfaits.

- Action antibactérienne et purifiante : utile pour prévenir et atténuer les infections cutanées
legeres.

- Apaisement des irritations et rougeurs : grace a son effet anti-inflammatoire, il peut calmer les
rougeurs, demangeaisons et irritations cutanees. Il peut étre utilise pour attenuer leczema ou le
psoriasis.

- Favorise la réparation des tissus en stimulant la regenération cellulaire.

- Purifie la peau sans l'agresser ni perturber son equilibre naturel.

LLe dosage a 20 ppm” correspond a toutes les etudes scientifiques.

Sans conservateur, ni adjuvants, fabrique en France.

Argent colloidal 20 ppm”

* Partie par million, soit 20 mg par litre.

J'ai la peau terne, fatiguée et sujette aux imperfections.
J'ai la peau quii brille avec un exces de sebum (peau grasse et mixte).

La est une plante reconnue pour ses propriétés purifiantes, détoxifiantes et anti-
inflammatoires, particulierement béenefique pour la peau a imperfections, les peaux grasses et
sujettes aux irritations. Elle favorise ['élimination des toxines via le foie et les reins, ameéliorant ainsi
la clarté du teint.

Elle a aussi des propriétés choléretiques, elle regule le cholestérol et le taux de sucre sanguin.

Précautions d'emploi

- Réserve aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseille en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae.

- En cas de traitement concomitant par un médicament diurétique, éviter de consommer un complément alimentaire
contenant cette plante.

Apport pour 3 gélules végétales

Bardane - racine, poudre
Arctium lappa

780 mg

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

2 a4 gélules par jour.

15 jours minimum avant
lexposition au soleil

ou aux UV.

Conditionnement
120 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 4 gel/jour).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je souhaite préparer ma peau au soleil.
Je souhaite prolonger mon teint halé.

La est connue pour son effet bonne mine et son action sur le bronzage, grace a sa
richesse en béta-carotene, un pigment naturel de la famille des caroténoides. Elle prépare la peau
a l'exposition au soleil et prolonge le hale aprés l'ete.

La est une microalgue reconnue pour ses proprietés antioxydantes et sa richesse
exceptionnelle en béta-carotene, ce qui en fait un excellent allie pour préparer et prolonger le bronzage.
L , issu des pépins, est un puissant antioxydant naturel riche en polyphénols,

flavonoides et resvératrol. Il est reconnu pour ses bienfaits sur la peau et le bronzage, notamment
grace a son action protectrice contre le stress oxydatif causé par les UV.

Le est un pigment naturel appartenant a la famille des carotéenoides. Il protege les cellules
contre les dommages oxydatifs causés par les radicaux libres. Il aide a protéger la peau contre les
effets des UV et du vieillissement préemature.

La est un puissant antioxydant qui protege les cellules cutanées du stress oxydatif
et des radicaux libres, ralentissant le vieillissement de la peau. Elle aide a limiter les dommages
causes par les UV en réduisant Linflammation.

Le est un bouclier protecteur cellulaire, qui protége la peau contre les dommages
cellulaires et le relachement cutané. Il favorise un teint lumineux et homogene.

Précautions d'emploi

- Réserve aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (raisin, sélenium).

+ Déconseillé aux personnes souffrant d hyperthyroidie (dunaliella).

+ Déconseillé aux fumeurs (béta-caroténe).

- Une protection solaire externe est indispensable lors des expositions. Eviter de vous exposer entre 12h et 16h (heure
solaire), soit entre 13h et 17h en heure d'été en France. Les rayons UVB sont les plus intenses et augmentent le risque

de coup de soleil, vieillissement cutane premature et dommages cellulaires pouvant favoriser le développement
de maladies de la peau.

Apport pour 4 gélules végétales

Carotte - racine, poudre 1044 mg
Daucus carota
Dunaliella - thalle, extrait 60 mg

Dunaliella salina

dont béta-carotene 15 mg (188 % VNR)

Raisin - pépin, poudre 20 mg
Vitis vinifera

dont proanthocyanes 19 mg
Vitamine E nat. 7 mg (83 % VNR)
Lycopene 0.2mg

Sélénium (levure) 60 ug (95 % VNR)

Ma peau est deshydratee et manque de vitalite.
J'ai des demangeaisons et ma peau ne parvient pas a s‘hydrater correctement.

(Cedrus libana), bourgeons : Spécialiste de la sécheresse cutanée et de la déshydratation,
ce draineur cutané agit en profondeur pour éliminer les toxines. Il soutient le renouvellement
cellulaire, accélere la cicatrisation et est efficace contre les affections cutanées telles que lacne,
les allergies, la dermatite, leczéma sec, le psoriasis et lurticaire.

Précautions d'emploi
+ Réservé aux adultes.
- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg*

‘Equivalent en matiére seche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Cedre du Liban « Je symbolise la longevite,
la paix et leternite. »

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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COLLAGENE
HYALURONIQUE

-
Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
100 gelules

Durée du pilulier

16 jours (pour 6 gél/jour).

Beauté de la peau

00000
Bien-étre articulaire

Antioxydant

4
{
.
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* Equivalent plante séche

VR : Valeur Nutritionnelle de Reférence

Ul Unité internationale

COLLAGENE HYALURONIQUE

@ Je souhaite freiner mon vieillissement cutané et retrouver de l'éclat.

Avec l'age, je veux rester souple et mobile.

Le collagene marin, extrait de la peau et des écailles de poissons, est une source préecieuse de

collageéne de type |, le méme que celui présent dans la peau humaine. Lhydrolysat de collagene

est une forme hautement biodisponible de collagene, obtenue par hydrolyse enzymatique, ce qui
le rend plus facilement absorbable par lorganisme. Il est particulierement prisé pour ses bienfaits
sur la peau, les articulations et les cheveux.

- Améliore l'élasticité et la fermeté ; hydrate et repulpe la peau, réduit les rides et ridules, favorise
la regénération cellulaire, limite les effets des radicaux libres responsable du vieillissement
premature.

- Renforce les ongles et cheveux (solidite et brillance).

L'acide hyaluronique est une molécule naturellement présente dans la peau, reconnue pour sa

capacite exceptionnelle a retenir leau et a maintenir une hydratation optimale. Il est capable de

retenir jusqu'a 1000 fois son poids en eau. Avec l'age, sa production diminue, ce qui peut entrainer
un relachement cutané, des rides et une perte d'élasticite.

Le MSM (Methyl-Sulfonyl-Méthane) est une forme naturelle de soufre organique, essentielle pour

le bon fonctionnement de l'organisme. ILjoue un réle clé dans la santé des articulations, de la peau,

des cheveux et dans la gestion de linflammation. Il favorise la production de collagéne et de
keratine et améliore l'élasticité de la peau tout en réduisant les imperfections cutanées.

Le cuivre et le zinc sont des oligo-elements indispensables a l'organisme. Ils jouent un role clé

dans limmunité, la santé de la peau, la protection cellulaire et le métabolisme énergétique. Le

cuivre soutient la formation du collagéne. Le zinc régule la production de sébum, reduit les
imperfections et accélere la cicatrisation. C'est aussi un antioxydant et anti-inflammatoire.

Précautions d'emploi

- Prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute complémentation pour les femmes enceintes et
allaitantes (cuivre, zinc).

+ Tenir hors de portée des enfants de moins de 10 ans (cuivre, zinc).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Hydrolysat de collagene marin 1200 mg Collagene Sublime (réf. 829)
Acide hyaluronique 300 mg Oméga 3 sauvage (réf. 609)
MSM (Méthylsulfonylméthane) 300 mg Trisilicium (réf. 182)

Zinc (gluconate) 15 mg (150 % VNR)
Cuivre (gluconate) 2 mg (200 % VNR)
Autre ingrédient : sels de magnésium d'acide gras

L& saviez-vous ?

Hydrolysat de collagéne marin Peptan® (2 000 Daltons)
- biodisponibilité élevée.

Le Peptan® est un collagene bioactif aux effets prouves
sur la beauté de la peau. Ilaméliore la densité cutanée
(+8 %), lafermeté et 'élasticité (+7 %), tout en reduisant
les signes du vieillissement comme les rides ou la
sécheresse. Il booste egalement hydratation de

la peau (+14 %) des 8 a 12 semaines.

Ces resultats ont été observés dans plusieurs
études cliniques randomisées, menées sur

des femmes de 35 a 65 ans. Méme a faibles
doses (25 a 59), Peptan® agit efficacement,

en synergie avec une routine cosmetique, pour
reveler une peau plus jeune, souple et éclatante.
Peptan® agit aussi pour maintenir la santé
des articulations : les études ont montre 32 %
de reduction des douleurs articulaires, 44 %
d'amélioration de la souplesse, 22 % d'amélioration
de la fonctionnalité globale des articulations.

Collagene PEPTAN® préesent dans notre formule Collagene Sublime,
données fournisseur.

Nos solutions :
Collagene Sublime (ref. 829).

3 O Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 3 bouchons/jour dans un
verre d'eau.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je souhaite sublimer ma peau qui commence a étre marquée par les années.
Avec l'age ma peau manque d'élasticité, d'hydratation et mes articulations sont « rouillées ».

Les bienfaits du collagene marin sont soutenus par des etudes scientifiques récentes, montrant

son efficacité pour améliorer la santé de la peau, attenuer les douleurs articulaires, soutenir la

masse musculaire, et potentiellement favoriser la santé cardiovasculaire.

Tous les collagenes ne se valent pas, iLexiste de nombreux collagenes: selon le type, la composition

et le poids moléculaire, le procédé de fabrication, lefficacité peut varier.

Notre est une forme trés pure de collagéne de

type I, extrait du poisson. Il a un poids moléculaire trés bas de 2000 Daltons favorisant sa bonne

biodisponibilité et assimilation par l'organisme. La longue chaine de collagene marin est coupée

en petits peptides tres digestibles par un procedé d’hydrolyse enzymatique (végétale). Du fait de

U'hydrolyse, la protéine n'est plus sous sa forme native de triple hélice, mais sous forme de bi ou tri-

peptides qui vont permettre la formation du procollagene, précurseur du collagene. Ces peptides

collagéniques ont un effet antioxydant.

Ce collagene de haute qualité est obtenu par revalorisation de la péche alimentaire (label péche

durable). Le collagéne est prépare a partir de la peau de poissons sauvages selectionnes et

choisis en fonction de leur grande fraicheur : cabillaud, colin, lieu noir, eglefin, plie.

La c'est un phyto-pigment bleu présent dans certaines algues, notamment dans

la spiruline. Elle est reconnue pour ses propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires. Elle

intervient dans la réparation et la cicatrisation. Elle est particulierement recommandée chez les

seniors et les sportifs.

La , €également connue sous le nom d'acide ascorbique, est un antioxydant puissant qui

joue un réle essentiel dans la santé de la peau. Elle neutralise les radicaux libres reduisant ainsi le

stress oxydatif et les dommages cellulaires.

- Améliore la synthéese du collagéne.

- Atténue les taches brunes (inhibe la production de mélanine).

- Réduit les rougeurs et les irritations.

Précautions d'emploi

- Prendre lattache dun professionnel de santé avant toute complémentation pour les femmes enceintes et
allaitantes.

Apport pour 3 bouchons (30 ml

Collagéne hydrolyse - PEPTAN® 10g
Vitamine C 80 mg (100 % VNR)
Phycocyanine 3mg

Je constate une accumulation de graisses sous la peau, surtout au niveau des cuisses et des hanches.
Je fais face a une rétention d'eau qui me dérange.

(Betula pubescens), bourgeons: Elle a une action reminéralisante et correctrice
du terrain acide ; action antitoxique hépatique ; action drainante des tissus enclaves.
(Fraxinus excelsior), bourgeons : Il a une action dépurative et diurétique ; action anti-
inflammatoire cellulitique.
(Corylus avellana), bourgeons:: ILa une action anti-cedémateuse des membres inférieurs ;
élimination des déchets corporels ; soutien du systeme circulatoire.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes (bouleau).

- Déconseille aux personnes souffrant dallergie aux dérivés salicylés et d'intolérance aux anti-inflammatoires non-
stéroidiens et chez les personnes sous traitement anticoagulant (bouleau).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (fréne).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Bouleau pubescent « Je chasse les pensees
ressassees negatives. »

Fréne « Je suis determine-€ et je fais des choix. »
Noisetier « Japporte la sagesse avec maturite. »

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je souffre d'irritations cutanées et de rougeurs.
Je veux apaiser ma peau irritée et favoriser son renouvellement.
(Ribes nigrum), bourgeons : Il a une action anti-inflammatoire cutanée ; il calme les
démangeaisons tout en renforcant la résistance contre le stress.
(Quercus robur), bourgeons : Il est indiqué dans les furonculoses, I'herpés chronique, la
dermatomyosite, le psoriasis.

(Ulmus glabra), bourgeons : C'est un draineur de la peau et agit dans tous les types de
dermatoses non infectées (seches ou suintantes) ; il permet de diminuer la toxemie et soutient
lactivité physiologique des tissus cutanés.

(Platanus orientalis), bourgeons : Il a des propriétés anti-infectieuses ; indique dans
les affections cutanées chroniques : acné juvénile ou rosacée, urticaires chroniques, psoriasis,
vergetures, vitiligo.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis).
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevite. »

Chéne « Je donne la force tranquille et la droiture. »
Orme « Je me debarrasse des salissures de [ame. »
Platane « Je suis le symbole de la regeneration. »

Ma peau est seche et déshydratée.
J'ai des demangeaisons au niveau cutané.

(Ribes nigrum), bourgeons : Il a une action anti-inflammatoire cutanée ; il calme les
démangeaisons tout en renforgant la résistance contre le stress ; il potentialise les autres bourgeons.
(Cedrus libani), bourgeons ; C'est un draineur cutané spécialiste de la sécheresse
cutanée (eczéma sec, atopique, urticaire, lichen).
(Ulmus glabra), bourgeons : C'est un draineur de la peau et agit dans tous les types de
dermatoses non infectées (seches ou suintantes) ; il permet de diminuer la toxémie et soutient
Lactivité physiologique des tissus cutanes.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis).
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevite. »

Cedre du Liban « Je symbolise la longevite, la
paix et [eternité. »

Orme « Je me débarrasse des salissures de lame. »

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

N

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'ai des irritations cutanées et déemangeaisons chroniques.
Je souffre de psoriasis et ma peau est constamment irritée.

(Ribes nigrum), bourgeons : Il a des actions anti-inflammatoires cutanées et calme les
déemangeaisons tout en renforcant les resistances contre le stress.

(Cedrus libani), bourgeons : C'est un draineur cutané, spécialiste de la
secheresse cutanée (eczéma sec, atopique, urticaire, lichen) ; ilameéliore la sécheresse cutanée
des personnes agees.

(Secale cereale), radicelles : Il a une activité cicatrisante du derme et de l'épiderme,
particulierement dans les affections cutanées desquamantes (psoriasis) ; il contribue a maintenir un
bon métabolisme hépatique.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis).
+ Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedemateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de maceérat)

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Cedre du Liban « Je symbolise la longevite, la
paix et l'éternite. »

Seigle « Je donne la force de travailler. »

J'ai de mauvaises défenses immunitaires cutanées.

(Alnus glutinosa), bourgeons : Il agit sur les inflammations suppuratives des muqueuses en
apportant un apaisement aux irritations cutanées. Il renforce limmunitée.

(Rosa canina), jeunes pousses : C'est un puissant antioxydant qui aide a protéger la
peau des dommages oxydatifs tout en soutenant sa regenération. Il favorise la cicatrisation des
blessures cutanées et améliore la santé de la peau en renforcant sa barriere naturelle contre les
agressions extérieures.

(Acer campestre), bourgeons : Il soutient la fonction de détoxification de la peau en aidant
a éliminer les toxines.

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat)

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Aulne « Jaide a traverser les étapes de la vie, »
Eglantier « Je protége mon environnement. »
Erable « Japporte sagesse et guidance
spirituelle. »

Riche en oméga-6 bénéfique pour l'hydratation, la souplesse et l'apaisement de la peau.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 208

Riche en oméga-6 bénéfique pour I'hydratation, la souplesse et 'apaisement de la peau.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 210

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'ai les cheveux et les ongles cassants.
Mes ongles sont mous et mes cheveux manquent de vitalite.

L est une plante aux vertus reminéralisantes et fortifiantes, particulierement bénefique pour la
santé des cheveux et des ongles grace a sa richesse en silice, zinc et fer. Elle stimule la repousse,
régule le sébum et aide a purifier le cuir chevelu et prévenir les pellicules.

La est un superaliment riche en vitamines B (B1, B2, B5, B8, B9), en protéines et
en minéraux (zinc, fer), particulierement benéfique pour la santé des cheveux et des ongles. Les
vitamines B sont essentielles a la production de kératine. Les minéraux nourrissent aussi la fibre
capillaire, rendant les cheveux plus résistants, brillants et volumineux. Le zinc et la vitamine B8
aident a fortifier les ongles mous, cassant ou dédoublés.

Le est une plante hautement nutritive, riche en vitamines, minéraux et antioxydants. Il est
particulierement reconnu pour ses effets détoxifiants, reminéralisants et revitalisants. grace a sa
richesse en soufre, zinc et silicium, il favorise une peau éclatante, des cheveux forts et des ongles
résistants.

La , extraite de poisson sauvage est une source precieuse de nutriments. Elle
ameliore l'élasticité de la peau, renforce la structure du cheveu et durcit les ongles.
Les sont essentielles pour des cheveux forts, brillants et denses, ainsi que

pour des ongles solides et en bonne santé. La B5 favorise la repousse, fortifie et donne de l'éclat ;
la B6 renforce et prévient la casse ; la B8 est indispensable a la production de kératine.

Précautions d’emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (ortie).

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (ortie).

- Déconseillé en cas dinsufisance cardiaque ou rénale cedémateuse (ortie).

Apport pour 6 gélules végétales

Ortie - feuille, poudre 480 mg
Urtica dioica

Levure de biére, poudre 456 mg
Cresson - parties aériennes, poudre 228 mg
Nasturtium officinale

Proteine de poisson 228 mg

Zinc (gluconate)

Vitamine B5 (Pantothénate de
Calcium)

Vitamine B6 (Pyridoxine)
Vitamine B8 (Biotine)

15 mg (150 % VNR)
6 mg (100 % VNR)

2 mg (143 % VNR)
150 pg (300 % VNR)

Je lutte contre l'acné et les irritations cutanées.
Ma peau est souvent inflammeée, je cherche a apaiser mes démangeaisons.

(Ulmus glabra), bourgeons : C'est un régénérateur cutané, particulierement efficace pour
traiter les syndromes cutanés d'origine allergique ou inflammatoire. Il agit sur les affections telles
que lacné, l'herpes, l'eczéma et d'autres dermatoses.

Grace a ses propriétés apaisantes, il soutient la régéneration de la peau tout en réduisant
linflammation et les démangeaisons. Il aide a restaurer 'équilibre cutané et a apaiser les irritations.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”

‘Equivalent en matiére seche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Orme « Je me debarrasse des salissures de [ame. »

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Je souhaite réduire les impuretés de ma peau et lui redonner de l'éclat.

Cette association de plantes agit en profondeur pour detoxifier, purifier et regénérer la peau, en ciblant
les désequilibres internes responsables des imperfections, du teint terne et des irregularites cutanées.
Détoxification et élimination des toxines.
- : Soutient la fonction hepatique, essentiel pour une peau nette et un teint lumineux.

: Stimule Le foie et la vésicule biliaire, favorisant l'élimination des toxines et prévenant

Les erup’mons cutanées.

- . Plante dépurative par excellence, ildraine le foie et les reins, limitant laccumulation des
Conseils d'utilisation toxines responsables des imperfections.
1a 3 bouchons/jour dans un Purification et régulation du sébum.

verre d'eau. . s

: Connue pour son action anti-imperfections, elle regule le sébum et aide a lutter contre
Conditionnement Lacne et les peaux grasses.
500 ml - . Favorise l'elimination des toxines via la peau, utile pour les peaux a tendance acnéique

et sujettes aux rougeurs. Elle a une action amphocholérétique.
- . Plante purifiante qui aide a éliminer les toxines via le systéme lymphatique,
reduisant ainsi les boutons et les inflammations cutanées. Elle a une action antiprurigineuse.
Eclat et régénération cutanée.
. Riche en béta-caroténe, elle stimule la production de mélanine, donnant a la peau un
effet bonne mine et lumineux.
- : Apporte des antioxydants pour protéger la peau du vieillissement prématurée. Ila une
action choléréetique.

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes (artichaut, bardane, fumeterre, pensée sauvage, pissenlit). Deconseillé aux femmes enceintes
ou allaitantes (artichaut, bardane, fumeterre, pensée sauvage. pissenlit, radis noir).

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (artichaut,
bardane, pissenlit).

- Déconseille en cas dulcere gastro-duodenal ou dobstructions biliaires, dinsuffisance cardiaque ou rénale
ocedémateuse (pissentit).

- En cas de traitement concomitant par un médicament diurétique, éviter de consommer un complément alimentaire
contenant cette plante (bardane).

+ En cas d'hypothyroidie ou un traitement de la thyroide, consulter au prealable un professionnel de santé (radis noir).

Apport pour 3 bouchons (30 ml)

Artichaut - feuille 900 mg
Cynara scolymus

Bardane - racine 900 mg
Arctium lappa

Fumeterre - parties aériennes 900 mg
Fumaria officinalis

Pensée sauvage - parties aériennes 900 mg
Viola tricolor

Pissenlit - racine 900 mg
Taraxacum officinalis

Radis noir - racine 900 mg
Raphanus niger

Carotte - racine 600 mg

Daucus carotta

La détox et le drainage permettent de libérer lorganisme des

toxines accumulées, favorisant une meilleure digestion,

une peau plus nette et une sensation de légereté.

Pour des resultats durables, laccompagnement se fait en

quatre etapes :

1) Stimuler les organes émonctoires (foie, reins, intestins)
avec des plantes comme le radis noir ou lartichaut.

2) Favoriser l'élimination grace & une bonne hydratation et a
des actifs drainants comme l'orthosiphon ou le pissenlit.
3)Rééquilibrer l'alimentation et soutenir la vitalité avec une

activité physique reguliere.
4) Limiter le stress et avoir un sommeil de qualité.

Drainage (réf. 108) ; Draineur général (ref. 807) ; Peau nette (réf. 806).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul': Unité internationale Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
1a 3 bouchons/jour le matin
ajeun ou 15 min avant les

repas.
A conserver de préféerence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je souhaite ameéliorer 'apparence de ma peau, j'ai des irritations.
J'ai des troubles de l'épiderme, ma peau est marquée.

(Platanus orientalis), bourgeons : Il est reconnu pour ses propriétés anti-infectieuses,
agissant contre les infections cutanées chroniques telles que l'acné juvénile, la rosacée, l'urticaire
chronique, le psoriasis, les vergetures et le vitiligo. Il aide a apaiser les peaux inflammeées et
ameéliore l'apparence générale de la peau, favorisant un teint plus uniforme.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat),

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Platane « Je suis le symbole de la regenération. »

Ma peau est moins élastique et semble moins ferme.
Mes articulations craquent.

Ces actifs naturels sont riches en silice et en nutriments essentiels a la régénération et au

renforcement des tissus cutanés, capillaires et conjonctifs. En plus des bienfaits pour la peau,

ces actifs renforcent les cheveux cassants, stimulent leur croissance et améliorent la solidité des

ongles. Leur action reminéralisante est aussi bénefique pour les articulations et les tendons, en

soutenant leur souplesse et leur regenération.

- :Riche en silice organique, il stimule la production de collagéne et d'élastine, renforcant
la fermeté et la souplesse de la peau et des articulations.

- : Connue pour sa haute teneur en silicium, elle favorise la régénération
cutanée et l'élasticité des tissus.

- . Riche en vitamines et mineraux, il soutient la synthése du collagéne et aide a prevenir le
vieillissement cutane.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux enfants de moins de 12 ans (préle).

- Déconseillé chez les femmes enceintes (bambou, préle), et allaitantes (préle).
+ Déconseillé en cas dinsuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (préle).

Apport pour 3 bouchons (30 ml)

Bambou - résine 29
Bambusa bambos
Préle des champs - parties aériennes 29
Equisetum arvense
Millet - graine (sans gluten) 09¢g

Panicum miliaceum

Autre ingrédient : glycérine, acide citrique et ascorbique,
sorb. de potassium, aromes naturels de fruits rouges.

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



ref47  ZEOLITE ACTIVEE -150¢g
%% Rf40  ZEOLITE ACTIVEE-75¢

ZEOLITE ACTIVEE
POUDRE

Beauté de la peau,
ongles, cheveux

Je veux apaiser mes irritations cutanéees et accelérer la cicatrisation.
i, Ma peau est agressée, j'ai besoin de la protéger naturellement.

i ‘o

B A, i

2 ga

o X La zeolite clinoptilolite est un minéral silicate microporeux issu de roche volcanique lentement 52

' recristallisée. Riche en oligo-éléments, elle présente une forte capacité d'absorption et d'echange o0

Conseils d'utilisation ionique, idéale pour pieger les toxines, metaux lourds et radicaux libres a la surface de la peau.

Saupoudrer regulierement Réduite en poudre trés fine par activation tribomécanique, elle devient un véritable soin cutané
sur les zones a traiter. multifonction : elle répare, assainit et protége les tissus exposés (UV, pollution, oxydation). Son

Usage dentaire : a appliquer

sur la brosse 4 dents pouvoir antioxydant est estimé jusqu'a 12 fois supérieur a celui des vitamines A, C et E. En usage

local, elle favorise la cicatrisation, apaise les peaux réactives et accompagne les soins de détox
Conditionnement cutanée ou de vieillissement premature.
150 g | 75 g poudre

Précautions d'emploi
Réparation cutanée + Produit destine a lusage externe.
. . . . . - Voir Xeoderm (ref. 185) ou Permeéabilite zéolite (réf. 149) pour usage interne.
Cicatrisation )
‘ . . ‘ Composition : Synergie avec :

Zeolite (Clinoptilolite) poudre 100 % Creme réparatrice Aloe-Zéolite (ref. 914)

Surcharge toxique Métaux Détox (réf. 130)
X X ] Perméabilité zéolite (réf. 149)

Xeoderm (ref. 185)

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul': Unité internationale 3 7 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

* Equivalent plante séche
VR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'aimerais réduire l'aspect peau d'orange.
J'aimerais réduire l'effet culotte de cheval.

Le est une plante connue pour ses proprietés drainantes et diurétiques. Il est
particulierement utilise pour favoriser L'élimination de l'eau et soutenir les fonctions d'élimination
de lorganisme.

Le est une plante aux vertus circulatoires et drainantes, particulierement utilisée pour le
bien-étre veineux et lymphatique. Elle reduit la rétention d'eau et les gonflements, et aide en cas
de jambes lourdes, varices et hemorroides.

Le , aussi appelé varech vesiculeux, est une algue brune aux nombreux bienfaits pour la
gestion du poids, la vitalite et le bien-étre digestif. Elle est riche en minéraux essentiels comme
liode (thyroide), le calcium, le magnéesium et le potassium. Elle a un effet coupe-faim naturel da a
sa richesse en mucilages. Et favorise 'elimination de l'eau contribuant au déstockage des graisses.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes et déconseillé chez les femmes enceintes ou allaitantes (mélilot, fucus, orthosiphon).

+ Déconseillé en cas de pathologies cardiaques ou rénales, thyroidiennes (hyperthyroidie) (fucus, orthosiphon).
- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (fucus).

- En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (fucus).

Apport pour 6 gélules végétales

Thé de Java - feuille, poudre 576 mg
Orthosiphon spicatus

Melilot - plante entiere, poudre 576 mg
Melilotus officinalis

Fucus sp. - thalle, poudre 288 mg
Fucus vesiculosus

dont iode 69 pg (46 % VNR)

Pour réguler la tolérance aux sucres.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 178

Pour l'équilibre glucidique et le contréle du poids.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 179

3 plantes aux effets dépuratifs.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 138

Pour purifier en profondeur grace a 9 plantes : détox au printemps et en automne.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 139

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



ref.167  FLORE MINCE

@ Je souhaite affiner ma silhouette et limiter la rétention d'eau.
Je gonfle apres les repas.

Controle du Poids

e

HERBOLISTIGUE

La tige d'ananas est riche en bromélaine, une enzyme aux propriétés digestives, drainantes et
brale-graisse. La bromélaine aide a fragmenter les amas graisseux et favorise leur élimination.
- Les probiotiques, ces micro-organismes béneéfiques pour le microbiote intestinal, jouent un
@ . role clé dans la gestion du poids et la régulation du métabolisme. Leur impact sur la digestion,
elule 73

BEAUTE
& POIDS

Probiotiques labsorption des nutriments et l'équilibre des hormones de la satiété en fait des alliés naturels
dans un programme minceur. Certains probiotiques, comme Lactobacillus gasseri, influencent la

résistante
a l'acidite

Conseils d'utilisation production de leptine et de ghréline, les hormones qui controlent la faim. Lactobacillus gasseri et
142 gélules par jour. Bifidobacterium breve aident a réduire la graisse abdominale et viscérale. Une étude sur des rats a
A conserver de préférence aussi montreé les effets du Lactobacillus gasseri sur la sécrétion d'insuline et la gestion du diabéte,
au frais. avec une amelioration de la tolérance au glucose.

Conditionnement Lesvitamines dugroupe B jouentun role essentiel dans le métabolisme énergétique, la régulation
60 gélules du poids et la transformation des nutriments en énergie. Parmi elles, les vitamines B1, B2, B3 et B6

i oo sont particulierement impliquées dans la gestion du poids et la combustion des graisses.
Durée du pilulier

30 jours (pour 2 gél/jour). Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
Régulation pondérale complémentation (Vitamines B1, B2, B3 et B6).

Apport pour 2 gélules végétales Synergie avec :

Brile-graisse 9 souches de probiotiques : 10 milliards d'UFC* Draineur général (réf. 807)
- Lactobacillus gasseri 4 milliards dUFC* A .
. ‘ . . - Lactobacillus reuteri 2.3 milliards dUFC* :\tl/lo(i:lgg:ters:%f;epfpgi%r &F 129)
Confort digestif - Saccharomyces boulardii 2 milliards d'UFC* .
- Lactobacillus casei 0.6 milliard d'UFC*
. . . - Lactobacillus acidophilus 0,45 milliard dUFC*
- Bifidobacterium longum 0.2 milliard dUFC*
- Bifidobacterium breve 0,15 milliard dUFC*
- Bifidobacterium animalis 0,15 milliard dUFC*
- Lactococcus lactis 0,15 milliard dUFC*
Ananas - tige 200 mg
Ananas comosus
Vitamine B3 16 mg (100 % VNR)
Vitamine B2 1,4 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 14 mg (100 % VNR)
Vitamine B1 1,1 mg (100 % VNR)
* Unité Formant Colonie

L& saviez-vous ?

Probiotiques et poids : un nouvel équilibre intérieur.

Au-dela de leur réle digestif, les probiotiques influencent
directement le terrain meétabolique et lenvironnement
intestinal, qui jouent un role central dans la prise ou la perte

de poids. Un microbiote désequilibre, souvent appauvri l
par une alimentation industrielle ou le stress, peut
favoriser linflammation de bas grade et perturber la
facon dont le corps stocke les graisses.

Certains profils microbiens sont dailleurs associes
a une tendance au surpoids, tandis que dautres
favorisent une meilleure dépense énergétique et
un transit plus efficace. Restaurer un microbiote
diversifiée avec des souches spécifiques de
probiotiques  permettrait donc de  soutenir
naturellement un poids de forme, notamment en
reduisant les ballonnements, en limitant les envies de
sucre et en améliorant le métabolisme des graisses.

L'interét croissant pour les probiotiques dans les approches
de regulation pondérale s'appuie sur des études serieuses
montrant des réductions mesurables du tour de taille chez les
personnes supplementees. En reequilibrant l'eécosysteme intestinal, ces
micro-organismes créent un terrain plus favorable a la légereté et a
I'harmonie corporelle.

Nos solutions :
Colon Flore (réf. 166) ; Flore Intestinale (réf. 128) ; Flore Mince (réf. 167).

e J

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence . 3 9
Ul Unité internationale Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
2 gélules le matin et
2 geélules le soir.

Conditionnement
120 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 4 gel/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

* Equivalent plante séche

VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence

Ul Unité internationale

Je souhaite retrouver un équilibre pondéral et réduire les fringales.

La est une plante aux multiples bienfaits, connue pour ses propriétés drainantes
et détox minceur. Elle aide a réguler le métabolisme des graisses et soulage la rétention d'eau.
La est bien plus qu'une epice aromatique. Elle est reconnue pour ses effets minceur

grace a son action sur la regulation du métabolisme, la glycémie et la combustion des graisses.
Elle aide aussi a reduire les ballonnements et linconfort digestif.

Le , une algue brune riche en iode, fibres et antioxydants. Il est riche en mucilages, il gonfle
dans l'estomac au contact de l'eau, procurant une sensation de satiéte rapide et durable. Il aide a
limiter les grignotages et les exces alimentaires.

Le est une forme biodisponible de choline, un nutriment essentiel implique
dans le fonctionnement cérébral, la santé hepatique et le métabolisme lipidique.
La , un acide aminé naturellement présent dans le thé vert, est reconnue pour ses effets

relaxants et anti-stress, mais aussi pour son role indirect dans la gestion du poids et la minceur. Elle
participe a diminuer les pulsions alimentaires et a mieux gérer la satiété. En diminuant le cortisol,
elle permet de réduire 'lhormone responsable du stockage des graisses (notamment abdominales).

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (reine-des-prés, fucus, the).

+ Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (reine-des-prés, fucus, thé).

+ Déconseillé en cas d'hypersensibilité aux salicylés/aspirine (reine-des-preés).

+ Déconseillé en cas de pathologies cardiaques, rénales ou thyroidiennes (hyperthyroidie) (fucus).

- Déconseillé en cas d'ulcere gastro-duodénal ou de troubles cardiaques (thé).

+ Déconseillé en cas de traitement anticoagulant (reine-des-prés, fucus).

+ En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de sante (reine-des-prés).

Apport pour 4 gélules végétales
Reine-des-prés - sommités fleuries, poudre 418 mg
Filipendula ulmaria

Cannelle - écore, poudre 266 mg
Cinnamomum cassia

Fucus - thalle, poudre 265.8 mg
Fucus vesiculosus

Théanine - extrait de Camellia Sinensis 56 mg
Choline (citrate) 39 mg

Autre ingrédient : sels de magnésium d'‘acides gras
(Anti-agglomerant)

J'aimerais affiner ma silhouette en stimulant ['élimination des exces.

La , aussi appelée fenouil marin, est une plante cétiére riche en minéraux, oligo-
elements et antioxydants, reconnue pour ses bienfaits drainants, digestifs et minceur.
La , aussi appelée herbe aux cuilléres ou raifort de Bretagne, est une plante riche en

vitamine C et en minéraux, historiquement utilisee pour ses vertus revitalisantes et dépuratives.
Idéale pour les cures detox.

Le est une plante sud-americaine reconnue pour ses propriétés stimulantes,
antioxydantes et drainantes. Il est souvent consomme en infusion pour ses effets sur l'énergie et le
metabolisme.

Le est un oligo-élement essentiel impliquée dans le métabolisme des glucides et des
lipides. Il est particulierement reconnu pour son role dans la régulation de la glycémie et le
controle des fringales sucrées.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes, déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (mate vert).
+ Déconseillé chez les femmes enceintes et les personnes sous traitement antidiabétique (criste-marine).

- Déconseillé en cas dinsufisance cardiaque ou rénale cedémateuse, d' ulcere gastro-duodénal, d' hypertension
artérielle, ou d’hyperthyroidie (maté vert).

+ En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de sante (mate vert).

Apport pour 6 gélules végétales

Criste-marine - parties aériennes, 492 mg
poudre

Crithmum maritimum

Cochléaire - feuille, poudre 474 mg
Cochlearia officinalis

Maté vert - feuille, poudre 474 mg

Ilex paraguariensis

Chrome (chlorure) 25 ug (62,5 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 géelules matin, midi et
soir, 1 heure avant les repas.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je souhaite brdler les graisses et limiter la rétention d'eau.
Je souhaite ameliorer ma circulation lymphatique et lisser les capitons.

La , aussi appelée « herbe du tigre », est une plante reconnue pour ses bienfaits sur la
peau, la circulation et la fermeté des tissus. Elle améliore la circulation sanguine et lymphatique en
reduisant la retention d'eau et favorisant le drainage des toxines. Elle a une action anti-cellulite en
stimulant la production de collagene et d'élastine, aidant ainsi a raffermir la peau et lisser les capitons.
Le est une plante originaire d’/Amazonie, connue pour sa teneur exceptionnelle en caféine
et ses effets stimulants sur le métabolisme. Sa forte teneur en caféine stimule la thermogenese,
favorisant la combustion des graisses et des calories. Elle previent aussi les coups de fatigue
pendant un programme minceur ou une activité physique.

Le , résine issue d'un arbre indien, est un ingredient phare de lAyurveda pour son action
sur le métabolisme et la gestion du poids. Il favorise la thermogenese et la dépense énergétique,
aidant ainsi a braler plus de calories. Il influence positivement la fonction thyroidienne, régulant
ainsi le méetabolisme des graisses.

Le est un fruit tropical aux multiples bienfaits, particulierement apprécié pour ses effets
sur la digestion et la régulation du poids. grace a sa richesse en fibres, il stimule le transit intestinal
et aide a lutter contre la constipation, un facteur pouvant ralentir la perte de poids. Sa haute teneur
en fibres solubles procure une sensation de satiété durable, limitant ainsi les fringales et les exces
alimentaires. Le tamarin aide a réduire le stockage des graisses et a equilibrer la glycemie, évitant
ainsi les pics d'insuline responsables du stockage des graisses.

Précautions d'emploi

- Réserveé aux adultes (guarana).

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (guarana, guggul).

+ Déconseillé en cas dulcere gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou d'hyperthyroidie (guarana).
- En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (guarana).

Apport pour 6 gélules végétales

Centella - partie aérienne, poudre 600 mg
Centella asiatica

Guarana - graine, poudre 300 mg
Paullinia cupana

Guggul - gomme-résine, poudre 300 mg
Commiphora mukul

Tamarin - fruit, poudre 300 mg

Tamarinus indica
Autre ingrédient : sels de magnésium d'acide gras

Je souhaite mincir sans avoir tout le temps faim.

Le , aussi appele figuier de Barbarie, est un cactus aux nombreuses propriétés minceur,
digestives et métaboliques. Il est particulierement appréecié pour son effet coupe-faim naturel et
son action sur l'absorption des graisses et des sucres. Riche en fibres mucilagineuses, il forme
un gel dans lestomac, favorisant la satiété et réduisant les fringales. grace a sa teneur en fibres,
il favorise un transit intestinal sain, prévenant la constipation et facilitant l'élimination des déchets.
L'apporte en fibres contribue aussi a ralentir l'absorption des glucides et lipides, contribuant ainsi a
un meilleur equilibre glycemique et lipidique.

L'extrait protéique de , souvent issu du haricot blanc, est un ingrédient reconnu pour
ses proprietés minceur et métaboliques, notamment grace a son action sur l'assimilation des
glucides. En effet, il contient de la phaséolamine, une enzyme qui réduit l'assimilation des sucres
en ralentissant la digestion de lamidon. Riche en protéines et fibres, il favorise aussi la satiété et
réduit les envies de grignotage. De par son apport en protéines vegeétales, il est particulierement
utile pour les personnes ayant un regime vegetarien ou vegetalien, en participant au maintien de
la masse musculaire.

La est une fibre soluble naturelle présente dans de nombreux fruits, notamment la pomme.
Elle a un effet coupe-faim en absorbant l'eau et en formant un gel dans l'estomac, procurant une
sensation de satiéte durable et limitant les fringales.

Précautions d'emploi
- Réserveé aux adultes et déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (haricot).

Apport pour 6 gélules végétales

Nopal - cladode, poudre 540 mg
Opunita ficus-indica

Haricot - cosse, extrait protéique 540 mg
Phaseolus vulgaris

Pectine 540 mg

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
Prendre 1 bol apres chaque
repas ou boire 1 litre dans la

Préparer linfusion a raison
de 3 ou 4 cuilleres a soupe

Cette boisson se conserve
24 heures dans une bouteille

Conditionnement

* Equivalent plante séche
VR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Pour agir sur le syndrome métabolique et favoriser une glycémie équilibrée.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 182

Pour l'equilibre du métabolisme glucidique de tous les sucres.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 183

Je souhaite accompagner mon quotidien d'une tisane drainante.

Cette synergie de plantes naturelles associe les bienfaits du drainage, de la combustion des

graisses et de la circulation pour une action complete sur la minceur et l'élimination des toxines.

Active la combustion des graisses et stimule le métabolisme.

- . Riche en caféine, il booste le métabolisme et favorise la dégradation des graisses.

- : Effet thermogeénique qui stimule la dépense énergetique et aide a réduire le stockage
des graisses.

Effet drainant et detox.

- : Draineur naturel, elle favorise l'élimination de l'eau et des toxines.

- : Soutient la fonction rénale et aide a réduire la rétention d'eau.

- : Détoxifie lorganisme en stimulant le foie et les reins.

Favorise une meilleure digestion et un transit equilibre.

- : Stimule la digestion et soutient la santé du microbiote intestinal, essentielle pour un
poids equilibre.

Soutient la circulation et affine la silhouette.

- - Améliore la circulation sanguine et lymphatique, aidant a lutter contre la cellulite et

les jambes lourdes.

- . Effet anti-inflammatoire et circulatoire qui aide a tonifier les tissus.

Composition :

Mate (llex paraguariensis) feuille, chicorée (Cichorium
intybus) feuille, reine-des-pres (Filipendula ulmaria)
sommites fleuries, vigne rouge (Vitis vinifera) feuille,
cassis (Ribes nigrum) feuille, fréne (Fraxinus excelsior)
feuille, pissenlit (Taraxacum officinale) feuille, the vert
(Camelia sinensis) feuille.

Originaire dAmerique du Sud, le maté est une plante aux
multiples bienfaits, notamment pour la gestion du poids.
Riche en caféine, il stimule le métabolisme et favorise la
combustion des graisses, tout en apportant une énergie
durable sans provoquer de nervosite.

Le mateé possede également un effet coupe-faim naturel,
aidant a réduire les grignotages et a mieux gerer lappétit.

Sa richesse en antioxydants et en saponines contribue a
limiter l'inflammation, souvent liée a la prise de poids.

Enfin, ses propriétés diurétiques aident a éliminer
lexces d'eau et les toxines. Intéegré dans une hygiene de
vie equilibréee, le mate devient un soutien precieux pour
accompagner une perte de poids durable.

Minceur (réf. 115) ; Tisane amincissante (réf. 701) ; Tisane anti-acide (réf. 700) ;
Tisane circulatoire (ref 703).

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Ref. 912

Conseils d'utilisation
Masser matin et soir sur les
zones a traiter.

Creme a usage externe.

Conditionnement
Tube de 100 ml

Hydratation

Apaisement
0000
Régénération

Ref. 914

Conseils d'utilisation
Masser sur une peau propre
et séche matin et soir sur les
zones cibleées.

Creme a usage externe.

Conditionnement
Tube de 100 ml

Hydratation
00000
Réparation
0000

Protection

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

BEAUTE
& POIDS

CREME APAISANTE AU LAIT D'ANESSE

Ma peau est seche, je veux la nourrir.

J'ai la peau sensible et je souhaite ['hydrater.
Le lait d'anesse est reconnu pour ses propriétés nourrissantes et régenérantes. Il est riche en
vitamines et minéraux essentiels pour la peau. Il aide a apaiser et revitaliser les peaux séches et
sensibles. Cette creme, sans colorant ni parfum, associe le lait d'anesse a des huiles de jojoba,
d'avocat et d'olive, du beurre de karité, ainsi que des huiles essentielles de romarin et de
lavande.

Synergie avec:

Gemmo Grat (réf. 1055)

Gemmo Pso (réf. 1060)

Lait d'anesse + Lithothamne (réf. 405)
Oméga 7 argousier (ref. 615)

Composition :
Lait d'anesse, huile de jojoba, avocat, olive, beurre de
karité, HE romarin et lavande.

Aqua, caprylic/capric triglyceride, Simmondsia chinensis
seed oll, Butyrospermum parRii butter, Asinae lac, stearic
acid, sodium lauroyl glutamate, glycerin, benzyl alcohol,
xanthan gum, Lavandula angustifolia flower oil, Symphytum
officinalis bark, Plantago ovata seed, Rosmarinus officinalis
leaf oil, sodium hyaluronate, coumarin, linalool, limonene,
geraniolxanthan ~gum, capryl glycol, 1,2-Hexanediol,
polyacrilamide,  imidazolidinyl — urea, — phenoxyethanol,
ethylhexylglycerin, limonene, linalool, geraniol

CREME REPARATRICE ALOE-ZEOLITE

@ J'ai besoin de protéger ma peau des agressions cutanees.

J'ai la peau abimée et je veux favoriser sa réegénération.

Cette formule accelere la réparation des tissus tout en améliorant la qualité de la peau. Laloe
vera hydrate, apaise et favorise la régéneération cutanée. La zéolite, roche volcanique activee,
possede des propriétés absorbantes, antioxydantes, cicatrisantes et filtrantes, renforcant la peau
face aux agressions extérieures. Enrichie en huiles de jojoba et d'argan, d'écorce de tépezcohuite
cicatrisante, ainsi que des huiles essentielles de romarin, lavande et myrte, cette formule offre
une action nourrissante, protectrice et regenerante.

Synergie avec :

Oméga 7 argousier (réf. 615)
Xeoderm (réef. 185)

Zeéolite activée poudre (ref. 417)

Composition :
Aloe, zeolite, huile d'argan, jojoba, tepezcohuite,
HE romarin, lavande, myrte

Aqua, caprylic/capric triglyceride, Simmondsia chinensis
seed oil, Butyrospermum parkii butter, Asinae Aqua,
caprylic/capric triglyceride, glyceryl stearate SE, argania
spinosa  kernel oil, Cl2-15 alkyl benzoate, cetearyl
alcohol, glycerin, alcohol, simmondsia chinensis seed olil,
niacinamide, tocopheryl acetate, zeolite, mimosa tenuiflora
bark extract, aloe barbadensis leaf extract, rosmarinus
officinalis leaf oil, lavandula angustifolia flower oil, myrtus
communis oil, sodium hyaluronate, soluble collagene,
xanthan gum, capryl glycol, 1,2-Hexanediol, polyacrilamide,
imidazolidinyl urea, ~ phenoxyethanol,  ethylhexylglycerin,
limonene, linalool, geraniol

4 3 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
Masser matin et soir en
remontant de bas en haut.
Gel a usage externe.

Conditionnement
Tube de 200 ml

Conseils d'utilisation
Masser matin et soir sur les
zones a traiter.

Gel a usage externe.

Conditionnement
Tube de 200 ml

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'ai les jambes lourdes, je veux retrouver légeéreté et confort.
Je souhaite atténuer mes jambes apres une longue journée debout.

Ce gel apaise la sensation de jambes lourdes, causees par une posture debout prolongee, des
chaleurs excessives ou des variations hormonales. Non gras et rapidement absorbeé, il procure une
sensation immeédiate de fraicheur.

extrait de . aide a maintenir une bonne circulation veineuse dans les jambes.
L'extrait de , favorise la circulation veineuse et la tonicité des jambes.

Enrichi en . il renforce les vaisseaux sanguins et ameéliore le confort des jambes
fatiguées.

Composition :

Marronnier - fruit extrait, vigne rouge - feuille extrait,
cypres - feuille extrait

Aqua, propylene glycol, PEG-35 castor oil, benzyl alcohol,
vitis vinifera leaf extract, aesculus hippocastanum  fruit
extract, triethanolamine, carbomer, cupressus sempervirens
oil, Cl 16255, Cl 19140, Cl 28440, limonene, linalool

Ma peau est relGchée, je cherche a la tonifier.
J'ai besoin de lutter contre les capitons et la culotte de cheval.

Ce gel active la microcirculation périphérique, facilitant ainsi l'élimination des lipides de stockage.

L'extrait de contribue a maintenir une bonne circulation.

Le aux propriétés drainantes et tonifiantes, aide a raffermir la peau et améliorer son élasticite.
Le , riche en minéraux, stimule le métabolisme et favorise 'elimination des graisses.

Le , connu pour ses propriétés énergisantes, aide a controler le poids et a améliorer la
fermetée de la peau.

L apaise la peau, tandis que le et le procurent

une sensation de fraicheur et de legerete.

Précautions d'emploi
- Ne convient pas aux enfants de moins de 30 mois.

Composition :

Lierre - extrait, fucus - extrait, marronnier - fruit extrait,
guarana - fruit extrait, camphre, menthol, HE lavande -
fleur

Aqua, propylene glycol, PEG-40 castor oil, benzyl alcohol,
fucus vesiculosus extract, hedera helix leaf extract, aesculus
hippocastanum fruit extract, paulinia cupana fruit extract,
triethanolamine, carbomer, lavandula angustifolia flower oil,
menthol, camphor, Cl 19140, Cl 16255, CI 28440, limonene,
geraniol, linalool.

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Observatoire Santé

Prevenir les risques cardiovasculaires

Constat

En France, les maladies cardiovasculaires représentent la 2° cause de mortalité (apres les cancers), et
la 1 chez les femmes, avec prés de 75000 déces féminins par an'. Contrairement aux idées recues,
ce ne sont pas les hommes qui en meurent le plus : elles paient un lourd tribut, en partie parce qu'elles
s'écoutent moins et ne présentent pas les mémes signes : nausees, fatigue, essoufflement, douleur
thoracique.

A cela s'ajoute une réalité préoccupante : le corps médical est encore mal formé pour diagnostiquer un
AVC ou un infarctus chez la femme, entrainant des retards de prise en charge d'environ 30 minutes par
rapport aux hommes lors d'un infarctus du myocarde. Ces retards contribuent a une mortalite hospitaliere
plus élevée chez les femmes (9,6 %) comparée aux hommes (3,9 %)°. Ces inégalités soulignent la
nécessité d'une meilleure sensibilisation et formation des professionnels de santé aux spécificites des
maladies cardiovasculaires feminines.

Au quotidien, de nombreuses personnes souffrent aussi de troubles circulatoires, jambes lourdes,
hypertension ou palpitations. Face a ces enjeux, une prévention active et naturelle devient essentielle
pour préserver son coeur et sa qualité de vie.

(1) Federation Francaise de Cardiologie (FFC) - (2) Egora - Le Panorama du Médecin

Les maladies cardiovasculaires

: peuvent affecter
Causes multiples )
Les artéres
- Alimentation déséquilibrée : une consommation excessive Q% = coronalres
desel, desucre et de graisses saturées favorise ' hypertension, TS |_myocarde. angor.
le cholestérol et les depdts dans les arteres. Le cerveau .- (
i L 3 p o ) Accident vasculaire 3 Le ?;.us‘:le
* Sédentarité prolongée : le manque dactivite physique cérebral (AVC).. carclaque
ralentlF la C|rgulat|on sanguine et augmente le risque de ;g{ﬂ}gﬁg‘;pam
maladies cardiaques. -
X Lo X ) . Le tissu
- Surpoids et obésité abdominale : l'exces de masse grasse, électriqlixe qui
; ; 2 i permet la
en particulier autour du ventre, perturbe le metabolisme et D o htraction du
fatigue le coeur. coeur
. . X X Trogbles dut ry‘thlmet
. N - rop len
'!'a\bac et alcoql . ces ﬁcmques abiment les parois vasgulawes, Les artéres gerdiaqus oD
elévent la tension artérielle et augmentent le risque dAVC ou du poumon extrasystoles
dinfarctus. puimonave. | yeniriculares,
. . . . fibrillation
- Stresschronique et fatigue :ils provoquent une surproduction |_ventriculaire.
de cortisol, qui déerégle la tension et accentue linflammation. Les arteres | (Les valves
. L. . . . . des jambes, cardiaques
Desequlllbres hormonaux :notamment apres la menopause, digestives, Foocoamen
la baisse d'cestrogenes expose davantage les femmes aux i d(;l cou é a | fuite. infection..
. . Infarctus digestif, -~
troubles circulatoires. arteriopate.. Laorte
-/ Dissection,
anevrysme...
%ﬁ Solutions naturelles
Hygiéne de vie Plantes & apports
- Activité physique reguliere : bouger chaque jour stimule la - Aubépine : régule le rythme
circulation, renforce le coeur et regule la tension. cardiaque et apaise les palpitations.
- Réduction du selet des produits transformés : une alimentation -+ Olivier : aide a réduire la tension
plus naturelle aide a prévenir Lhypertension et linflammation. artérielle.
-+ Gestion du stress : des techniques comme la respiration ou la - Ginkgo biloba : favorise la
sophrologie apaisent le systeme nerveux et protegent le coeur. microcirculation cérébrale.
+ Sommeil réparateur : un bon sommeil permet au coceur de - Coenzyme Q10 / Ubiquinol :
recuperer et stabilise la tension artérielle. soutient 'énergie cardiaque.

-+ Arrét du tabac et modération de l'alcool : réduire ces toxiques - Oméga-3: améliore la souplesse
limite les dommages vasculaires et diminue les risques des vaisseaux et reduit linflammation.
cardiaques.

Etude scientifique - lextrait daubépine - 2681 participants

- Etude randomisée

L'extrait d'aubépine a amélioré la tolérance a leffort + Groupe placebo

et réduit les signes (essoufflement, fatigue) chez des + Double aveugle
patients souffrant d'insufisance cardiaque legere a + 24 mois

modeérée, comparé au placebo. + 900 mg/j d'extrait
European Journal of Heart Failure, decembre 2008, d‘aubépine standardisé
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Coeur & Circulation

Protection vasculaire, souffle de la vitalité systemique

Le coeur est le moteur de notre vitalité. Jour aprés jour, il assure la bonne circulation du sang,
l'oxygénation des organes et le bon fonctionnement de l'organisme tout entier. Pourtant, stress,
alimentation désequilibree, sédentarite ou exces de cholestérol peuvent fragiliser ce précieux
equilibre.

Dans cette selection, découvrez nos complements alimentaires spéecialement formulés pour
soutenir la santé cardiovasculaire, favoriser une circulation fluide et maintenir un taux de
cholestérol equilibré.

o
o
=)
Y
%)

CIRCULATION

Dans cette thématique, vous trouverez 2 parties :
« Cholestérol : une approche naturelle pour reguler un taux de cholesterol eleve.

- Coeur & Circulation : un accompagnement pour les cas de palpitations, jambes lourdes,
antécedents cardiovasculaires, etc.

',
Nos Essentiels santé

Cholestérol :
+ Bergor Cholestérol, pour agir sur un taux de cholestérol éleveé (sans levure de riz rouge)........... p. 48

Coeur & Circulation :

+ Actilym Fluide, pour un drainage lymphatique et VEINGUX ... p. 51
+ Carsilven, pour tonifier, renforcer et proteger les vaisseaux SANGUINS ... p. 53
+ CD36 Ateromase, pour prévenir les plaques d'athérome (Tabetin®, extrait de lapacho) ... p. 54
- Tension, pour un bon maintien de la pression sanguine et une meilleure circulation ................ p. 64

Sans oublier...

+ Ublquinol ©10, la forme active et reduite de la coenzyme Q10, puissant antioxydant.............. p. 194

Les'complements alimentaires he peuvent se substituer & une alimentation variéeset équilibrée, ni aun
_mode de vie sain. Tenir-hors de la portee des enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandee.
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CIRCULATION

Ref. 183

Conseils d'utilisation
1 gélule le matin et 2 gélules
le soir avant les repas.

Conditionnement
90 geélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

Cholestérol éleve

00000
Soutien cardiovasculaire
0000
Equilibre lipidique

I{/‘%‘W |
S i Carotide
) e—

(/il;j\_\.}\\
l .

Résultats de l'étude
clinique aprées 6 mois de
traitement*

L'examen de la carotide
au doppler montrer une
diminution de l'épaisseur
de 25 % en 6 mois de
traitement.

|

Artere normale

Q\\

Arteére rétrécie (plaque)

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Cholestérol

BERGOR CHOLESTEROL

@ Dans ma famille, il y a des antécédents cardiovasculaires.

J'ai un taux de cholestérol élevé ou je prends des statines.

La bergamote, fruitissu de l'agrume cultivé principalement dans les régions italiennes de la Calabre,
est un ingrédient utilisé pour soutenir la gestion du cholesterol. Elle est particulierement riche en
flavonoides, qui aident a réduire le taux de cholestérol LDL tout en favorisant laugmentation du
cholestéerol HDL. Cette action permet de maintenir un équilibre lipidique optimal, favorisant ainsi
la sante cardiovasculaire.

Le guggul est un extrait résineux reconnu pour ses proprietés de regulation du cholestérol. Il
agit en compléement de la bergamote et du pleurote pour optimiser le méetabolisme lipidique, en
réduisant les lipides sanguins et en soutenant les fonctions du foie, principal organe impliquée dans
le métabolisme du cholesterol.

Le pleurote, un champignon adaptogéne en forme d'huitre, est également un allié pour soutenir
lorganisme dans ses processus de régulation du cholestérol. En plus de ses vertus antioxydantes,
le pleurote favorise l'activation de mécanismes biologiques permettant de maintenir la fluidité
sanguine et de reduire les risques de dyslipidemie.

Bergor ne contient pas de monacoline de la levure de riz rouge. Il peut étre consomme avec un
medicament hypocholesterolemiant contrairement au riz rouge.

Précautions d'emploi
- Déconseille chez les femmes enceintes et allaitantes (guggul)..

Apport pour 3 gélules végétales Synergie avec :

Bergamote - fruit, extrait 900mg | cD36 Atéromase (réf. 215)
ggﬁfo(:gr—agggzpignon poudre 200 mg Gemmo Chol (ref 1016)
Pleurotus ostreatus ' Ubiquinol Q10 (ref. 163)
Guggul - résine, extrait 100 mg

Commiphora mukul

dont guggulstérone 25 mg

L& saviez-vous ?

Bergamote et pleurote : des alliés naturels
contre le cholestérol

La bergamote possede des proprietés hypolipidémiantes
averées. Ses extraits reduisent le cholesterol total, le
LDL (notamment les particules petites et denses) et les
triglycérides, tout en améliorant la santé hépatique chez
les patients atteints de syndrome metabolique. Elle agit
egalement au niveau cellulaire en modulant les recepteurs
PPAR, ce qui diminue l'adipogenése et stimule la lipolyse,
contribuant a une meilleure gestion du poids!-®

Cholestérol total -12 %
HDL-Cholestérol +8%
Triglycérides -17 %
LDL-Cholestérol -20 %
Carotide -25 %

Résultats de l'étude clinique

A ) ; o
Le pleurote, participe aussi a la régulation du cholestérol aprés 6 mois de traitement

sanguin et représente un aliment fonctionnel prometteur
dans la prévention cardiovasculaire’.

Avec la bergamote,
diminution du mauvais
cholestérol (LDL-C) de 25 %
en 6 mois, en particulier
quand le taux est eleve.

(IMollace V. et al. (2011); (2) Miceli N, et al. (2007) ; (3) giozzi M, et al (2014) ; (4) Toth et al.
(2016), (5) Debora Lo Furno (2016) ; (6) Cicero A.F.G. (2019) ; (7) Kamil Piska (2017).
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Ref. 104

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Régulation du cholestérol

00000
Protection cardiovasculaire

Soutien du métabolisme
des graisses

Reéf. 1016

2
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——
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Gestion du cholestérol
00000
Equilibre lipidique
0000

Circulation sanguine

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CHOLESTEROL

@ J'ai des antécédents cardiaques et je veux soutenir ma circulation sanguine.
Je cherche a maintenir un taux de cholestérol equilibre.

Le guggul est utilisé pour aider a réguler le métabolisme des lipides, notamment en réduisant le
taux de cholestérol LDL et en favorisant l'équilibre lipidique global. Cette plante aide a maintenir
une circulation sanguine saine tout en soutenant l'equilibre des lipides dans le sang.

La vitamine E naturelle, antioxydante, aide a protéger les vaisseaux sanguins et soutient le systeme
cardiovasculaire en neutralisant les radicaux libres, réduisant ainsi les risques d'inflammation et
d'oxydation des lipides.

Le chrome est essentiel dans le métabolisme des graisses et des sucres, en particulier pour
favoriser un métabolisme lipidique sain. Il participe a la régulation du cholestérol sanguin et aide a
maintenir un equilibre sain des lipides dans le corps.

L'artichaut est reconnu pour ses propriétés de soutien du foie et du métabolisme des graisses,
favorisant ainsi la détoxification et contribuant a un meilleur equilibre lipidique.

La vitamine B3 (niacine) aide a maintenir des niveaux de cholestérol sains en réduisant le taux de
cholesterol LDL et en augmentant le cholestérol HDL. Elle est également benefique pour la santé
du systeme cardiovasculaire.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (artichaut).

- Déconseillé chez les femmes enceintes et allaitantes (artichaut, guggul.

- Déconseille en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire, en cas dallergie croisee
connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (artichaut).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Artichaut - feuille, poudre 732mg | Bergor Cholestérol (réf. 183)
Cynara cardb_mculus . Riz rouge Q10 (ref. 145)
32‘%%}752'%23}““ 732Mg | Upiquinol Q10 (réf. 163)
Vitamine B3 (niacine) 18 mg (112 % VNR)

Vitamine E naturelle 10 mg (83 % VNR)

Chrome 25 ug (62 % VNR)

GEMMO CHOL

@ Je cherche a équilibrer mon cholestérol,

Je cherche a améliorer ma circulation sanguine.

Amandier (Prunus amygdalus), bourgeons : Il est reconnu pour ses proprietés anti-inflammatoires
et antioxydantes. Il aide a réguler le métabolisme des graisses et favorise l'equilibre lipidique en
prévenant l'oxydation des graisses. Son action contribue a maintenir un taux de cholestérol sain et
a soutenir la gestion des graisses corporelles. Il agit en prévention des thromboses.

Bouleau pubescent (Betula pubescens), bourgeons : Il soutient l'élimination des toxines. Ses
vertus drainantes favorisent la purification du systeme sanguin et ['élimination des graisses, tout
en renforcant la regéneration des cellules du foie. Il contribue a maintenir une bonne circulation
sanguine et a réduire les risques liés aux troubles lipidiques.

Genevrier (Juniperus communis), jeunes pousses : C'est un puissant draineur qui soutient le
processus de purification sanguine et favorise l'élimination des graisses excédentaires. Son action
anti-inflammatoire contribue a la gestion du cholestérol et a la régulation des lipides sanguins.
Olivier (Olea europaea), jeunes pousses : Il est connu pour son action sur la régulation des lipides
sanguins, en particulier le cholestérol. Il aide a maintenir un taux de cholestérol equilibré tout en
soutenant la circulation sanguine. Il a une action sur la pression arterielle et participe également a
lamélioration de la circulation sanguine périphérique. Il est également reconnu pour son tropisme
glycémique et cholestérolémique.

Précautions d'emploi
+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (bouleau, genévrier, olivier).
+ Déconseillé en cas d'allergie aux dérives salicyles et d'intoléerance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens et
chez les personnes sous traitement anticoagulant (bouleau).
+ Ne pas utiliser de maniére prolongée (maximum 6 semaines) (genévrier).
+ Déconseille en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale (genévrier, olivier).
Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’ Synergie avec :
Bergor Cholestérol (ref. 183)
Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)
Ubiquinol Q10 (ref. 163)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Amandier « Je chasse le gout amer de la vie. »

Bouleau pubescent « Je chasse les pensees
ressassees negatives. »

Geneévrier « Je protege d'un mental surchargé. »
Olivier « Japporte sagesse et sérenite. »
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ret14s  RIZ ROUGE Q10

@ Je cherche a maintenir un taux de cholestérol sain.

Je veux soutenir ma circulation sanguine et réduire les risques cardiovasculaires.
La levure de riz rouge est un ingrédient traditionnellement utilisé pour soutenir la santé
cardiovasculaire. Il contient naturellement de la monacoline K (ou lovastatine), une molécule qui
aide a reguler les niveaux de cholestérol LDL. Notre levure de riz rouge est spéecifiquement titrée
en monacoline a 0,4 %, garantissant ainsi une action efficace sur la regulation du cholesterol, sans
‘?" ajout de lovastatine de synthese (chimique) ni de citrinine. C'est un pigment utilisé dans diverses
A preparations alimentaires asiatiques. Ce processus naturel permet d'agir de maniére plus douce et
c S seécuritaire pour votre organisme.

onseils d'utilisation
14 2 gélules par jour au cours En complément, la coenzyme Q10, un antioxydant liposoluble, joue un role essentiel dans la
du repas. production d'énergie au sein des cellules cardiaques et vasculaires. Elle est mieux absorbée en
présence de graisses, ce qui permet une assimilation optimale dans le corps. Cette coenzyme
soutient non seulement la fonction cardiaque mais aide eégalement a protéger les cellules du
stress oxydatif, ce qui renforce la santé cardiovasculaire et préserve lintégrité des artéres.

Cholestérol
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Conditionnement
200 geélules

CIRCULATION

Durée du pilulier
100 jours (pour 2 gél/jour).

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, aux enfants et adolescents de moins de 18 ans, ainsi qu'aux
adultes de plus de 70 ans.

Cholestérol éleve ) ) ) )
. . . . . - Déconseillé aux personnes sensibles aux statines.
- Ne pas consommer en cas de prise de medicaments destinés a réduire le taux de cholestérol et ne pas
Réduction du cholestérol LDL associer avec dautres produits contenant de la levure de riz rouge.
. . . . + En cas de probléme de santé, demander l'avis d'un professionnel de santé avant consommation.
Prévention des troubles Apport pour 2 gélules végétales Synergie avec :
cardiovasculaires b%%fcﬂ?,gir;goﬁgss_ graine, extrait 492 mg Bergor Cholestérol (réf. 183)
X X ] dont monacoting 197 mg Cholestérol (réf. 104)

Coenzyme Q10 8 mg Ubiquinol Q10 (ref. 163)

L& saviez-vous ?

Cholestérol : de sa découverte aux limites des statines

Le cholestérol a éte découvert a la fin du XVIlIe siecle, mais ce n'est
qu'au XXe siecle, avec l'étude de Framingham, quil a éte identifié
comme un facteur de risque cardiovasculaire majeur. Ce lipide,
indispensable au bon fonctionnement de lorganisme, est
devenuunindicateurcentralde santé publique, notamment

en lien avec les maladies cardiaques. L'évolution des
modes de vie — alimentation industrielle, sédentarite,
stress — a favorisé laugmentation des taux de
cholestérol, surtout dans les pays en transition
nutritionnelle. Des pays comme LEgypte ou la
Tunisie sont aujourd'hui parmi les plus touchés,
tandis que des nations comme le Japon ou
['Ethiopie restent relativement épargnées, en raison
d'habitudes alimentaires traditionnelles.

Face a cette probléematique, les statines, introduites
dans les années 1990, se sont imposees comme
traitement de réference pour faire baisser le cholestérol
LDL. Leur efficacité dans la prévention des infarctus
et AVC est bien établie, en particulier chez les patients
a risque élevé. Toutefois, leur utilisation généralisée a
suscité des controverses : certains remettent en question leur
utilité pour les personnes a faible risque, et pointent des effets
secondaires parfois sous-estimes (douleurs musculaires, diabéte,
troubles cognitifs). De plus, linfluence de lindustrie pharmaceutique
dans lélargissement des criteres de prescription alimente le
débat. Si les statines demeurent utiles dans de nombreux cas, une
approche plus personnalisée et une prévention globale via le mode
de vie restent essentielles pour lutter contre l'exces de cholestérol.

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence 5 O
Ul Unité internationale Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Méthode
Plocher
Extrait liquide
sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un
verre d'eau ou 3 bouchons
dans 1 litre d'eau a boire
dans la journée.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Jambes lourdes
00000
Troubles circulatoires
0000

Rétention d'eau

Ref. 1081

o
ARBRE DE JUDEE M
Im.

A
Méthod
@

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Circulation des extrémités
00000

Fluidité sanguine

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Coeur & Circulation

ACTILYM FLUIDE

@ Je ressens une sensation de jambes lourdes ou de gonflements dans les jambes.
J'ai besoin d'un drainage lymphatique.

Actylim fluide c'est 'association de 6 plantes reconnues pour leurs vertus tonifiantes et protectrices
des vaisseaux sanguins.

Le meélilot est un excellent draineur veineux, connu pour ses propriétés anti-inflammatoires
et décongestionnantes, particulierement utile pour apaiser les sensations de jambes lourdes et
favoriser la circulation sanguine et lymphatique.

Le chardon-Marie, riche en silymarine, soutient la santé du foie, facilitant ainsi l'élimination des
toxines et contribuant a une meilleure détoxification de lorganisme. Il complete l'action du mélilot
en renforcant la circulation veineuse tout en apportant un soutien détoxifiant général.

Le chataignier et le marronnier d'Inde agissent en synergie pour protéger les vaisseaux sanguins,
préevenir les varices et les problemes liés a une mauvaise circulation veineuse. Ces deux plantes
sont particulierement efficaces pour tonifier les parois veineuses et améliorer le flux sanguin,
aidant ainsi a maintenir la santeé vasculaire.

Le sorbier, quant a lui, est un draineur des fluides corporels et un anti-inflammatoire veineux, qui
aide a réduire la rétention d'eau et a fluidifier la circulation. Il compléte laction des autres plantes
pour ameliorer l'efficacite du systeme veineux et lymphatique, notamment au niveau des jambes
et du petit bassin.

Précautions d'emploi

+ Réserve aux adultes et déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (chardon-Marie, marronnier, mélilot).
- Déconseille en cas dallergie croisee connue en particulier a la famille des Asteraceae (chardon-Marie).

+ Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (marronnier).

Apport pour 3 bouchons (30 ml") Synergie avec :

Chardon-Marie - extrait 39 Carsilven (ref. 164)
f/’gﬁ‘gt””e’ft’r’;’t’“m 3  Circulation (& 105
Melilotus officinalis Gemmo Jambes (ref. 1012)
Chataignier - bourgeons, feuille 3mg

Castanea sativa

Marronnier - bourgeons, feuille 3mg

Aesculus hippocastanum

Sorbier - bourgeons, feuille 3mg

Sorbus aucuparia

ARBRE DE JUDEE

@ Je veux améliorer la circulation de mes mains et de mes pieds.
Je souhaite favoriser ma microcirculation.

Arbre de Judeée (Cercis siliquastrum), bourgeons : Il est connu pour ses bienfaits sur la circulation
veineuse et lymphatique. IL agit sur la circulation artérielle et la microcirculation. Il aide a fluidifier
le sang et améliore la circulation des extrémites.

En plus de ses bienfaits sur la circulation, lArbre de Judée possede egalement des propriétés
apaisantes pour le systeme nerveux. Il aide a maintenir un equilibre émotionnel en regulant le
stress et en favorisant la relaxation, ce qui est essentiel pour la sante globale du coeur.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg” Synergie avec :
Ginkgo biloba (ref. 1037)
Lilas (ref. 1074)

Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg a 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Arbre de Judée « Je libere les blocages
: emotionnels et ouvre mon cceur a lamour
. etalequiibre »
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Ref. 212

-
HERBOLISTIQUE

(o)

Comemact samantaio b basa o plais

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Régulation de la tension
arteérielle

Soutien systeme
cardiovasculaire

Tensions dues aux stress

Ref. 1022

AUBEPINE o
-

NG

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régulation de la tension
artérielle

00000
Tonification cardiaque
0000

Soutien cardiovasculaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

AUBEPINE - céLuLes

@ Je ressens des palpitations et souhaite apaiser mon systeme cardiovasculaire.
Je suis souvent stresse-e, j'ai besoin de soutenir mon coeur.

L'aubépine est traditionnellement utilisee pour réguler la tension artérielle, elle protege le
systeme cardiovasculaire. Riche en flavonoides et en antioxydants, l'aubépine aide a tonifier le
coeur et a soutenir la circulation sanguine. Elle joue eégalement un role clé dans la gestion du
rythme cardiaque, apportant un soutien précieux en cas de palpitations et de tensions au niveau
cardiaque.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 6 gélules végétales

Aubépine - sommités fleuries
Crataequs oxyacantha

Synergie avec :

Carsilven (ref. 164)

Nutribiote Cardio-vasculaire (réf. 831)
Tension (réf. 123)

1440 mg

AUBEPINE - sourcEons

Mon coeur a besoin de soutien pour maintenir un rythme cardiaque normal.
Je cherche a soutenir mon systeme cardiovasculaire et améliorer ma circulation sanguine.

Aubépine (Crataegus oxyacantha), bourgeons: C'est un allie precieux pour la sante cardiovasculaire,
souvent appelée « le bourgeon du coeur ». Elle régule efficacement le rythme cardiaque et
soutient le tonus des vaisseaux sanguins. Ce bourgeon aide a maintenir une pression arterielle
saine en favorisant un bon équilibre de la circulation sanguine. Ses propriétés antioxydantes et
anti-inflammatoires aident a protéger le coeur et a soutenir la fonction cardiovasculaire en general.
'aubépine est particulierement recommandée en cas de stress ou de tension, car elle aide a
apaiser les signes liés a la pression cardiaque eélevee.

De plus, elle soutient 'équilibre hormonal en régulant les fluctuations hormonales qui peuvent
affecter la fonction cardiovasculaire, particulierement lors des changements hormonaux.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg” Synergie avec :

Gemmo Calm (ref. 1006)

Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)
Sérénité & Sommeil (réf. 119)
Tension (réf. 123)

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la methode Plocher.

" Tropisme émotionnel :

Aubépine « Jaide a croire au bonheur et a
l'amour. »

Existe aussi en macerat mere hydro-glycerine (ref. 1093)
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Ref. 164

Conseils d'utilisation
1 gélule matin, midi et soir
avant les repas.

Conditionnement
90 gelules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

Amélioration de la
circulation

Renforcement vaisseaux
sanguins

Prévention des troubles
circulatoires

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CARSILVEN

@ En fin de journée, j'ai les jambes lourdes et gonflées.
Je veux restaurer l'endothelium vasculaire.

Le marronnier d'Inde est un puissant tonique veineux qui aide a renforcer les parois des vaisseaux
sanguins et améliore la circulation dans les jambes. Il réduit les risques de varices et autres troubles
circulatoires en favorisant une meilleure circulation sanguine.

Le pépin de raisin riche en OPC, améliore la circulation sanguine en protégeant les vaisseaux
sanguins et en renforcant leur élasticité. Il contribue a la bonne circulation veineuse.

Le pin maritime éecorce riche en OPC, soutient la sante des vaisseaux sanguins et favorise la
circulation sanguine en renforcant les parois des capillaires et en réduisant les inflammations dans
le systeme circulatoire.

Le silicium organique maintien l'élasticité des vaisseaux sanguins. Il soutient la réparation des
tissus et la regenération cellulaire des parois vasculaires.

Le sulfate de chondroitine aide a maintenir lintégrité des tissus conjonctifs et soutient la santé
des vaisseaux sanguins en renforcant les structures internes des vaisseaux.

La carcinine protége les vaisseaux sanguins en réduisant linflammation et en contribuant a la
régénération des parois vasculaires, action antiglycante.

Cette formule a fait l'objet d'une étude portant sur 93 personnes affectées par linsuffisance veineuse
chronique a ['hépital universitaire de Modene (ltalie). Les résultants ont montre un impact positif significatif
(Dr Carmen Laurino).

Précautions d'emploi

- Réserve aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (marronnier, glucosamine).

- Déconseillé en cas de traitement anticoagulant (marronnier).

- Déconseille chez les personnes diabétiques ou pre-diabétiques, asthmatiques ou traitées par anti-vitamine K,
présentant une allergie alimentaire aux crustaces ou aux insectes et aux personnes dont lalimentation est contrélee
pour le sodium, le potassium ou le calcium (glucosamine).

Apport pour 3 gélules végétales Synergie avec :

Marronniﬁer d'Inde - écorce, extrait 600 mg Actylim fluide (réf. 1002)
Chondroltine , 338Mg  Circulation (réf 105)

Pin maritime - fruit, extrait 180 mg Confort circulatoire (réf. 805)
tltr.e.en OPC . 171mg Gemmo Jambes (réf. 1012)
Raisin - pépin, extrait 45 mg

titré en OPC 42,75 mg

Silicium organique 36 mg

dont silicium 45 mg

Glycoless® (dichlorhydrate de carcinine) 30 mg

dont carcinine 29 mg

Le saviez—vous ?

Carsilven : Linnovation cliniquement prouvée pour
linsuffisance veineuse

Carsilven a fait lobjet d'une étude portant sur 93 personnes affectées
par linsuffisance veineuse chronique a l'hdpital universitaire de
Modéne en ltalie par le Dr Carmen Laurino dont les résultats ont
montré un impact positif significatif.

Aprés 3 mois de traitement avec Carsilven, l'on constate les
résultats suivants :

- Une diminution de sensation de jambes lourdes de 73,5 %
- Une diminution de sensation d'oppression des jambes de 57,4 %
+ Une diminution d'cedeme des jambes et chevilles de 56,1 %

- Une diminution de la douleur en correspondance d'une veine
ectasique et/ou varice de 54,3 %

+ Une diminution des crampes musculaires de 105,4 %
- Une diminution des demangeaisons de 68,6 %
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Ref. 197

Conseils d'utilisation
Appliquer matin et soir sur la
zone anale propre et seche,
en massages legers.
Renouveler l'application quand
la géne réapparait (plusieurs
fois par jour si nécessaire).
Convient aussi bien a un
usage occasionnel qu'a une
utilisation réguliere continue.
Creme a usage externe.

Conditionnement
100 mL

Soutien en cas
d'’hémorroides
00000

Apaisement des irritations
locales

Régénération et réparation
de la peau.

Réf. 215
‘; CD36 ATEROMASE a
—— S 4
| mg ] J

Conseils d'utilisation
3 a4 gélules par jour avant
les repas principaux.

Conditionnement
90 gelules

Durée du pilulier
22 a 30 jours
(pour 4 a 3 gél/jour).

Prévention de la formation
de plaque d'athérome

00000
Hypertension artérielle
0000

Réponse inflammatoire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

CARSILVEN H

@ Je ressens une géne et des irritations dans la zone anale, je cherche & apaiser cette sensation.
J'ai des douleurs et des démangeaisons dues aux hémorroides.

Creme a usage topique a base de plantes, pour une action apaisante et régénératrice (confort anal).
Le sang du dragon (Croton lechleri) est une résine de la forét amazonienne reconnue pour ses
propriétés régénératrices et cicatrisantes. Il favorise la réparation des tissus endommagés et aide
a apaiser les inflammations locales, offrant un soutien efficace en cas d'irritations ou de lésions
cutanées.

Utilise traditionnellement pour ses vertus réparatrices, le pois de coeur (Cardiospermum
halicacabum) est excellent pour régénérer la peau et les muqueuses. Il réduit les sensations de
bralure et d'inconfort, tout en apaisant les inflammations.

L'extrait de pin et de raisin, tous deux riches en OPC, soutiennent la santé vasculaire en renforcant
L'elasticite des vaisseaux sanguins et en reduisant l'inflammation. Cette synergie permet d'améliorer
la circulation locale, ce qui reduit les gonflements et l'inconfort associé aux hémorroides.

Synergie avec :

Actylim fluide (ref. 1002)
Carsilven (ref. 164)

Confort intestinal (réf. 804)
Transipure (ref. 171)

Composition :

Aqua, polysorbate 60, glycerin, caprylis/caprictriglyceride,
ethylhexylstearate, tocopherol, triethanolamine, carbomer,
imidazolidinyl urea, phenoxyethanol, ethylhexylglycerin

CD36 ATEROMASE

@ J'ai des antéecédents cardiovasculaires, je souffre de tension ou de cholestérol éleve.
J'ai des problémes ophtalmologiques (DMLA, rétinopathie).

Cette formule est composée d'un actif breveté le Tabetin®, un extrait de lapacho. L'écorce de
lapacho est l'arbre de vie des Incas, utiliseé depuis des siecles par les Indiens d’/Amazonie. Il fait
lobjet de nombreuses recherches cliniques en cardiologie et en ophtalmologie : hypertension
artérielle, maladies artérielles, inflammation vasculaire, dyslipideémie (cholesteérol et triglycerides),
maculopathie rétinienne, maladies auto-immunes.

Le Tabetin®, extrait brevete, inhibe lactivité du récepteur CD36, un récepteur piégeur des
lipoprotéines de basse densité oxydées (OxLDL). Le CD36 participe a la formation des lesions
artérielles athéroscléreuses qui déclenchent les réponses inflammatoires (cytokines). Le Tabetin®
reduit et bloque la réoxydation lipidique, contribuant ainsi a prévenir la formation de la plaque
d'athérome.

Le Tabetin® permet egalement de moduler la reponse immunitaire, inflammatoire, et athérogene
dans les cellules, réduisant ainsi les risques de complications liées a l'athérosclérose. Ce produit
est particulierement recommandé pour soutenir la santé cardiovasculaire, ameliorer la fluidite
sanguine et préserver lintégrité des arteres.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (vigne, raisin).
+ Déconseillé chez les personnes souffrant de troubles de la coagulation sanguine (lapacho).

Apport pour 4 gélules végétales Synergie avec :

Il:lapzcho —t,7écorce, ptpgdre 1160 mg Bergor cholestérol (réf. 183)
androanthus impetiginosus B lase Forte (rof 158
Tabetin®, extrait de lapacho 40 mg romelase Forte ref. 155)

Riz rouge Q10 (ref. 145)

Nos Essentiels 54 Document réservé a l'usage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Circulation veinolymphatique
00000
Circulation pelvienne
0000

Cellulite

Réf. 105

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Jambes lourdes

Amélioration circulation
sanguine

Prévention des varices

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CHATAIGNIER

@ Je ressens une lourdeur dans mes jambes.
Je cherche a stimuler la circulation dans mon petit bassin et réduire les congestions.

Chataignier (Castanaea sativa), bourgeons : C'est un tonique de la circulation veineuse et
lymphatique, particulierement béenéfique pour les femmes. Il tonifie les parois veineuses et
lymphatiques, réduisant ainsi la sensation de jambes lourdes et favorisant un meilleur flux
sanguin. Il possede egalement des propriétés anti-oedémateuses et anticellulitiques, diminuant
les gonflements et ameéliorant lapparence de la peau.
En tant que décongestionnant du petit bassin, il améliore la circulation pelvienne, ce qui est
bénéfique pour les femmes souffrant de congestion hormonale ou de rétention d'eau. Il aide a
réduire linconfort lieé aux troubles circulatoires dans cette zone et favorise un meilleur equilibre
hormonal.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg” Synergie avec:
Carsilven (ref. 164)
Circulation (réf. 105)
Confort circulatoire (réf. 805)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
. Chataignier « Jaide a supporter la fatigue
i psychique et physique. »

CIRCULATION

@ Je ressens parfois une mauvaise circulation, surtout apres de longues périodes d'inactivité. .
Je ressens des gonflements a la fin de la journée.

Le marc de raisin est une source d'antioxydants, principalement grace aux OPC. Il aide a renforcer
la santé des vaisseaux sanguins et soutient la circulation sanguine, tout en protégeant les capillaires.
La vigne rouge améliore la circulation dans les jambes, elle aide a réduire la sensation de jambes
lourdes et soutient la santé vasculaire en stimulant la circulation périphérique.

L'extrait de pin maritime riche en OPC est reconnu pour ses vertus antioxydantes et protectrices.
Il soutient les vaisseaux sanguins en renforcant les parois des capillaires, favorisant ainsi une
meilleure circulation sanguine et réduisant les signes associes a la congestion veineuse.

L'extrait de pépin de raisin est riche en OPC, il aide a maintenir la fluidité de la circulation sanguine
en renforcant ['élasticité des vaisseaux.

Précautions d'emploi
- Réserve aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (vigne, raisin).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Raisin - marc, poudre 1020mg | Actylim fluide (réf. 1002)
V/_t/s vinifera . Carsilven (ref. 164)
\\22:3;%%9 - feuille, poudre 540mg Gemmo Jambes (ref. 1012)
Pin maritime - écorce, extrait 30 mg

Pinus pinaster

Raisin - peau de pépin, extrait 30 mg

Vitis vinifera

5 5 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Ref. 1030

CITRONNIER P
y o]

("
Méthod
@ Pl(encheere

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Fluidifiant veineux
00000

Jambes lourdes

Vaso-protecteur

Réf. 805

yait

canFoRT
CIRCULATGIRE

e Méthode
N Plocher
(X8 Extrait liquide
sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un
verre d'eau ou 3 bouchons
dans 1 litre d'eau a boire
dans la journée.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours (pour 3 bouchons/
jour).

Jambes lourdes
00000

Retour veineux

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

CITRONNIER

@ Je remarque que mes jambes sont souvent enflées et lourdes a cause de ma circulation.
Je suis confronté-e a@ une mauvaise circulation sanguine.

Citronnier (Citrus limon), jeunes pousses : C'est un fluidifiant veineux et artériel recommandé pour
ameliorer la circulation sanguine en cas de varices. Il est efficace en cas d'insuffisance veineuse
et possede des propriétés vaso-protectrices qui renforcent les vaisseaux sanguins. grace a ses
proprietes toniques, il stimule la circulation veineuse et contribue a réduire linflammation et
l'enflure des jambes lourdes.

ILrégule egalement le rythme cardiaque, ce qui est benéfique pour gérer les palpitations liees au
stress, tout en agissant positivement sur le systéme nerveux, particulierement en cas de migraines
et de céphalées.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Synergie avec :

Carsilven (ref, 164)
Circulation (réf. 105)
Gemmo Jambes (ref. 1012)

Tropisme émotionnel :

Citronnier « Je permets de voir plus clair et a
ne plus voir tout en noir. »

CONFORT CIRCULATOIRE

@ Je ressens une sensation de lourdeur dans mes jambes, surtout aprés de longues journées. -
J'ai besoin d'améliorer mon retour veineux.

L'hamameélis est reconnu pour ses propriétés veinotoniques et anti-inflammatoires. Il aide a
renforcer les parois des vaisseaux sanguins et a ameéliorer la circulation sanguine, particulierement
utile en cas de lourdeur des jambes ou de problemes circulatoires lies a l'age.

Le noisetier est une plante connue pour améliorer la circulation sanguine. ILaide a tonifier les veines
et les capillaires, contribuant ainsi a renforcer la santé vasculaire et a prévenir les problemes de
retour veineux.

Le cassis est un excellent anti-inflammatoire naturel qui soutient la circulation sanguine et améliore
la résilience des vaisseaux sanguins. Il est egalement bénéfique pour réduire linflammation et
atténuer les douleurs liées a une mauvaise circulation.

La vigne rouge est une plante connue pour ses effets sur la santé des veines et des capillaires. Elle
ameliore la circulation veineuse et lutte contre la lourdeur des jambes en renforgant la souplesse
des vaisseaux.

Le fragon est une plante veinotonique qui aide a renforcer les vaisseaux sanguins et a ameéliorer
le retour veineux. Il est particulierement utile pour agir sur la lourdeur des jambes et soutenir la
circulation sanguine.

Le marc de raisin est riche en antioxydants, en particulier en polyphénols qui aident a protéger les
vaisseaux sanguins et a ameéliorer la circulation sanguine. Il soutient également le tonus veineux et
aide @ maintenir une bonne circulation.

Précautions d'’emploi

+ Réserve aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (vigne, hamameélis, fragon, cassis, raisin).
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

Apport pour 3 bouchons (30 ml") Synergie avec :

C'aSSiS - feuille, extrait 1,05 g Carsilven (réf. 164)

Ribes nigrum ) Gel jambes fines (ref. 909)
Fragon - rhizome, extrait 105¢g Gemmo Jambes (réf. 1012)
Ruscus aculeatus '
Hamamelis - feuille, extrait 1059

Hamamelis virginiana

Noisetier - feuille, extrait 1059

Coryllus avellana

Vigne rouge - feuille, poudre 1059

Vitis vinifera

Raisin - feuille, poudre 0759

Vitis vinifera

Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,
sorb. de potassium, aréme naturel de fruits rouges.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Fluidifiant sanguin
00000
Tonicité des artéres
0000

Problémes circulatoires

Ref. 1008

-—
NG

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régulation du rythme
cardiaque

Prévention maladies
cardiovasculaire

Protection du muscle
cardiaque

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CORNOVILLER

Je ressens une sensation de lourdeur liée & ma circulation sanguine.
Mes arteres semblent fatiguées et je remarque une fragilite.

Cornouiller (Cornus sanguinea), jeunes pousses : C'est un puissant draineur du coeur et de la
circulation. Il soutient la regulation du systeme veineux et arteriel en tonifiant les parois des
vaisseaux sanguins et en améliorant le retour veineux. grace a ses propriétés antithrombotiques
et anticoagulantes, il aide a prevenir la formation de caillots et a fluidifier la circulation sanguine.

Le cornouiller est particulierement bénéfique pour les personnes souffrant de troubles circulatoires,
notamment celles qui ont une mauvaise circulation dans les membres inférieurs. Il contribue
également a lamélioration de la circulation périphérique et aide a maintenir une pression artérielle
saine, tout en renforgant les défenses immunitaires et en soutenant la fonction cardiovasculaire.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycérine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Synergie avec :

CD36 Atéromase (ref. 215)
Omeéga 3 sauvage (ref. 609)
Q10 cardio-vasculaire (ref. 141)

i Tropisme émotionnel :
. Cornouiller « Je vois loin vers [avenir. »

GEMMO CARD

J'ai des troubles cardiovasculaires, je cherche a réguler mon rythme cardiaque.
J'ai des tensions causées par une circulation sanguine élevée.

Aubépine (Crataegus laevigata), bourgeons : Elle est reconnue pour ses propriétés protectrices
du ceeur. Elle soutient la fonction cardiovasculaire en regulant le rythme cardiaque et en tonifiant
les vaisseaux sanguins. Elle est particulierement recommandee en cas d'hypo et d'hypertension,
d'arythmie et d'insomnie. Elle renforce le myocarde et réegule son activité contractile. Ses actions
antithrombotiques et antispasmodiques en font un allie particulierement intéressant tant en
prevention des problemes cardiaques qu'en protecteur du muscle cardiaque.

Cornouiller (Cornus sanguinea), bourgeons : Il renforce les vaisseaux sanguins en améliorant leur
élasticité et soutient la microcirculation. Il possede également des propriétés anti-inflammatoires,
contribuant ainsi préevenir l'atherosclérose.

Tilleul (Tilia tomentosa), bourgeons : C'est un calmant naturel qui reduit le stress et les tensions
nerveuses. Il favorise une circulation sanguine fluide et possede des effets antispasmodiques en
détendant les vaisseaux sanguins.

Précautions d'emploi
- Deconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes (aubépine).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycéringé, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Synergie avec:

CD36 Atéromase (réf. 215)
Omeéga 3 sauvage (ref. 609)
Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)
Stress (réf. 122)

Tropisme émotionnel :

Aubépine « Jaide a croire au bonheur et a
l'amour. »

Cornouiller « Je vois loin vers l'avenir. »

Tilleul « Jaide a ecouter les autres et a ne pas
rentrer en conflit avec eux. »
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Ref. 1012
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Jambes lourdes

Réduction de la congestion
veineuse

Soutien des veines
et capillaires

Ref. 324

GINKGO BILOBA

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Amélioration de la mémoire

00000
Soutien a la concentration
0000

Réactivité mentale

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

GEMMO JAMBES

@ Je souffre de jambes lourdes, surtout en fin de journée ou par fortes chaleurs.
Je lutte contre des varices et des ulceres veineux.

Chataignier (Castanea sativa), bourgeons : Il est reconnu pour ses propriétés tonifiantes de la
paroi veineuse. Il soutient la circulation sanguine en renforgant les vaisseaux et en réduisant la
stagnation du sang. Il aide a décongestionner le petit bassin et s'oppose aux phénomenes de
stase. Sa capacite a ameliorer la circulation sanguine en fait un allie precieux pour la gestion des
jambes lourdes, varices ou encore érythémes variqueux.

Marronnier d'Inde (Aesculus hippocastanum), bourgeons : Il est reputé pour son action anti-
inflammatoire et tonique sur les veines. Il lutte contre les troubles circulatoires, reduisant
linflammation des parois veineuses et facilitant le retour veineux. Il est particulierement efficace
pour diminuer la sensation de lourdeur dans les jambes et améliorer la circulation périphérique.

Sorbier (Sorbus aucuparia), jeunes pousses : Le sorbier soutient la circulation sanguine tout en
reduisant linflammation des tissus veineux. Il posséde des propriétés anti-inflammatoires et
tonifiantes qui favorisent un meilleur retour sanguin et lamélioration de la circulation. Il agit aussi
sur le systéme lymphatique en soutenant l'elimination des toxines.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (marronnier d'inde).
+ Lemploi aux personnes sous traitement anticoagulant est déeconseillé (marronnier d'inde).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat)

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Synergie avec :

Actilym fluide (ref. 1002)
Bromélase Forte (ref. 158)
Carsilven (réf. 164)

Tropisme émotionnel :

Chétaignier « J'aide a supporter la fatigue
psychique et physique. »

Marronnier « J'accepte d'aller vers les autres et
de sortir de ma solitude. »

Sorbier « Je facilite le discernement et
ladaptation. »

Je suis souvent distrait-e et je trouve qu'il est plus difficile de me concentrer.

Ma mémoire semble moins performante ces derniers temps.
Le ginkgo est reconnu pour ses effets bénéfiques sur la mémoire, la concentration et la circulation
sanguine cerebrale. Il ameliore la microcirculation dans le cerveau, ce qui permet une meilleure
oxygeénation des cellules cérébrales, et soutient ainsi la fonction cognitive et la réactivité mentale.

Grace a ses proprietes antioxydantes, le ginkgo biloba protege également les cellules nerveuses
des dommages oxydatifs, contribuant ainsi a préserver la santé céerébrale a long terme. C'est un
allié idéal pour stimuler la mémoire, ameliorer la concentration et maintenir une clarte mentale
optimale, en particulier lors de périodes de surcharge mentale ou de fatigue intellectuelle.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes.

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

- Déconseillé en cas d'épilepsie. Déconseillé en cas d'acte interventionnel invasif programmeé. Lemploi chez les
personnes sous traitement antidépresseur est déconseillé. En cas de traitements médicamenteux, demander
conseil a un professionnel de sante.

Apport pour 6 gélules végétales

Ginkgo - feuille, poudre
Ginkgo biloba

Synergie avec:

Bacogit (ref. 173)

Cérébral ayurveda (réf. 143)
Mémoire (réf. 113)

Omeéga 3 végan (ref. 614)

1200 mg
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Microcirculation cérébrale
00000
Protection rétinienne
0000

Antioxydants

Ref. 1072

suioe ponmer TP

A
Méthod
@ Plichoere

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régulation de la tension
arterielle

00000
Protection cardiovasculaire
0000

Antiscléreux

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

GINKGO BILOBA . jeunes poussEs

J'ai besoin d'améliorer la circulation sanguine de mon cerveau pour une meilleure concentration.
Je veux soutenir la circulation sanguine vers mes organes sensoriels (yeux, oreilles).

Ginkgo biloba (Ginkgo biloba), jeunes pousses : C'est une plante ancestrale reconnue pour ses vertus
exceptionnelles dans la regulation de la circulation sanguine. grace a sa richesse en flavonoides
et en ginkgolides, il stimule la microcirculation, particulierement au niveau cérébral, rétinien et
périphérique. Cette action vasodilatatrice permet dameliorer la circulation sanguine, la mémoire et
la concentration.

Le ginkgo biloba est eégalement benéfique pour les personnes souffrant de troubles circulatoires, en
particulier ceux lies a la rétine, a lolfaction et a loreille interne. En plus de ses bienfaits circulatoires, il
possede des propriétés antioxydantes puissantes, protégeant les cellules contre les radicaux libres
et reduisant le stress oxydatif. Il soutient également l'oxygeénation des tissus et aide a maintenir une
bonne sante cardiovasculaire.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

- Déconseillé en cas d'épilepsie. Déconseillé en cas d'acte interventionnelinvasif programmé. Lemploi chez les
personnes sous traitement antidépresseur est déconseillé. En cas de traitements médicamenteux, demander
conseil a un professionnel de santé.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg” Synergie avec :

Bacogit (ref. 173)

Cérébral ayurveda (ref. 143)
MaculA (ref. 216)

Omeéga 3 veégan (ref. 614)

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
: Gingko biloba « Je garde le cap malgre les
L epreuves. »

GUI DE POMMIER

Je cherche a contréler ma tension arterielle.
Je veux maintenir la circulation veineuse.

Gui (Viscum album), jeunes pousses : Il est reconnu pour ses propriétés de régulation de la tension
artérielle, agissant comme un tonique circulatoire pour soutenir la santé cardiaque. Il favorise la
circulation sanguine et aide a maintenir le niveau de la pression arterielle Il aide egalement a reduire
la sensation de lourdeur dans les jambes et a améliorer la circulation genérale.

En plus de son action circulatoire, il possede egalement des propriétés anti-inflammatoires et
antioxydantes facilitant l'élimination des toxines.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg* Synergie avec :
Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)

Tension (ref. 123)

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".

Eau de source VItG[ISee par la methode Plocher ........................................................................
Tropisme émotionnel :
Gui « Je suis le symbole de limmortalite, du

pardon et de l'amour. »
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Ref. 1074
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluees dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien circulatoire
00000
Protection cardiaque

Renforcement des parois
vasculaires

Ref. 1082

=

A
Méthod
@ Pl‘zenr:hoere

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Santé cardiaque
00000
Circulation sanguine
0000

Prévention cardiovasculaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'ai besoin de renforcer ma fonction cardiaque. :
Mon coeur semble moins endurant qu'avant, je sens qu'il a besoin de soutien.

Lilas (Syringa vulgaris), bourgeons : Il soutient la santé cardiovasculaire en ameéliorant la circulation
sanguine et en optimisant la fonction cardiaque. Ce bourgeon favorise la circulation sanguine
et ameéliore la tonicité des vaisseaux, contribuant a maintenir la souplesse des arteres. Il est
particulierement benéfique pour ceux qui souhaitent renforcer leur systeme circulatoire, en
particulier pour protéger le coeur contre les variations de pression sanguine.

En complément de son action sur les vaisseaux sanguins, le lilas agit directement sur le muscle
cardiaque, favorisant ainsi son bon fonctionnement et sa regénération. Il aide a renforcer les parois
vasculaires et contribue a maintenir la santé des arteres coronariennes, tout en préevenant la
formation de plaques d'athéerome.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Synergie avec :

CD36 Atéromase (ref. 215)

Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)
Riz rouge Q10 (ref. 145)

Tropisme émotionnel :
Lilas « Je libere mon cceur des tensions et des
emotions refouléees. »

MAIS

Je souhaite préserver mon coeur. :
J'ai besoin de renforcer ma circulation.

Mais (Zea mays), radicelles : C'est un allié naturel pour la santé cardiaque. Il soutient le bon
fonctionnement du systeme cardiovasculaire et préserve la structure et la fonction cardiaque. En
plus de ses vertus préventives contre les maladies cardiovasculaires, il favorise eégalement la
régeneration des tissus et la circulation sanguine.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg* Synergie avec :
Arbre de Judée (réf. 1081)
Gemmo Card (réf. 1008)

Lilas (ref. 1074)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Mais : « Je suis le symbole de la croissance,
la fertilite et le renouveau. »
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rRef1038 MARRONNIER

Je ressens des gonflements, je veux réduire la congestion veineuse.
Les douleurs du petit bassin me dérangent, je cherche un soutien contre les congestions hormonales.

MARRONNIER d
M Marronnier d'Inde (Aesculus hippocastanum), bourgeons : Le marronnier est un excellent protecteur
=

de la circulation veineuse, notamment pour les membres inferieurs et veines hémorroidaires
en s'opposant aux saignements et thromboses. Il est particulierement utile en cas de troubles

Coeur & Circulation

a8 Q) Methode circulatoires liés a une mauvaise circulation sanguine, tels que les varices, les cedémes, et les
; ‘,’&’ Plocher jambes lourdes. grace a ses propriétés veinotoniques et anti-inflammatoires, il aide a tonifier les
parois veineuses et ameliore la fluidité du sang, ce qui contribue a reduire la congestion veineuse.
Conseils d'utilisation Il est également bénéfique pour soutenir la circulation dans le petit bassin, en particulier en cas z
5a15 gouttes par jour pures de congestion prostatique ou de troubles menstruels. En renforcant la circulation sanguine et &=
oudiluées dansunpeudeau.  |ymphatique, le marronnier aide a atténuer les signes associés a ces troubles et a maintenir une £<
Conditionnement bonne circulation générale. g §
30 ml Précautions d'emploi o
Durée du flacon . Réservé aux adultes. Déconseil[é aux femmes enceintes ou lallaitanltels.
Entre 40 et 120 jours - Lemploi aux personnes sous traitement anticoagulant est déconseillé.
(pour 15 ou 5 gouttes).
) . Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg* Synergie avec :
hiemoitoldes ‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de Bien-étre menstruel (ref. 154)
. . . . . bourgeons frais pour 100 kg de macérat). Bromélase Forte (réf. 158)
Vari t cedé Macérat mere glycéring, Alcool 29-31" Carsilven (ref. 164)
.arlc.es 9.09.6"“95 Eau de source vitalisée par la méthode Plocher. Carsilven H (réf. 197)
Congestion hormonale ¢ Tropisme émotionnel :
00 i Marronnier « Jaccepte daller vers les autres et

i de sortir de ma solitude. »

Ref1039  MYRTILLE

Je cherche a soutenir la circulation sanguine de mes yeux.
Je souhaite améliorer l'assimilation des sucres au cours des repas

M Myrtille (Vaccinium muyrtillus), jeunes pousses : C'est un soutien précieux pour la circulation
=

sanguine, particulierement pour la microcirculation. Grace a ses antioxydants puissants, notamment
les anthocyanines, elle aide a maintenir la sante des vaisseaux sanguins et ameliore la circulation,

Methade en particulier au niveau rétinien, ce qui en fait un allie essentiel pour préserver la santé oculaire. Elle
: Plocher est ainsi recommandée en cas de glaucome, presbytie, cataracte, et autres rétinopathies.
T En plus de ses bienfaits circulatoires, la myrtille intervient dans le métabolisme des sucres et est
Conseils d'utilisation réputée pour ses proprietes hypoglycemiantes. Elle agit comme une sorte d'insuline vegetale,
5a15 gouttes par jour pures facilitant l'assimilation des aliments sucrés et soutenant la régulation du métabolisme glucidique.

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg” Synergie avec :
Protection circulatoire ‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de Carsilven (réf. 164)
. . . . . bourgeons frais pour 100 kg de macérat). Confort circulatoire (ref. 805)
. . Macérat mere glycériné, Alcool 29-31" Gemmo Jambes (réf. 1012)
Anti-inflammatoire Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

. . Tropisme émotionnel :
Al R Myrtille « Jaide a garder la direction de ma vie. »

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence 6 1
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Réf. 1040

m Méthode
Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Protection circulatoire
00000
Anti-inflammatoire
0000

Fluidifiant sanguin

Ref. 831

Planto.

[y

Mutribiote
Cardi e

\’ % Méthode
% ‘:"’g‘ @ Plocher

Fabrication PIANTO
Produit fermenté

Conseils d'utilisation

5a15 mlparjour(la3
cuilleres a café) a prendre
pur ou dilué dans un grand
verre d'eau tiede ou froide.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
14 jours
(pour 15 ml/jour).

Jambes lourdes
00000
Troubles circulatoires
0000

Rétention d'eau

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

NOISETIER

@ Je ressens une lourdeur dans mes jambes surtout en fin de journée.
Je souffre de rétention d'eau et de gonflements dans les jambes.

Noisetier (Corylus avellana), bourgeons : C'est un excellent protecteur de la circulation sanguine
et un soutien pour le systeme cardiovasculaire. grace a ses propriétés anti-inflammatoires
et antioxydantes, il aide a maintenir la sante des vaisseaux et a fluidifier le sang, ce qui le rend
particulierement utile pour les problemes de circulation. Il est reconnu pour son action sur le
systeme circulatoire, aidant a réduire l'inflammation et a soutenir la circulation periphérique.

De plus, le noisetier a une action spécifique sur la circulation lymphatique, ce qui le rend bénéfique
pour les problemes de retention d'eau et pour soutenir la deétoxification du corps. Il possede
également une action anti-oedémateuse, particulierement utile pour les membres inférieurs et le
systeme lymphatique, en réduisant les gonflements et en tonifiant la paroi des veines.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Synergie avec :

Carsilven (ref. 164)

Confort circulatoire (réf. 805)
Gemmo Jambes (ref. 1012)

Tropisme émotionnel :
Noisetier « Japporte la sagesse avec
maturite. »

J'ai une mauvaise circulation et les jambes lourdes en fin de journée.

Ma tension est instable.
Notre gamme de Nutribiote repose sur le procede de fabrication exclusif PIANTO, associé a une
eau vitalisée selon la méthode Plocher, signature des Laboratoires Herbolistique.

La fermentation par levure lysée est un procéde naturel qui ameéliore la biodisponibilite et
Lefficacité des actifs issus des plantes et des minéraux. Ce processus transforme les composés en
formes hautement assimilables, favorisant ainsi une meilleure absorption intestinale et renforcant
leur action ciblée sur les fonctions physiologiques.

Nutribiote Cardio-vasculaire est un concentré fermenté alliant 4 plantes traditionnellement
reconnues pour leurs bienfaits sur la sphére circulatoire, enrichi en vitamines B2 et B6, en miel
de chataignier et en levure fermentée puis lysée, pour une efficacité optimale.

- Lolivier est reconnu pour son effet hypotenseur naturel. Ses composés actifs, comme l'oléoside
et loleuropéoside, favorisent la vasodilatation, contribuent a réguler la tension artérielle et a
proteger les arteres. Il présente egalement des propriétés antioxydantes et hypolipémiantes.

- La vigne rouge, riche en flavonoides et OPC, est un veinotonique puissant. Elle améliore la
résistance et la permeabilite des capillaires, et soutient la circulation veineuse, notamment en cas
de jambes lourdes.

- Lartichaut aide a équilibrer les lipides sanguins et favorise la détoxification hépatique. IL soutient
L'élimination du cholestérol et des triglycérides, tout en stimulant la digestion via son action sur la bile.

- La centella, plante majeure de layurveda, agit sur la microcirculation et la tonicité vasculaire. Elle
renforce les parois capillaires et participe a la prévention des troubles circulatoires chroniques.

- Les vitamines B2 et B6 complétent la formule en soutenant la formation normale des globules
rouges, essentiels a une oxygénation optimale des tissus.

Précautions d'emploi

+ Réserveé a ladulte. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (artichaut, olivier).

- Déconseillé en cas dobstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (artichaut).

- Déconseillé en cas dallergie croisée aux plantes de la famille des Astéracéees et aux produits de la ruche (miel).
+ Déconseille en cas dinsuffisance cardiaque ou rénale (olivier).

Apport pour 15 ml (3 cuilléres a café) Synergie avec :

Olivier - feuille, extrait 770 mg ACtlem fluide (réf. 1002)

Oleq europaea , Carsilven (réf, 164)

\‘;'.?ne. rc%uge - feuille, extrait 550 mg Confort circulatoire (réf. 805)
itis vinifera . . .

Artichaut - feuille, extrait 481 mg Q10 cardio-vasculaire (ref. 141)

Cynara cardunculus

Centella - parties aériennes, extrait 412 mg

Centella asiatica
Vitamine B2 (riboflavine) 1,4 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 (pyridoxine) 1,2 mg (100 % VNR)

Autres in?rédientjs : acide ascorbique, jus de cassis, levure
de biere lysée, miel de chataignier

6 2 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régulation de la tension
artérielle

Réparation des tissus
cérébraux et cicatriciels

Régulation du cholestérol

Ref. 141

Conseils d'utilisation
1 gélule matin ou soir
pendant le repas

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
60 jours (pour 1 gél/jour).

Protection du coeur

00000
Circulation sanguine

Régulation de la tension
artérielle

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

OLIVIER

Je sens que ma pression artérielle est un peu trop élevée.
Je veux améliorer ma mémoire et soutenir ma circulation sanguine.

Olivier (Olea europaeaq), jeunes pousses : L'olivier est un soutien naturel pour maintenir une pression
artérielle saine et améliorer la circulation sanguine. Ses proprietés vaso-protectrices agissent pour
favoriser une bonne circulation sanguine et reguler la tension artérielle, contribuant ainsi a la santé
cardiovasculaire globale. Lolivier est également reconnu pour ses effets apaisants sur le systeme
nerveux, reduisant ainsi limpact du stress sur la circulation et le cceur.

En plus de ses bienfaits cardiovasculaires, lolivier favorise également la réparation des tissus
cicatriciels, particulierement au niveau ceérébral. Cest un allie dans la régulation du diabete, des
niveaux de cholestérol et des triglycérides, tout en soutenant la mémoire et les fonctions cognitives.
Ce bourgeon est particulierement bénéfique pour les personnes qui souhaitent maintenir un equilibre
hormonal et circulatoire optimal, tout en apportant un soutien global a la santé cérebrale et cardiaque.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.
- Déconseillé en cas diinsuffisance cardiaque ou rénale.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg” Synergie avec :

Bergor cholestérol (ref. 183)
Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)
Tension (réf. 123)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Olivier « J'apporte sagesse et serenite. »

Je veux renforcer la santé de mon coeur et protéger mes vaisseaux sanguins.
Ma circulation est parfois lente, j'aimerais soutenir mon systeme cardiovasculaire.
Des plantes pour le soutien cardiovasculaire :
- Le ginkgo biloba, reconnu pour ses proprietes antioxydantes, ameliore la circulation sanguine en
stimulant la microcirculation et en renforcant la santé des capillaires.
- L'aubépine est traditionnellement utilisee pour son action tonique sur le systeme cardiovasculaire,
elle régule le rythme cardiaque.

Un minéral pour la fonction cardiaque :
- Le potassium, aide a réguler la pression artérielle et soutient une circulation fluide en contribuant
a la relaxation des vaisseaux sanguins.

Des antioxydants pour la protection vasculaire :

- La coenzyme Q10 est un puissant antioxydant, essentiel pour la production d'énergie dans les
cellules. Elle soutient la fonction cardiaque en fournissant de l'energie aux cellules du coeur,
favorisant ainsi une meilleure circulation et une protection contre le stress oxydatif.

- La Renouée du Japon (Trans-resvératrol) est un puissant antioxydant, elle aide a protéger les
vaisseaux sanguins, a réduire linflammation et a prévenir l'oxydation des lipides. C'est un soutien
pour la sante cardiovasculaire.

- La vitamine E, grace a ses propriétés antioxydantes, protege les cellules sanguines du stress oxydatif.

La formule est associee a la taurine en petite quantité pour soutenir l'équilibre des électrolytes,

maintenir une fonction cardiaque saine et réduire l'inflammation des vaisseaux sanguins.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes (aubépine, ginkgo biloba,
renouée du Japon).

- Déconseillé aux personnes agées ou atteintes de néphropathie (potassium).

- Déconseille chez les personnes sous traitement antidépresseur, en cas dépilepsie, en cas dacte
interventionnel invasif programmeé (ginkgo biloba). Consultez votre praticien de santé en cas de prise
simultanée d'anticoagulants et traitements medicamenteux.

+ Usage prolongé déconseillé (Renouée du Japon).

Apport pour 1 gélule végétale Synergie avec :

Ginkgo - feuille, poudre 99 mg Carsilven (réf. 164)

G/nkgq biloba o . Nutribiote Cardio-vasculaire (ref. 831)
Aubépine - sommités fleuries, 98 mg Ubiquinol Q10 (réf. 163)

poudre i

Crataegus laevigata

Taurine 20 mg

Coenzyme Q10 15 mg

Potassium (chlorure) 13 mg (0.7 % VNR)

Resvératrol 25 % 10 mg

Vitamine E nat 1.6 mg (13 % VNR)
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Ref. 1050

™
Méthod
@ F‘llce)choere

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluees dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien veino-lymphatique
00000
Probléme circulatoire
0000

Jambes lourdes

Ref. 123

HERBOLISTIQUE

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Régulation pression
arterielle

00000
Soutien circulation sanguine

Gestion du stress
et de l'anxiété

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

SORBIER

J'ai des troubles circulatoires, particulierement en fin de journée.
L'inflammation veineuse et les probléemes de circulation m'ennuient au quotidien.

Sorbier (Sorbus aucuparia), jeunes pousses : C'est un allié précieux pour améliorer la circulation
sanguine, notamment pour les personnes souffrant de troubles veineux et de circulation périphérique.
Le sorbier est un tonique et anti-inflammatoire veineux, reconnu pour sa capacité a reduire la viscosité
du sang et exercer une action fluidifiante.

Il soutient la circulation sanguine et lymphatique, en particulier pour les probléemes de varices,
hémorroides, ulceres variqueux et migraines. En améliorant la circulation veineuse, il agit également
sur les signes des jambes lourdes et a reduire l'inflammation veineuse.

ILest un excellent soutien pour les personnes qui rencontrent des problemes de circulation périphérique
ou de congestion dans les membres inferieurs.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg* Synergie avec :

Actylim fluide (ref. 1002)
Carsilven (réf. 164)

Confort circulatoire (ref. 805)

Gemmo Jambes (réf. 1012)

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Sorbier « Je facilite le discernement et
l'adaptation. »

TENSION

Je ressens des pics de tension, surtout apres des périodes de stress intense.

Ma pression artérielle fluctue et je cherche un moyen de maintenir un bon équilibre.
L'ail est largement reconnu pour ses proprietés de soutien de la pression sanguine. Il aide a
detendre les vaisseaux sanguins et a favoriser une meilleure circulation. Ses effets vasodilatateurs
permettent de reguler la pression de maniere naturelle.

L'olivier est un puissant régulateur de la pression artérielle, en particulier pour les personnes
confrontées a une tension elevée. Il soutient la dilatation des vaisseaux sanguins et aide a maintenir
lequilibre de la pression en optimisant la circulation sanguine.

La meélisse est un allieé pour le systéme nerveux. Elle aide a calmer le stress et lanxiéte, deux
facteurs souvent lies a des hausses de tension arterielle. Son action relaxante contribue a maintenir
une pression sanguine stable en réduisant les tensions emotionnelles.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (ail, mélisse, olivier).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant, en cas de traitement concomitant par un
meédicament anti-rétroviral (ail).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale (olivier).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Ail - bulbe, poudre 504mg | Aubépine (réf. 1022)
ﬁgﬁg;a—t;‘étwle poudre 498 mg Gemmo Card (ref. 1008)
Melissa offcin lié Q10 cardio-vasculaire (réf. 141)
Olivier - feuille, poudre 498 mg

Olea europea
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Ref. 703

Conseils d'utilisation
1tasse apres les repas

ou 1 litre a boire dans la
journée.

Préparer linfusion a raison
de 3 a4 cuilleres a soupe
par litre d'eau.

Conditionnement
Sachet de 250 g

Soutien a la circulation
veineuse

Tonification des vaisseaux
sanguins

Renforcement des
capillaires

Ref. 211

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Jambes lourdes

Soutien des vaisseaux
sanguins

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

TISANE CIRCULATOIRE

Je suis souvent géné-e par une mauvaise circulation, mes jambes sont engourdies.
@ Je ressens des jambes lourdes, surtout apres avoir beaucoup marché ou étre reste
debout trop longtemps.

Cette tisane est une combinaison synergique d'herbes et de plantes pour soutenir une circulation
sanguine optimale.

Le mate et le the vert apportent une action antioxydante, tandis que le noisetier et la vigne rouge
favorisent une meilleure circulation veineuse et contribuent a maintenir la santé des vaisseaux
sanguins. La myrtille et le cassis sont connus pour leur capacite a ameéliorer la microcirculation et
a renforcer les capillaires. Enfin, la citronnelle et le murier apportent un effet tonifiant, en soutenant
L'equilibre circulatoire global.

Cette tisane est idéale pour ceux qui recherchent un soutien naturel pour maintenir une circulation
sanguine fluide et la vitalité des vaisseaux.

Synergie avec :

Carsilven (ref, 164)
Circulation (réf. 105)

Confort circulatoire (ref. 805)

Composition :

Maté (llex paraguarensis) feuille, noisetier (coryllus
avellana) feuille, myrtille (Vaccinium myrtillus) feuille,
cassis (Ribes nigrum) feuille, citronnelle (Cymbopogon
citratus) feuille, vigne rouge (Vitis vinifera) feuille, marier
(Morus alba) feuille, thé vert (Camelia sinensis) feuille.

VIGNE ROUGE

J'ai besoin d'un soutien pour renforcer mes vaisseaux sanguins.
Je ressens une sensation de jambes lourdes.

La vigne rouge agit directement sur le systeme circulatoire pour renforcer les parois veineuses et

ameliorer la circulation sanguine, en particulier au niveau des jambes.

Elle aide a réduire les sensations de jambes lourdes en favorisant une meilleure circulation et elle
soutient la santé des vaisseaux sanguins en prévenant les dommages causes par l'oxydation.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 6 gélules végétales

Vigne rouge - feuille, poudre
Vitis vinifera var. tinctoria

Synergie avec :

Actylim fluide (ref. 1002)
Carsilven (ref, 164)

Confort circulatoire (réf. 805)
Gemmo Jambes (réf. 1012)

1620 mg
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Jamais notre cerveau et notre corps n'ont éte autant sollicités. Dans un monde ultra-connecte, rythme
par la rapidite, lhyperproductivite et la surcharge d'informations, la fatigue mentale et physique devient
un mal quotidien. Difficulté a se concentrer, pertes de mémoire, sensation de brouillard mental, baisse
de motivation, douleurs corporelles..

Ce phenomene touche déesormais toutes les tranches d'age, y compris les plus jeunes. La « génération
dopamine », toujours stimulée par les ecrans, les reseaux sociaux et la pression de reussir, cherche a étre
performante partout : au travail, a l'école, dans le sport, dans sa vie sociale. Cette quéte de performance
constante, parfois au détriment de l'eéquilibre personnel, fragilise les ressources de l'organisme.

Or, notre cerveau a besoin de temps mort pour se régénérer, révasser, ne rien faire.. et penser autrement.
Il devient alors essentiel de faire une pause, de couper les sollicitations, de partir seul un week-end, de
marcher en nature, de sautoriser l'ennui. Etre « dans la lune » n'est pas une perte de temps : c'est un
mecanisme fondamental de tri, de créativité et d'équilibre mental.

Ajoutons a cela le stress chronique, le sommeil souvent perturbé et lalimentation appauvrie, et l'on
comprend pourquoi tant de personnes cherchent a retrouver clarté mentale, énergie et concentration.
La solution commence souvent par ralentir, puis par renourrir naturellement corps et esprit.

BOOSTERS VIDEURS
D'ENERGIE D'ENERGIE
. . , =0
- Stress chronique : il deregle l'axe cerveau-surrenales
Sommeil perturbé il altére la memoire et la concentration Sommeil Stress

Fatigue visuelle : elle est liee aux écrans et au manque glManque
) - R . e sommeil
d'exposition naturelle a la lumiére

Carence en micronutriments : elle affecte la production

d'énergie et la neurotransmission Erans
Surcharge cognitive : elle sollicite en permanence

Lattention et la méemoire Respiration

Plantes
Alimentation
pauvre

- Faire une pause réguliere, loin des écrans et des sollicitations - Plantes adaptogénes pour aider lorganisme
numeriques, pour laisser Le§prlt Se reposer. N . a mieux résister au stress : astragale,

- Sautoriser a ne rien faire : lennui est une ressource cognitive qui éleuthérocoque, gingembre, ginseng, maca
S‘Elmgle la creatlwlte et la recupération men.ta‘Le. ) rhodiola, schisandra

- S'éloigner du « faire » constant pour revenir a l'« étre ».

e ; ) - Plantes et nutriments pour la mémoire &

- Adopter une activité physique douce - marche, yoga, natation, la concentration : bacopa, centella, ginkgo,
velo tranquille - pour relancer Lénergie sans epuiser le corps. magnésium, oméga-3, vitamines B.

. [See; i?/?ﬁggicg%rtgg;?qzaet;re celle calme le mental et resynchronise Actifs toniques pour bposter lénergie

- Prati la respiration consciente, la cohérence cardiaque ou la naturellement ‘argousier, coenzyme Q0.

ratiquer ta respiratio oy que ou eleuthérocoque, goji, guarana, klamath, maca,

sophrologie pour apaiser le systeme nerveux. phycocyanine, romarin, séquoia, spiruline

- Veiller a un sommeil de qualité, en respectant des horaires ' ' ‘ '
reguliers et un environnement propice au repos.

- Manger vivant et équilibré, en privilegiant les aliments riches en
nutriments : fruits, legumes, omega-3, fibres, graines..

- Réduire les excitants - café, sucre, alcool - qui accentuent la
nervosité et desequilibrent lénergie.

+ Instaurer des routines bien-étre : moments de lecture, bain chaud,
musique apaisante, silence.. pour relacher les tensions du jour.

- 76 participants agés de 40

a 65 ans
L'étude a révélé que les participants ayant recu Bacopa monnieri * Etude randomisée
ont montré une amélioration significative de la mémoire verbale, + Groupe placebo
notamment une réduction du taux d'oubli des informations - Double aveugle
nouvellement acquises, par rapport au groupe placebo. + 12 semaines
S. Roodenrys, D. Booth, et al. ; Chronic Effects of Brahmi (Bacopa monnieri) on Human Memory ; - 300 mg/ J d'extrait
Neuropsychopharmacology, 2002, Volume 27, Numéro 2, Pages 279-281. de Bacopa monnieri
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Cognition & Performance

Neuro-nutrition, moteur de la resilience cognitive

Dans une societe qui exige toujours plus de rapidite, de clarte mentale et d'adaptabilite, il devient
essentiel de soutenir naturellement nos capacités intellectuelles et physiques. Cette thematique
regroupe des solutions pensees pour aider chacun a retrouver concentration, énergie, résistance
au stress et clarté d'esprit.

Elle s'articule autour de trois piliers complémentaires :

+ Mémoire & Vision : un accompagnement vers la performance cognitive et sensorielle, en
soutenant lattention, la mémorisation, la vivacite mentale et la sante visuelle.

- Plantes adaptogenes : véritables alliees de la résilience, qui aident lorganisme a sadapter au
stress et a maintenir l'équilibre nerveux et émotionnel.

- Tonus & Energie : un soutien naturel pour recharger les batteries, améliorer la vitalité globale et
mieux faire face a la fatigue physique et mentale.

]
z
o
=
z
7]
o
o

PERFORMANCE

. ',
Nos Essentiels santé

Mémoire & Vision :

» Bacogit, pour soutenir la mémoire et la concentration grace au bacopa p. 68
« MaculA, pour soutenir la vision et réduire la fatigue grace aux caroténoides,
aux antioxydants et vitamines p.72

Plantes adaptogénes :

+ Rhodiola +, la plante adaptogéne qui stimule la vitalité et la résilience
en période de surcharge mentale ou de fatigue physique p.76

Tonus & Energie :
+ Klamastim, pour redonner de l'énergie et apporter des micronutriments p. 81
« Phycocyanine bleue, pour réduire la fatigue et soutenir l'énergie physique et cognitive....... p. 82

Sans oublier..

« Ashwagandha-Lotier Supransiol, pour renforcer l'énergie et la resilience au stress...
+ Défenses naturelles, pour soutenir lorganisme face aux agressions exterieures......... p. 90
+ Imu-Mico, pour booster les défenses cellulaires et optimiser lendurance physique............ p. 95

Les complements alimentaires ne peuvent se substituer @ une alimentation variee et equilibree, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.
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Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour.

Conditionnement
90 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

* Equivalent plant he
VNR : Valeur Ni nnelle de Réference
Ul : Unité internationale

J'ai du mal @ me concentrer lors de mes révisions, il y a trop d'informations a retenir.
Je perds la mémoire.

Le est une plante ayurvedique encore appelée brahmi en Inde. Il est réeputé pour ses
effets sur la mémoire et la concentration. IL favorise la plasticité neuronale, améliore la transmission
synaptique et aide a renforcer les capacités cognitives, soutenant ainsi la clarté mentale et la
memoire a court terme.

La est utilisée pour stimuler la microcirculation cérébrale, ce qui améliore l'oxygenation
du cerveau et soutient les fonctions cognitives. Elle est aussi reconnue pour ses effets adaptogenes,
reduisant la fatigue mentale et augmentant la concentration et l'attention.

Le . la et le jouent un role essentiel dans le soutien de la mémoire et de
la concentration. Le magnésium favorise la transmission neuronale et réduit la fatigue mentale, la
taurine ameéliore la vigilance et la méemoire, tandis que le zinc protége le cerveau contre le stress
oxydatif, optimisant ainsi les fonctions cognitives et la réactivite.

Les sont essentielles pour le fonctionnement optimal du cerveau. Elles soutiennent la
production d'énergie et la synthése des neurotransmetteurs, participant ainsi a une concentration
stable et une bonne méemoire.

Le etla sont des antioxydants puissants qui protégent le cerveau
contre les radicaux libres, reduisant ainsi le stress oxydatif. Cela favorise une meilleure plasticité
cerebrale et aide a préserver la santé neuronale a long terme.

La , riche en phosphore et en omega-3, soutient la plasticité neuronale, favorise
la communication cellulaire et améliore les fonctions cognitives, notamment la mémoire a court
terme et la concentration.

Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache dun professionnel de santé avant toute
complémentation (magnésium, vitamines B, vitamine E, zinc, sélenium).

Apport pour 3 gélules végétales

Bacopa - feuille, extrait
Bacopa monnieri
titré en bacosides

Centella - parties aériennes, poudre
Centella asiatica

Laitance de poisson

480 mg  Zinc (picolinate) 10 mg (100 % VNR)

96 mg

240 mg Vitamine B2 14 mg (100 % VNR)

90 mg Vitamine B6 14 mg (100 % VNR

)
Taurine 75mg Vitamine Bl 11mg (100 % VNR)
Magneésium (bisglycinate) 60 mg (16 % VNR)  Vitamine B9 200 pg (100 % VNR)
Vitamine B3 16 mg (100 % VNR) ' Séléenium (L-sélenomeéthionine) 55 ug (100 % VNR)
Vitamine E 12 mg (100 % VNR) ' Vitamine B12 2,5 ug (100 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

" Equivalent plante seche
VINR . Valeur Nutritionnelle de Réference
Ul Unite internationale

Je me sens parfois distrait-e et j'ai du mal & me concentrer pendant mes taches quotidiennes.
Ma mémoire semble moins performante ces derniers temps, surtout quand il faut retenir
de nouvelles informations.

La est une plante ayurvedique puissante, encore appelee gotu kola. Elle est reconnue pour
ses effets bénéfiques sur la mémoire et la concentration. Elle améliore la circulation sanguine
cérébrale et soutient les fonctions cognitives, favorisant ainsi la clarté mentale et lapprentissage.
En outre, elle possede des propriétés adaptogenes, réduisant le stress et la fatigue mentale, tout
en améliorant la réactivité cerébrale.

Le est un puissant tonique pour le cerveau et l'esprit, traditionnellement utilisé pour
ameéliorer la mémoire et soutenir la fonction cognitive. Il aide a augmenter la concentration et
la vigilance tout en réduisant lanxiete. Il possede également des proprietés antioxydantes,
contribuant a la protection des cellules cerébrales contre le vieillissement premature.

Le (ou bacopa) est l'une des plantes les plus celebres dans la médecine ayurvedique pour
stimuler la mémoire et la clarté mentale. Elle aide & améliorer la concentration, réduit le stress
et lanxiete, et soutient l'equilibre émotionnel, tout en optimisant la fonction cerebrale. Son action
antioxydante protége egalement les neurones et améliore la plasticité cérébrale.

Apport pour 6 gélules végétales

Centella - poudre 600 mg
Centella asiatica

Myrobolan - extrait 450 mg
Terminalia chebula

Brahmi - extrait 450 mg

Bacopa monnieri

Utilisé depuis plus de 3 000 ans dans la médecine ayurvedique,
le Bacopa monnieri, aussi appelé Brahmi, est une plante
emblématique du développement cognitif. En Inde, elle était
traditionnellement donnée aux enfants et aux étudiants
pour renforcer la mémoire, la concentration et la clarté
mentale lors de l'apprentissage des chants védiques, ces
récitations longues et complexes de textes sacres.

Les composeés actifs du bacopa, les bacosides, agissent
sur la transmission nerveuse et soutiennent la plasticité
cerébrale, améliorant ainsi lapprentissage et la rétention
des informations.

Aujourd'hui, ses bienfaits sont confirmés par de nombreuses
études : le bacopa améliore les performances cognitives,
reduit le stress mental et soutient la mémoire aussi bien chez les
Jjeunes en période d'etude que chez les personnes agees souhaitant
preserver leurs fonctions cérébrales.

Bacogit (ref. 173) ; Cerébral ayurveda (ref. 143) ; Z Psychobiotic (réf. 169).
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

)
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement

30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

de Reference

Je manque de concentration et j'ai des difficultés a retenir des informations.
Je ressens une fatigue mentale constante et j'ai besoin de retrouver de l'énergie pour mon esprit.

(Alnus glutinosa), bourgeons : Laulne est reconnu pour ses propriétés circulatoires et
détoxifiantes. Il soutient la microcirculation cérébrale, favorisant ainsi une meilleure oxygeénation
du cerveau, ce qui aide a améliorer la concentration et la mémoire. Il est particulierement
bénefique pour la préservation cognitive a long terme.

(Ginkgo biloba), jeunes pousses : Le ginkgo est une plante celebre pour son effet sur la
microcirculation cérébrale, permettant ainsi une meilleure concentration, une méemoire plus
aiguisee et une meilleure réactivité mentale. Ses proprietes antioxydantes protegent egalement
les cellules cérébrales du stress oxydatif.

(Olea europaeaq), jeunes pousses : L'olivier soutient le systéme nerveux et améliore les
fonctions cognitives en reduisant le stress et en facilitant la clarté mentale. Il aide a maintenir une
bonne concentration en réduisant les effets de la fatigue mentale, ce qui est essentiel pour des
sessions d'étude ou de travail prolongees.

(Malus domestica), bourgeons : Le pommier est particulierement utile pour reguler les
émotions et aider a gérer le stress mental. Il soutient lequilibre hormonal, favorisant ainsi une
meilleure concentration et une mémoire plus efficace. Il est aussi bénéfique pour l'équilibre mental
et la clarte des pensées.

Précautions d'emploi

+ Réserve aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (ginkgo biloba et olivier).

- Déconseille en cas d'epilepsie, en cas dacte interventionnel invasif programme et sous traitement antidepresseur.
Consultez votre praticien en cas de prise simultanée d'anticoagulants, antiagrégants plaquettaires et traitements
medicamenteux (ginkgo biloba).

- Déconseillé en cas dinsuffisance cardiaque ou rénale (olivier).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Aulne « Jaide a traverser les etapes de la vie. »
Gingko biloba « Je garde le cap malgre les
épreuves. »

Olivier « J'apporte sagesse et serenite. »
Pommier « Je nettoie et améliore le mental. »

Je ressens une lourdeur dans ma téte, les tensions mentales m'épuisent.
La fatigue cérébrale m'empéche de rester concentré-e et d'étre productifve.

(Alnus glutinosa), bourgeons : Il soutient la mémoire et la concentration en agissant sur la
circulation cérébrale et en stimulant l'activite des fonctions cognitives.

(Rosa canina), jeunes pousses : Riche en antioxydants, l'églantier ameéliore la circulation
sanguine au niveau du cerveau et soutient la fonction cognitive. Il aide a maintenir un bon équilibre
mental tout en soutenant les capacites de memorisation et de concentration.

(Corylus avellana), bourgeons : Il est particulierement adapté pour favoriser un meilleur
apport sanguin au cerveau, soutenant ainsi les capacités de concentration. Il soutient les systemes
de défenses de l'organisme.

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Aulne « Jaide a traverser les etapes de la vie. »

Eglantier « Je protége mon environnement. »
Noisetier « Japporte la sagesse avec maturite. »

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

LONGUE VIE ET VISION

4

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi

et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gél/jour).

e de Reférence

Je ressens de la fatigue oculaire, surtout aprés avoir passé beaucoup de temps devant un écran.
Je cherche a soutenir ma vue et améliorer la circulation rétinienne.

(Elaeagnus rhamnoides), jeunes pousses : C'est un puissant tonique naturel, riche en
vitamines C et E, qui soutient la sante des yeux. Il aide a protéger la rétine et a améliorer la vision
en réduisant le stress oxydatif, et favorise une meilleure circulation sanguine oculaire.

(Alnus glutinosa), bourgeons : Il est reconnu pour ses propriétés détoxifiantes et anti-
inflammatoires. Il aide a soutenir la microcirculation sanguine et a renforcer la santé des vaisseaux
sanguins. L'aulne est particulierement bénefique pour la protection des capillaires oculaires et
améliore la circulation sanguine rétinienne, soutenant ainsi la sante visuelle.

(Vaccinium myrtillus), jeunes pousses : C'est une plante riche en anthocyanines, des
antioxydants puissants qui soutiennent la sante oculaire. Elle améliore la vision nocturne, protége
les vaisseaux sanguins et aide a reduire la fatigue visuelle, tout en soutenant la réparation
cellulaire au niveau des tissus oculaires.

Précautions d'emploi
- Deconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes (myrtille).
+ Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (argousier).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére seche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat)

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Argousier « Je stimule lénergie vitale et la rigueur. »
Aulne « Jaide a traverser les éetapes de la vie. »
Myrtille « Jaide a garder la direction de ma vie. »

Je cherche a protéger ma rétine et prévenir les effets du vieillissement visuel.
Mes yeux se fatiguent, ils sont régulierement exposés a la lumiere bleue.

Letagete estricheen etlesoucien .Ces deux caroténoides jouent un role essentiel
en filtrant la lumiére bleue et en protégeant les yeux contre les dommages oxydatifs. Ils permettent
ainsi de maintenir une vision claire et une bonne sante retinienne, surtout au niveau de la macula.

La et la sont deux algues bénéfiques pour la rétine. Elles sont riches en
caroténoides et autres antioxydants, soutenant la circulation sanguine oculaire tout en protégeant
les cellules retiniennes des dommages oxydatifs lies a lage.

Le , grace a ses puissantes propriétés antioxydantes contribue a protéger les cellules de
l'ceil et du stress oxydatif.
Le est une source puissante d'antioxydants, notamment les proanthocyanidines

(OPC). Ces antioxydants protegent la rétine et aident a améliorer la circulation sanguine au niveau
des yeux. Ils soutiennent également la structure des vaisseaux sanguins oculaires, renforcant ainsi
la sante globale de la rétine.

L , riche en vitamine C, protége les cellules rétiniennes des agressions extérieures tout
en favorisant la régénération des tissus. La vitamine C aide aussi a la production de collagéene,
essentiel pour la santé des vaisseaux sanguins oculaires.

Le est une excellente source de vitamine E, un antioxydant qui protége la rétine
contre les radicaux libres et le vieillissement prématuré des cellules oculaires.

Les oligo-éléments tels que le . le et la Jjouent un role clé dans la
protection des cellules oculaires. Le zinc et le selenium sont essentiels pour le bon fonctionnement
du systeme immunitaire et la protection contre les dommages oxydatifs. La vitamine E protege la
rétine contre les agressions environnementales et soutient la sante rétinienne tout en réduisant les
risques de troubles visuels liés a l'age.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 6 gélules végétales

Germe de blé 1224 mg
Acérola 240 mg
dont vitamine C 60 mg (75 % VNR)
Spiruline 36 mg
Dunaliella 30 mg
dont provitamine A 337 pg (42 % VNR)
Zinc 15 mg (150 % VNR)
Pépin de raisin 12 mg
Vitamine E 10 mg (83 % VNR)
Tagete 9mg
dont lutéine 1.8 mg
Souci officinal 7.2mg
dont zéaxanthine 1.8 mg
Lycopene 6 mg
Sélénium 40 ug (73 % VNR)

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Ref. 216 MACU LA

@ Je souffre de dégénérescence maculaire liée a l'dge (DMLA).
Je travaille sur ordinateur, mes yeux fatiguent.

Une formule innovante et complete pour soutenir la vision grace aux caroténoides, a l'astaxanthine,
aux antioxydants et vitamines qui luttent contre la fatigue et le stress oxydatif :

Des caroténoides :
- La lutéine et la zeaxanthine agissent ensemble pour protéger la rétine en filtrant la lumiere
bleue nocive et en réduisant les risques de dommages cellulaires. Ces puissants antioxydants

soutiennent la santé de la macula et préservent la santé rétinienne en protégeant les cellules
contre les effets du vieillissement visuel.

Conseils d'utilisation
1a 2 geélules par jour. ) . . o
- Lastaxanthine protege les cellules oculaires du stress oxydatif et réduit ainsi le risque de

Conditionnement dégénérescence rétinienne aprés le travail sur écran, tout en favorisant une meilleure vision.

Mémoire & Vision

60 gélules .
] o Des antioxydants :
?;f; f:;:)ﬂ:l;léeéi/jour). - Le trans-resveratrol, la quercetine, la myrtille et le zinc sont essentiels pour neutraliser les
radicaux libres responsables du stress oxydatif dans l'ceil. Ces actifs aident a proteger les cellules
. Protection rétinienne rlétin?ennels et a reduire Le§ dommages caus.és.par l'expositiop auxrayons UV et é:l la pollution.ll_e
'z“g 00000 zinc joue egalement un réle clé dans le maintien de la santé rétinienne et soutient l'absorption
o <=t de la lutéine et de la zéaxanthine dans les tissus oculaires.
'?; § Soutien contre la DMLA Des vitamines -
o 0000 - Les vitamines A, E et B2 sont des nutriments essentiels pour le maintien de la santé des yeux.
(5 Réduction stress oxydatif La vitamine A soutient la vision nocturne et lintegrite des membranes oculaires. La vitamine E
000 agit comme un antioxydant protecteur contre le vieillissement cellulaire, et la vitamine B2

(riboflavine) joue un role crucial dans le métabolisme des cellules oculaires et dans la prévention
des troubles visuels liés a l'age.

Précautions d'emploi

- Déconseillé chez les enfants de moins de 10 ans, chez les femmes enceintes et désireuses de Létre (rétinol
vitamine A).

+ Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (Haematococcus pluvialis).

- Ne pas consommer le méme jour si d'autres compléments alimentaires contenant des esters d'Astaxanthine
sont consommeés le méme jour. Déconseillé en cas d'usage prolongé (Renouée du Japon).

Apport pour 2 gélules végétales Synergie avec :

Myrtille - feuille, poudre 252mg  Huile de krill (réf. 612)
Myrplle - fruit, extral.t 60 mg Longue vie et vision (réf. 112)
Tagete - fleur, extrait 70 mg Omeéga 3 sauvage (ref. 609)
Tagetes erecta

titré en lutéine 10mg

titré en zéaxanthine 2mg

Haematococcus pluvialis 44 mg

dont astaxanthine 22 mg

Zinc (bisglycinate) 10 mg (100 % VNR)

Vitamine E 12 mg (100 % VNR)

Renouée du Japon - racine, extrait 10.2 mg

Polygonum cuspidatum

titré en resveratrol 10 mg

Sophora du Japon - feuille, extrait 10.2 mg

Sophora japonica

titré en quercétine 10 mg

Vitamine B2 1,4 mg (100 % VNR)

Vitamine A 500 ug (62,5 % VNR)

-

Rétine

Cristallin

- _ Le saviez-vous ?

C°f"é\ Nerf optique
Deux formes de DMLA, deux évolutions
différentes
Humeur vitrée
- La DMLA atrophique ou seche correspond a une
dégénérescence lente et progressive de la macula
Retine geneérant une altération du champ visuel central.

Cristallin Fuite de vaisseaux

sanguins et nae - La DMLA exsudative ou humide, résulte du
sangseuslarétine  djdyeloppement anormal de vaisseaux sous-rétiniens
provoquant des fuites et une baisse visuelle brutale.

- Nerfoptique

Nos solutions :
MaculA (ref. 216), Longue vie et vision (ref. 112),
Gemmo Vue (l'ef. 1007).

Humeur vitrée

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence 7 2
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@' J'ai des difficultés a me concentrer, surtout quand il faut retenir beaucoup d'informations.

Je me sens souvent mentalement fatigué-e et j'ai du mal & garder ma concentration
sur des taches longues.

L est riche en phosphore et carbonate de magnésium. Elle participe
au bon fonctionnement du cerveau et soutien la mémoire en contribuant a une transmission
nerveuse optimale.

La est riche en oméga-3, stimule la fonction cérébrale. Elle améliore la

meémoire a court terme et favorise une meilleure concentration. Elle protege également les
Conseils d'utilisation cellules cérébrales contre linflammation et l'oxydation, facilitant lapprentissage et la rétention
1a 2 gelules matin, midi dlinformations.
et soir.

Le est essentiel pour la transmission neuronale et le fonctionnement optimal du

Conditionnement

b cerveau. Il aide a réduire la fatigue mentale, a améliorer 'humeur et a maintenir une concentration
gélules

elevee, tout en soutenant une bonne gestion du stress.

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour). Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (magnésium).

- Il peut étre pris en dose soutenue 3 semaines avant les examens.

Apport pour 6 gélules végétales

Epine dorsale de poisson 1320 mg
dont phosphore 132 mg (19 % VNR)
Laitance de poisson 360 mg
Magnésium (carbonate) 68 mg (18 % VNR)

Les yeux et le cerveau partagent des besoins nutritionnels communs. Tous
deux sont riches en lipides et particulierement sensibles au stress oxydatif et
a linflammation chronique, facteurs clés du vieillissement cellulaire. Le

lien ceil-cerveau repose sur une microcirculation et une integrite
cellulaire communes ; soutenir ces fonctions permet de preserver
simultanement la vision et les performances cognitives.

Certains aliments apportent les nutriments essentiels a leur
protection :

- Poissons gras sardine, maquereau, saumon : riches en
omega-3 pour nourrir les membranes neuronales et
retiniennes.

- Fruits rouges, myrtilles, raisins noirs : sources
d'anthocyanes et de polyphenols antioxydants, protecteurs
des capillaires cérebraux et oculaires.

- Epinards, chou kale, brocolis, mais : riches en lutéine et
zéaxanthine, pigments filtrant la lumiére bleue et soutenant la
mémoire visuelle.

- Noix, graines, avocat : apport en vitamine E et acides gras essentiels.
Quelques gestes simples completent cette protection : bien shydrater,

reduire le temps d'écran, favoriser la lumiere naturelle, pratiquer une activité
physique reguliere et maintenir une alimentation colorée et variee.

Prendre soin des yeux, c'est aussi preserver la clarté de l'esprit.

Bacogit (ref. 173) ; MaculA (ref. 216) ; Omega 3 sauvage (réf. 609).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi et soir.
Conditionnement

200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

¥
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Pour renforcer l'énergie et la résilience au stress.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 149

Je me sens constamment fatigué-e et ca impacte mon immuniteé.
Je suis souvent stresse-e.

Astragale + combine les bienfaits de [ , une plante adaptogéne reputée pour son soutien
a la résilience au stress et a la gestion de la fatigue et de [ , une source naturelle riche
en vitamine C, connue pour ses propriétés immunostimulantes. [ 'astragale renforce le systéme
immunitaire, stimule la vitalité et améliore l'endurance, tout en réduisant les effets du stress sur
le corps. L'acérola, avec sa forte teneur en vitamine C, soutient la protection cellulaire contre les
radicaux libres, renforce l'immunité et lutte contre la fatigue.

Ensemble, ces deux ingredients agissent pour améliorer l'énergie physique et mentale, la
performance cognitive, et pour soutenir l'équilibre émotionnel pendant les périodes de stress intense.

Précautions d'emploi
- Déconseillé chez les femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein (astragale).

Apport pour 6 gélules végétales

Astragale - racine, poudre 900 mg
Astragale - racine, extrait 600 mg
Astragalus membranaceus

Acérola - fruit, extrait 51 mg
Malpighia emarginata

dont vitamine C 12,75 mg (16 % VNR)

Pour soutenir la résistance face aux stress externes.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 90

Je me sens souvent épuisé-e mentalement et physiquement.
J'ai du mal @ me concentrer pendant de longues heures de travail.

L . également appele ginseng sibérien, est une plante adaptogene reputée pour
son efficacité a aider l'organisme a mieux gérer les périodes de stress et a soutenir la performance
physique et mentale. En stimulant le systeme nerveux, l'éleuthérocoque améliore la résilience au
stress, augmente l'énergie et aide a maintenir une concentration optimale. Cet adaptogene est
particulierement bénefique pour réduire la fatigue, améliorer les performances cognitives et
renforcer la vitalité en périodes de forte pression ou de surmenage.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 6 gélules végétales

Eleuthérocoque - racine, poudre 1500 mg
Eleutherococcus senticosus

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

1a 2 bouchons dans un
verre d'eau.

Agitez avant emploi, a
conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
12 jours
(pour 2 bouchons/jour).

Conseils d'utilisation

2 a 3 gélules matin et midi.
Conditionnement

200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

A

Je suis souvent géne-e par des troubles digestifs.
Je me sens souvent géné-e par des douleurs abdominales et des reflux.

Le est originaire d'Inde, il est bien connu en tant qu'épice au gout piquant (gingerol
shogaol). C'est un puissant adaptogene qui soutient l'organisme dans la gestion du stress, ameéliore
la concentration et augmente les niveaux d'énergie. En stimulant la circulation sanguine et en
favorisant une meilleure oxygénation des tissus, il aide a améliorer la vitalité et a reduire les effets
de la fatigue mentale et physique. Le gingembre est également reconnu pour ses propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes, contribuant a protéger les cellules contre le stress oxydatif et a
favoriser une meilleure récupération apres des efforts intenses.

De plus, le gingembre est un allié pour l'estomac et le tractus intestinal, en particulier en cas de mal
des transports. Il participe au fonctionnement normal de l'estomac et soutient le confort digestif, ce
qui le rend particulierement utile en debut de grossesse pour atténuer les nausees et les inconforts
digestifs.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 6 ans.

- Les femmes enceintes doivent demander l'avis d'un professionnel de santé avant toute supplémentation et
limiter la consommation a une courte période d'une semaine.

Apport pour 2 bouchons (20 ml")

Gingembre - rhizome 39
Zingiber officinale

Autres ingrédients : eau, acide citrique, sorbate
de potassium

Je me sens épuisé-e et j'ai besoin de retrouver de ['énergie rapidement.
Je suis souvent fatigué-e mentalement.

Le est un adaptogene reconnu pour ses puissantes propriétes revitalisantes et
énergisantes. Il soutient la résistance au stress et stimule le systeme nerveux, ameliorant ainsi la
performance mentale et physique. Le ginseng rouge est particulierement efficace pour booster
l'énergie et reduire la fatigue en favorisant la circulation sanguine et loxygénation des tissus. Il permet
une meilleure réponse du corps face a des situations de stress physique et mental.

Cet actif est également connu pour son action sur la vitalite, la concentration et la clarté mentale, ce
qui en fait un allie idéal pour les périodes de travail intense ou de surmenage.

Précautions d'emploi
- Lemploi chez les personnes sous traitement antidiabétique est déconseillé (ginseng).

Apport pour 6 gélules végétales
Ginseng rouge - poudre
Panax ginseng

1800 mg

Pour booster l'immunité cellulaire et optimiser l'endurance physique.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 95

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules par jour le matin

ou le midi.

Conditionnement
100 geélules

Durée du pilulier
1 mois et 20 jours
(pour 2 gél/jour).

Conseils d'utilisation

1 gélule par jour.

Conditionnement
60 geélules

Durée du pilulier

2 mois (pour 1 gél/jour).

lle de Réference

Je ressens un manque de motivation.
Je me sens fragile émotionnellement.

La est une racine dopaminergique qui permet de lutter contre la lassitude ou le manque
de motivation. Elle est adaptogene et aide l'organisme a mieux résister au stress et a ameliorer la
performance mentale et physique. Elle stimule la vitalité et la résilience en période de surcharge
mentale ou de fatigue physique. La rhodiola est particulierement efficace pour reduire la fatigue liee
au stress et favoriser une concentration stable, tout en soutenant un equilibre émotionnel optimal.

Notre fournisseur de rhodiola est certifie ISO 14001 (management environnemental). Les plantes
proviennent des montagnes de lAltai en Sibérie, dans une région non industrialisée et regroupant
les conditions idéales pour la culture. La récolte est majoritairement manuelle pour préserver la
plante. Aucun engrais ni pesticides ne sont utilisés et l'eau provient directement des sources de
la montagne. Notre fournisseur pratique lalternance de cultures pour garantir la qualité des sols.
Enfin, un controle qualite est assureé a chaque etape pour garantir la pureté et l'efficacité du produit.

L'extrait utilise est titré en rosavine et salidroside.

Précautions d'emploi
+ Réserveé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

Apport pour 2 gélules végétales

Rhodiolife® (rhodiola - racine, extrait) 380 mg
Rhodiola rosea

titré en rosavines 11 mg
titré en salidrosides 3.8mg

Autre ingrédient : gomme d'acacia

Je suis souvent stresse-e et j'ai du mal a garder mon énergie et ma concentration.
Je ressens souvent une baisse de performance mentale et physique.

Le est un fruit chinois adaptogéne puissant. Cette baie aux 5 saveurs (wu wei zi) est
utilisée pour stimuler la vitalite, améliorer la résilience au stress et augmenter les performances
mentales et physiques. Elle aide a reduire la fatigue, a maintenir une concentration stable et a
renforcer la résistance émotionnelle face aux périodes de stress intense.

En tant quadaptogéne, le schisandra aide le corps a retrouver un équilibre interne tout en
soutenant la fonction cognitive et l'énergie. C'est un allié idéal pour ceux qui cherchent a renforcer
leur energie tout en optimisant leurs performances mentales et physiques.

Il protége aussi le systeme hepatique et tonifie la sexualité.

Précautions d’emploi
+ L'emploi chez les personnes sous traitement anticoagulant est déconseille.

Apport pour 1 gélule végétale

Schisandra - fruit, poudre 165 mg
Schisandra - fruit, extrait 105 mg
Schisandra chinensis

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Je me sens souvent fatigué-e, je manque d'énergie.
Je veux un coup de pouce pour améliorer mon tonus.

0 ¢ ' (Hippophae rhamnoides), bourgeons : Il est riche en vitamines C, E et A et en flavonoides.
‘ Il stimule la vitalité, soutient l'organisme en cas de fatigue et aide a renforcer le systeme
= immunitaire. En plus de ses effets tonifiants généraux, il possede des propriétés anti-infectieuses
faisant de lui un allié pour améliorer la résistance de lorganisme aux infections et redonner de
EE léenergie au quotidien.
Conseils d'utilisation Précautions d'emploi
5 a 15 gouttes par jour pures + Lemploi chez les personnes sous traitement anticoagulant est deconseille.
ou diluées dans un peu d'eau.
Conditionnement Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg’
& r‘tﬂ ‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg & 17 kg de
Durée du flacon bourgeons frais pour 100 kg de macérat),
Entre 40 et 120 jours Macérat mére glycériné, Alcool 29-31".
(pour 15 ou 5 gouttes). Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Argousier « Je stimule lenergie vitale et la rigueur. »

Je me sens souvent épuisé-e et j'ai besoin de plus d'énergie.
J'ai besoin de renforcer mon systeme immunitaire tout en augmentant mon tonus.

L ,riche en vitamine C, antioxydants et flavonoides est un puissant tonique général aidant
a combattre la fatigue, a renforcer le systéme immunitaire et a ameliorer la circulation sanguine. Il
soutient egalement le métabolisme energétique, en facilitant la regeneration des cellules.

L , également riche en vitamine C, amplifie cet effet énergisant en renforcant la protection
cellulaire et en soutenant l'absorption du fer, ce qui est essentiel pour prévenir la fatigue. Elle
booste aussi les fonctions cognitives et améliore l'endurance physique, favorisant ainsi une

Conseils d'utilisation performance optimale tout au long de la journée.
1a 3 bouchons dans un
verre d'eau. Précautions d'emploi

Agitez avant emploi, a
conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

+ Lemploi chez les personnes sous traitement anticoagulant est déconseillé (argousier).

Apport pour 3 bouchons (30 ml’)

Conditionnement Argousier . 2449
500 ml Hippophae rhamnoides

. Acérola - extrait 06g
Durée du flacon Malpighia emarginata
16 jours Autres ingrédients : glycerine, aréme naturel péche, acide
(pour 3 bouchons/jour). citrique vitamine C, sorbate de potassium.

" Equivalent plante seche
VINR . Valeur Nutritionnelle de Réference
Ul ': Unite internationale Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Je suis frequemment confronte-e a des infections ORL et j'ai du mal a retrouver ma vivacité mentale.
Je me sens fatigué-e en raison de ma mauvaise circulation.

(Alnus glutinosa), bourgeons : C'est un bourgeon tonifiant, particuliérement bénefique pour
soutenir l'énergie et la vitalité générale. Il aide a renforcer le systéme immunitaire, a améliorer la
circulation sanguine et a stimuler la vitalité physique et mentale. Par son action tonique, il aide a
lutter contre la fatigue et le manque d'énergie, en favorisant une meilleure oxygénation des tissus
et une circulation sanguine optimisee.

S Ce bourgeon est egalement bénéfique pour ceux qui traversent des périodes de stress ou de
Conseils d'utilisation . . . s L
5 & 15 gouttes par jour pures surmenage. en apportant un Sput|en dans la gestpn de la fa.t\gue IL .es_t’|deal‘ pour arr]elhorer la
oudiluées dans un peu deau,  Vitalité en cas de faiblesse génerale ou pour soutenir une reprise d'activité aprés une période de

m
i
m

Conditionnement convalescence.

30 ml En tant que fluidifiant veineux, c'est un grand allie du systeme circulatoire : les thromboses, jambes
Durée du flacon lourdes, phlébites et méme les migraines. Il agit aussi en tant que cicatrisant artériel suite a un
Entre 40 et 120 jours AVC par exemple.

(pour 15 ou 5 gouttes).

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg*
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Aulne « Jaide a traverser les étapes de la vie. »

Je manque d'énergie.
Mon immunité est faible.

La est riche en enzymes digestives et en vitamine C, contribuant a une meilleure digestion
et a la réduction de la fatigue. Elle aide egalement a revitaliser l'organisme en soutenant le
metabolisme et en favorisant la regeneration cellulaire.

Les , riches en antioxydants, en vitamines et en mineraux, sont un superaliment
reconnu pour leurs effets bénéfiques sur le systeme immunitaire, la vitalité générale et la
preservation de la sante cellulaire.

f?gsgils dr;u““saatb" Le . naturellement riche en chlorophylle, enzymes, acides aminés et minéraux,
a S bouchons dans un favorise l'équilibre du pH de l'organisme et aide a la détoxification, tout en soutenant la vitalité et

verre d'eau. L 5 di .
Agitez avant emploi, a a sante digestive.

conserver de preférence au

réfrigérateur aprés ouverture. Apport pour 3 bouchons (30 ml)

Papaye fermentée - fruit, extrait 1599
Conditionnement Carica papaya
500 ml Baie de goji - extrait 1359
Durée du flacon Lycium barbarum
16 Jus d'herbe dorge sans gluten - 0,047 g

Jours X herbe, extrait

(pour 3 bouchons/jour). Hordeum vulgare

Autres ingrédients : glycérine, aréme naturel de fruits
rouges, acide citrique, vitamine C, sorb. de potassium

he
nnelle de Réference
jonale Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.




Je suis constamment fatigué-e et j'ai du mal a récupérer apres de longues journées de travail.
J'ai du mal @ me concentrer et a rester énergique.

Fatigue est une synergie d'actifs pour aider a réduire la fatigue, augmenter 'énergie et soutenir
L'équilibre physique et mental. Idéal pour les personnes qui souffrent de surmenage ou de fatigue
chronique.

L est une racine adaptogene puissante, utilisee pour réduire le stress et améliorer
la résilience mentale et physique. Elle aide a maintenir un niveau d'énergie constant et a réduire
la fatigue, tout en augmentant la performance cognitive et la concentration, en particulier lors de
periodes de surmenage ou de stress intense.

Conseils d'utilisation

1 a 3 bouchons dans un Le et le sont deux plantes tonifiantes qui soutiennent la circulation sanguine,

verre d'eau. en particulier vers le cerveau et les muscles. En ameliorant l'oxygenation des tissus, ces plantes

Agitez avant emploi. a permettent une réduction de la fatigue physique et mentale face aux efforts prolongés.

GOEEE C DiEerEte s L et l sont riches en minéraux et vitamines, ce qui en fait des alliés pour revitaliser

refrigérateur apres ouverture. ! . AT A . o
lorganisme. Ces plantes sont particulierement efficaces pour renforcer les systémes immunitaire

Conditionnement et circulatoire, tout en apportant les nutriments nécessaires pour réduire la fatigue et a maintenir un

500 ml niveau d'énergie constant.

Durée du flacon L et sont des sources d'antioxydants qui aident a réduire le stress oxydatif dans

16 jours le corps. Largousier, avec sa haute teneur en vitamine C, soutient également le systéme immunitaire

{pour 3 bouchons/journ). tandis que l'hibiscus contribue a une meilleure circulation sanguine, favorisant une récupération

rapide et une énergie durable.

La est un tonifiant naturel qui booste 'énergie et la vitalité. Elle est particulierement
efficace pour régénérer l'organisme, favoriser la concentration et améliorer la résilience au stress.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux enfants de moins de 12 ans (eleuthérocoque, quinquina, romarin, ortie).

- Déconseillé femmes enceintes ou allaitantes (éleuthérocoque, romarin, ortie).

+ Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (argousier), en cas d'obstruction biliaire ou d'autres
troubles de la fonction biliaire (romarin) et en cas d'insufisance cardiaque ou rénale cedémateuse (ortie),

- Déconseillé chez les femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein (alfalfa).

Apport pour 3 bouchons (30 ml’)

Eleuthérocoque - racine, extrait 1299
Eleutherococcus senticosus

Romarin - feuille, extrait 1299
Rosmarinus officinalis

Quinquina - écorce, extrait 1299
Ortie piquante - feuille, extrait 0699
Urtica dioica

Alfalfa - plante, extrait 060g
Medicago sativa

Argousier - fruit, extrait 039¢g
Hippophae rhamnoides

Hibiscus - fleur, extrait 039¢g
Hibiscus sabdariffa

Gelée royale 0,06 g

Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,
sorb. de potassium, aréme naturel de fruits rouges.

L'asthénie du matin se traduit par une fatigue persistante
des le lever, souvent liee a une récupération nocturne
incompléte ou a un déséquilibre du métabolisme
énergétique. Un sommeil non réparateur, un stress
prolongé ou des carences en magnésium, fer ou
vitamines B alterent la production d'energie cellulaire.

Restaurer le tonus matinal implique de soutenir les
fonctions mitochondriales, d'optimiser la synthése
d'ATP et de renforcer les réserves minérales pour retrouver
vitalité et dynamisme dés le réveil.

Ginseng rouge (réf. 306) ; Klamastim (ref. 151) ; Rhodiola + (réf. 328) ;
Phycocyanine bleue (ref. 824).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

de Reference

Je me sens a bout de forces, a la fois physiquement et psychiquement.
Apreés une période de stress intense, je cherche a retrouver ma vitalité.

(Betula verrucosa), bourgeons : C'est une plante drainante et revitalisante.
ILaméliore les états d'épuisement, de fatigue physique et psychique. Il stimule la memoire et la
concentration, tout en renforcant les défenses de l'organisme.

(Ribes nigrum), bourgeons : C'est un puissant anti-inflammatoire naturel qui soutient
le systeme circulatoire et ameliore la résilience du corps face au stress. Il est particulierement
efficace pour augmenter l'énergie, stimuler les fonctions immunitaires et favoriser une meilleure
récupération apres un effort physique intense.

(Quercus robur), bourgeon : C'est un tonique adaptogene qui stimule la vitalité et la résistance face
aux efforts soutenus. Il aide a renforcer les systémes nerveux et surrénalien, soutenant ainsi lénergie
physique et mentale, tout en réduisant la sensation de fatigue liée au stress ou a la surcharge mentale.

(Rosmarinus officinalis), bourgeon : C'est un excellent stimulant de la circulation sanguine
et de loxygénation des tissus, contribuant a améliorer la concentration, la clarté mentale et a
reduire les signes de fatigue cognitive. Il est également reconnu pour ses propriétés antioxydantes,
protégeant ainsi les cellules du stress oxydatif.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes (bouleau, romarin).

- Déconseillé en cas dallergie aux dérivés salicylés et dintolérance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens. Lemploi
chez les personnes sous traitement anticoagulant est déconseillé (bouleau).

- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (romarin).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macerat mere glycérine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Bouleau verruqueux « Je donne la force de
trouver un sens a ma vie et jeclaire le chemin. »
Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Chéne « Je donne la force tranquille et la droiture. »
Romarin « Je donne la motivation et résiste aux
chocs. »

Avec l'ége, je ressens une baisse de vitalité.
Je me sens souvent fatigué-e et j'ai du mal a retrouver de l'énergie

(Betula verrucosa), bourgeon : IL favorise une meilleure circulation sanguine et
ameliore l'oxygénation des tissus ce qui est essentiel pour maintenir un tonus durable et une energie
optimale, particulierement pour les seniors.

(Corylus avellana), bourgeons : Il soutient la circulation sanguine, en particulier dans
les veines et les capillaires et aide a tonifier les vaisseaux sanguins. Cela favorise une meilleure
oxygenation des tissus tout en maintenant une vitalité et une énergie durables au quotidien.

(Rubus fruticosus), jeunes pousses : C'est un puissant tonique qui aide a renforcer le systeme
immunitaire et a maintenir une énergie stable. Elle est particulierement utile pour améliorer la
circulation sanguine et soutenir la santé veineuse, ce qui permet de lutter contre les effets de la
fatigue physique et mentale, notamment lors des périodes de baisse d'énergie lices a l'age.

(Sequoia sempervirens), jeunes pousses : C'est un excellent revitalisant qui soutient
lendurance et la résistance physique et mentale. Il est particulierement benéfique pour lutter contre
la fatigue liée a l'age, en soutenant les systémes endocrinien et surrénalien.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes (bouleau verruqueux).

- Déconseillé aux personnes souffrant dallergie aux dérivés salicylés et d'intolérance aux anti-inflammatoires non-
stéroidiens, chez les personnes sous traitement anticoagulant.

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Bouleau verruqueux « Je donne la force de
trouver un sens a ma vie et jéclaire le chemin. »
Sequoia « Jeveille a la maturite et jassure la
verticalité. »

Ronce « Je sens la vie circuler en moi. »
Noisetier « Japporte la sagesse avec maturite. »

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Je veux renforcer mon désir et améliorer mes performances sexuelles.
Je cherche a redonner de l'énergie au couple et optimiser mon equilibre intime.

La est un tonifiant naturel qui soutient l'équilibre hormonal et favorise L'énergie sexuelle.
Elle aide a stimuler la libido et renforce l'énergie physique et émotionnelle pour soutenir 'harmonie
intime du couple.

Le est réputé pour ses effets stimulants sur la libido et la vitalité. Il favorise la fonction
sexuelle en regulant les niveaux hormonaux et soutient l'endurance physique et emotionnelle,
rendant ainsi plus facile lépanouissement intime.

Conseils d'utilisation

B T e———— Le est un puissant adaptogéne qui aide a surmonter la fatigue et le stress. Il
" ' ameliore la circulation et soutient l'equilibre hormonal, optimisant ainsi la performance sexuelle et
la vitalité géenérale du couple.

Conditionnement

200 gélules Le est traditionnellement utilise pour stimuler la circulation et accroitre la libido. Il
aide a améliorer la circulation sanguine vers les organes génitaux, renforcant ainsi l'excitation et
Durée du pilulier l'énergie intime.

OIS (FeN el ey Le est un minéral essentiel pour l'équilibre hormonal et la production de testostérone. Il

soutient la fonction sexuelle et renforce la vitalite physique et émotionnelle, aidant a maintenir une
performance sexuelle optimale.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes (gingembre).

- Déconseillé chez les femmes enceintes et allaitantes, chez les enfants et adolescents, ou en cas de traitement
anti-hypertenseur (tribulus).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement antidiabétique (ginseng, tribulus).

Apport pour 6 gélules végéetales

Sarriette - plante, poudre 372mg
Satureja montana

Tribulus - fruit extrait 342 mg
Tribulus terrestris

Ginseng rouge - racine poudre 342 mg
Panax ginseng

Gingembre - racine poudre 342 mg
Zingiber officinalis

Zinc (Gluconate) 15 mg (150 % VNR)

=& Je manque d'énergie, je suis épuisé-e.
_ J'ai des carences en micronutriments essentiels.

5

B =) : La est une microalgue unicellulaire du lac Klamath (EU). Elle a un profil nutritionnel tres
complet : 20 acides aminés, 14 vitamines, caroténoides, chlorophylle, acides gras essentiels ainsi
que de la PEA (phényléthylamine). Cette synergie de nutriments puissants aide a augmenter les
niveaux d'énergie, a renforcer le systéme immunitaire et a améliorer la vitalité générale. Elle est
ETE garantie sans meétaux lourds, microcystine et toxine.

La est une algue riche en protéines, minéeraux et vitamines. Elle est connue pour
ses propriétés énergisantes et sa capacité a réduire la fatigue en fournissant des nutriments
facilement absorbables. Elle améliore également la vitalité générale et soutient la détoxification

Conseils d'utilisation
1a 3 gélules matin et midi.

Conditionnement de lorganisme, en aidant a éliminer les toxines et a soutenir les fonctions metaboliques.

200 gélules Le est une source riche en chlorophylle et en antioxydants, offrant une énergie
Durée du pilulier naturelle et un soutien a la digestion. Il aide a stimuler le métabolisme, & augmenter l'énergie et
33 jours (pour 6 gél/jour). a réduire la fatigue, tout en favorisant une meilleure absorption des nutriments et en soutenant

lequilibre acido-basique de l'organisme.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux personnes souffrant de troubles de la thyroide (Spiruline).
+ Réserve a ladulte (Spiruline).

Apport pour 6 gélules végétales

Algue du lac Klamath - poudre 510 mg
Aphanizomenon flos-aquae

Orge (sans gluten) - herbe, extrait 498 mg
Hordeum vulgare

Spiruline - thalle, poudre 492 mg

Arthrospina platensis

de Reférence

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1a 2 bouchons/jour dans
un verre d'eau. A prendre de
préférence le matin.

Conditionnement

200 ml

Durée du flacon

10 jours

(pour 2 bouchons/jour).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plant he
VNR : Valeur Ni nnelle de Réference
Ul Unite int jonale

Je suis sportif et je fais beaucoup d'efforts physiques.
J'ai besoin d'un coup de pouce en période de convalescence.

La , extraite de la spiruline, est un phytopigment bleu. C'est un antioxydant puissant
qui joue un role cle dans la stimulation de l'énergie et de la vitalité. Cette molecule, unique a la
spiruline, aide a augmenter les niveaux d'énergie physique et mentale, tout en favorisant une
meilleure concentration et une réduction de la fatigue.

La phycocyanine soutient egalement la détoxification cellulaire et améliore l'oxygénation des
tissus, ce qui permet une meilleure recupération et une performance plus soutenue lors des efforts
physiques ou cognitifs.

En plus de ses bienfaits énergisants, la phycocyanine est anti-inflammatoire, neuroprotectrice et
immunomodulatrice, ce qui aide a protéger lorganisme contre le stress oxydatif et a soutenir la
santé generale.

Elle ne contient ni conservateur, ni solvant chimique.

Précautions d'emploi

+ Déconseille aux femmes enceintes et allaitantes et aux enfants (huile essentielle d'orange, spiruline),

- Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (spiruline).

+ llest recommandé de prendre lattache d'un professionnel de santé avant supplémentation (Huile essentielle
d'oranger).

Apport pour 2 bouchons (20 ml")

Spiruline - thalle, extrait 302 mg
Arthrospira platensis
titré en phycocyanine 62 mg

Autres ingrédients : glycérine, eau, huile essentielle d'orange

Je me sens souvent mentalement épuisé-e.
Ma mémoire semble moins performante ces derniers temps.

(Rosmarinus officinalis), jeunes pousses : C'est une plante stimulante qui améliore la
circulation sanguine, ce qui permet une meilleure oxygénation des tissus et soutient ainsi l'énergie
physique et mentale. Il est reconnu pour ses effets sur la concentration, la mémoire et la clarté
mentale, tout en réduisant la sensation de fatigue liee au stress et a l'effort.

Le romarin agit également comme un antioxydant naturel, protégeant le corps du stress oxydatif
et soutenant la regénération cellulaire, ce qui favorise une vitalité durable. Il favorise le drainage
heépatique.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, et en cas d'obstruction
biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Romarin : « Je donne de la motivation et je permets
de resister aux chocs de la vie. »

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Je me sens épuisé-e et surmené-e, je veux retrouver mon énergie physique et mentale.
Je lutte contre la fatigue chronique.

(Sequoiadendron giganteum), jeunes pousses : C'est un puissant tonifiant, a la fois
physique, intellectuel et sexuel.

[Laide a lutter contre la fatigue générale et le surmenage en revitalisant lorganisme tant sur le plan
physique que mental.

Il soutient également la vitalité sexuelle, notamment en cas de baisse de libido ou de fatigue
sexuelle masculine. il favorise un équilibre hormonal naturel et soutient les fonctions sexuelles. Il
agit dans le cadre de déreglements hormonaux (andropause, troubles de la prostate, ménopause)
en apportant un soutien global aux fonctions endocriniennes.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Seéquoia « Jeveille a la maturite et jassure la
verticalite. »

Je me sens souvent fatigué-e.
Je ressens une baisse d'énergie apres des efforts physiques.

La est une microalgue bleue spiralée, elle est reconnue pour sa richesse en acides amines
essentiels, minéraux, vitamines et acides gras essentiels, qui en fait un excellent complément pour
améliorer le tonus et l'énergie physique et mentale. En apportant des nutriments facilement
assimilables, la spiruline aide a lutter contre la fatigue et soutient la vitalité au quotidien.

Elle améliore egalement la performance cognitive, en favorisant la concentration et la mémoire.
grace a ses propriétés antioxydantes, elle aide a proteger les cellules contre le stress oxydatif,
contribuant ainsi a maintenir un niveau d'énergie constant et aréduire la fatigue mentale et physique.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes.
- Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie.

Apport pour 6 gélules végétales

Spiruline - thalle, poudre 1800 mg
Arthrospira platensis

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
2 a 3 gelules matin et midi.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Je me sens souvent épuisé-e et j'ai du mal a retrouver de ['énergie pendant la journée.
J'ai besoin d'un coup de boost pour rester concentré-e et performant-e au travail.

Le des empereurs chinois est un adaptogene puissant, reconnu pour sa capacité a
augmenter 'énergie et a améliorer la résistance physique et mentale. Il aide a réduire la fatigue, a
stimuler la vitalite et a améliorer les performances physiques et cognitives. Il soutient egalement le
systeme immunitaire, renforcant ainsi l'organisme face aux périodes de stress et de fatigue intense.

Le est une source naturelle de caféine (guaranine) des Indiens dAmerique du Sud. Il agit
comme un stimulant pour améliorer la vigilance, la concentration et l'énergie mentale. Il aide
a combattre la fatigue en favorisant un regain d'énergie rapide et durable, tout en stimulant le
metabolisme et en soutenant la performance physique.

La est réputée en Afrique, elle contient de la caféine et des théobromines, deux
composants qui aident a améliorer la stimulation mentale et l'énergie physique. Elle est ideale
pour améliorer la concentration, réduire la sensation de fatigue et accroitre lendurance physique.

Riche en vitamine C, [ ou cerise des Caraibes booste le systéme immunitaire, aide a
reduire la fatigue et soutient la production d'énergie. Elle est un puissant antioxydant, contribuant
a reduire les effets du stress oxydatif et a maintenir une bonne sante generale.

Précautions d’emploi

- Réservé aux adultes.

- Déconseille aux femmes enceintes et allaitantes (ginseng).

+ Lemploi chez les personnes sous traitement antidiabétique est deconseillé (ginseng).

Apport pour 6 gélules végétales

Noix de kola - fruit, poudre 1020 mg
Cola nitida

Ginseng rouge - racine, poudre 300 mg
Panax ginseng

Guarana - fruit, poudre 300 mg
Paullinia cupana

Acérola - fruit, extrait 240 mg
Malpighia emarginata

dont vitamine C 60 mg (75 % VNR)

La guarana, la noix de kola, le thé vert et le maté contiennent de la caféine

naturelle, molécule bien connue pour son effet stimulant sur le systeme

nerveux central. Mais contrairement a la caféine isolée, ces plantes offrent

une stimulation physiologique progressive grace a la présence

de tanins, polyphénols et acides aminés qui modulent son —— .
absorption et son impact. LS m

Le guarana, riche en guaranine, libére la caféine lentement

et soutient la vigilance durablement, sans effet de pic ni
de chute d'énergie.

La kola agit en synergie sur la vitalité physique et
intellectuelle, favorisant la concentration et la motivation.

Le thé vert, grace a la théanine, equilibre leffet excitant
par une action apaisante, stabilisant lhumeur et la clarté
mentale.

Quant au maté, il stimule la thermogenese et la vigilance
tout en apportant des antioxydants protecteurs du stress
oxydatif.

Lassociation naturelle de caféine et de composés e
polyphénoliques dans ces plantes permet de réveiller l'organisme

sans le surstimuler, en améliorant la disponibilité énergétique, la

réactivité cognitive et la résistance a la fatigue.

Elles constituent ainsi une alternative douce et equilibrée pour soutenir le

tonus, la performance mentale et la vitalité quotidienne, sans provoquer
d'excitation ni de rebond de fatigue.

Tonus & Vitalité (réf. 124) ; Vitamine C végétale (réf. 126).

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Observatoire Santé

Soutenir un systeme immunitaire affaibli, reflet de nos modes de vie

Constat

Infections a répétition (rhumes, angines, bronchites, etc.) traduisent souvent un affaiblissement du
systeme immunitaire. Dans les pays industrialisés, cette fragilité saggrave, en lien avec nos modes de
vie : stress chronique, alimentation appauvrie, sédentarite, pollution, microbiote desequilibre..

La mondialisation et la forte mobilité (voyages, lieux publics) accélerent la diffusion des virus, comme
la illustré la pandemie de Covid-19. Les zones urbaines denses sont particulierement vulnerables,
contrairement a certaines populations proches de la nature, mieux proteégées grace a une hygiene de

vie plus saine.

Renforcer naturellement son immunité devient un enjeu majeur de santé preventive.

Causes multiples

- Dysbiose intestinale : altération de l'equilibre du microbiote

(70 % des cellules immunitaires logees dans lintestin).
- Stress chronique activation prolongée de

reponse immunitaire.

- Sommeil de mauvaise qualité : reduction de la production

de cytokines régulatrices et affaiblissement des défenses.
- Sédentarité prolongée : diminution de

+ Pollution atmosphérique :
voies respiratoires.

- Consommation excessive d'antibiotiques : destruction de

la flore bactérienne bénéfique.

- Alimentation appauvrie, tabac, alcool carence en
vitamines A, C, D, zinc, selenium..
+ Surexposition a des environnements clos : propagation

facilitée des virus, particulierement en hiver.

- Mobilité accrue (avion, train, voiture) : diffusion mondiale

des agents pathogéenes.

@@ Solutions naturelles

Hygiéne de vie

- Lavage des mains régulier : reduit significativement
la transmission des virus.

- Port du masque en période épidémique ou en
milieu confiné : limite la diffusion et la reception des
particules virales.

+ Sommeil (7-8 h/nuit) . soutien a la production
de cytokines et a la proliféeration des cellules
immunitaires.

- Activité physique modérée et réguliere : stimule
la circulation des cellules immunitaires et reduit
linflammation chronique.

- Exposition a la lumiere naturelle :
synthese de vitamine D.

- Gestion du stress : limite la secrétion de cortisol,
immunosuppresseur naturel.

- Alimentation  anti-inflammatoire riche en
polyphéenols, fibres, acides gras oméga-3, et
micronutriments.

améliore la

Etude scientifique - téchinacee

L'etude a montré une amélioration significative des
marqueurs immunitaires chez les participants ayant
recu l'extrait d'échinacée.

Lee S-K et al «A randomized, double-blind, placebo-controlled study on
immune improvement effects of ethanolic extract of Echinacea purpurea in
Korean adults. » Phytotherapy Research, 2024.
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laxe
hypothalamo-hypophyso-surrénalien (HHS), diminuant la

la circulation
lymphatique et de lamobilisation des cellulesimmunitaires.
inflammation chronique des

+ Sureau noir :

+ Zinc

Le systéme
immunitaire

Amygdales

Thymus

Moelle
osseuse

Rate
ﬁ Systéeme
=

/ lymphatique
A Ganglions

& lymphatiques

Plantes & apports
- Echinacée : stimule limmunité notamment

les macrophages et lymphocytes T.

+ Extrait de pépins de pamplemousse

antimicrobien naturel.

- Propolis : antibactérien, soutient la sphere

ORL.

- Shiitaké :riche en lentinane, un béta-glucane

reconnu pour activer les cellules NK (Natural
Killers).
reduction de la durée des
signes.

- Vitamine C : antioxydant, soutien indirect

aux fonctions immunitaires via la protection
cellulaire,

- Vitamine D : module la réponse immunitaire

et reduit le risque de problemes respiratoires.
. sa carence affaiblit la réponse
immunitaire.

+ 80 participants

- Etude randomisée

+ Groupe placebo

- Double aveugle

- 8 semaines

+ 2400 mg/j d'extrait d'eéchinacee

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santeé.
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Défenses naturelles

Immunomodulation, rempart du terrain biologique

Dans un contexte ou les virus et bactéries circulent plus rapidement, preéserver ses defenses
naturelles est devenu un pilier fondamental du bien-étre. Cette catégorie regroupe des solutions
inspirées de la nature pour soutenir les mécanismes immunitaires de l'organisme et protéeger les
zones particulierement exposees aux agressions exterieures.

Cette categorie se divise en deux axes complémentaires :

Immunité générale : elle vise a renforcer la réponse globale de lorganisme face aux agents
pathogenes. L'echinacee, le shiitaké ou les probiotiques, associeés a des micronutriments
essentiels (vitamine C et/ou D, zinc), participent a la regulation de limmunite.

Sphere ORL : premiere ligne de contact avec lenvironnement, le nez, la gorge et les oreilles
sont frequemment soumis aux agressions virales ou bacteriennes. Des actifs naturels comme
la propolis, le sureau ou les extraits de pépins de pamplemousse aident a apaiser, proteger et
assainir ces zones sensibles.

Nos Essentiels santé

Défenses naturelles, 3 vegetaux bénéfiques a limmunité avec l'échinacée, le shiitake
1 L0 FRISN ..o p. 90

- Flore Immu, pour rééquilibrer son microbiote et soutenir son iIMMUNItE ... p. 91
+ Imu-Mico, un complexe de champignons antioxydants, énergisants

et favorables a limmunité

- Respimmu, l'association du sureau et de landrographis au service de la sphere ORL........ p. 107

Les compléments alimentaires ne peuvent se substituera-une alimentation variee et equilibree, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.
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HERBOLISTIQUE

Conseils d'utilisation

1 a 3 capsules matin, midi
et soir.

A conserver de préférence
au frais aprés ouverture.

Conditionnement
200 capsules

Durée du pilulier
22 jours (pour 9 caps/jour).

Soutien le systéme
immunitaire

00000
Action anti-inflammatoire
0000

Protection cardiovasculaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Mon immunité me fait défaut, je veux retrouver des défenses au quotidien.
J'ai une baisse de globules rouges et des plaquettes.

Les alkylglycérols sont des lipides naturellement présents dans certaines huiles de poissons,
notamment l'huile de foie de requin. Ils sont connus pour leurs nombreux bienfaits, en particulier
sur le systéeme immunitaire, la régénération cellulaire, et la santé générale.

Le lait maternel contient 10 fois plus d'alkylglycérols que le lait de vache. Ces lipides jouent un réle
clé dans le développement du systéme immunitaire du nourrisson, en favorisant la production de
globules blancs et en aidant a lutter contre les infections. Toutefois la source naturelle la plus riche
reste celle trouvee dans ['huile de foie de requin (jusqu'a 100 fois supérieure).

Soutien du systeme immunitaire

- Stimule la production de globules blancs (leucocytes), renforcant ainsi les defenses naturelles,
mais aussi les hématies et les plaquettes.

- Aide a mieux résister aux infections bactériennes et virales.

Effet anti-inflammatoire

- Possede des propriétés modulatrices de Linflammation, utile pour les maladies inflammatoires
chroniques.
- Peut étre bénéfique pour les articulations et les réactions immunitaires excessives.

Protection cardiovasculaire

- Contribue a améliorer la circulation sanguine.
- Aide a reduire le stress oxydatif et linflammation dans les vaisseaux sanguins.

Effet antioxydant et protection cellulaire
- Lutte contre le stress oxydatif et le vieillissement prémature des cellules.
- Favorise la réparation et la régénération cellulaire.

Santé de la peau

- Favorise la cicatrisation et la régénération des tissus cutanes.
- Peut étre bénéfique pour les peaux sensibles ou sujettes aux rougeurs et irritations.

Cette huile provient d'une péche respectueuse de la legislation en vigueur concernant la protection
des especes.

Apport pour 9 capsules Synergie avec :
Huile de foie de requin 4500 mg : .
dont alkylglycérols 900 Mg Défenses naturelles (réf. 106)

Gemmo Resist (réf. 1061)
Omeéga 3 végan (réf. 614)

8 8 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien immunitaire
00000
Soutien respiratoire
0000

Fatigue

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

COMPLEXE GEMMO DE BASE

@ Je suis souvent vulnérable aux infections et aux agressions extérieures.

Je suis constamment fatigué-e et j'ai du mal a récupérer apres une période de baisse
des défenses immunitaires.

Une synergie de 6 bourgeons pour renforcer 'organisme.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : Il est reconnu pour sa capacité a combattre les agressions
extérieures et stimule lefficacite des autres bourgeons.

Eglantier (Rosa canina), jeunes pousses : Il aide a renforcer les défenses naturelles, en particulier
pour la sphere respiratoire, apportant ainsi un soutien essentiel en période de vulnérabilité.

Fréne (Fraxis excelsior), bourgeons : Cest un draineur efficace pour le systéme rénal et
ostéoarticulaire, contribuant a l'élimination des toxines et soutenant les articulations.

Genévrier (Juniperus communis), jeunes pousses : Il posséde des propriétés désintoxicantes,
soutient une detoxification générale et contribue a l'élimination des toxines accumulées, améeliorant
ainsi la fonction globale de l'organisme.

Pin (Pinus sylvestris), bourgeons : Il est connu pour ses propriétés reminéralisantes, est egalement
tonifiant, apportant vitalité et énergie a l'organisme.

Romarin (Rosmarinus officinalis), jeunes pousses : C'est un tonique nerveux et antitoxique hépatique,
renforce l'organisme en soutenant a la fois le systeme nerveux et la fonction hépatique, essentiel
pour la gestion des toxines.

Précautions d'’emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis, romarin, fréne,
genévrier).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis, fréne)
+ Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (romarin).

- Ne pas utiliser en cas dinsufiisance rénale et de ne pas utiliser de maniere prolongée, maximum 6 semaines
(genévrier).

Synergie avec :

Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Défenses naturelles (réf. 106)
Gemmo Resist (réf. 1061)
Imu-Mico (réf. 180)

Apport pour 15 gouttes : 6,25 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevite. »

Eglantier « Je protege mon environnement. »
Genévrier « Je protege d'un mental surcharge. »
Fréne « Je suis determiné-e et je fais des choix. »
Romarin « Je donne la motivation et resiste aux
chocs. »

Pin « Je garde les pieds sur terre. »

La mycothérapie, un pilier naturel de la modulation
immunitaire.

Les champignons médicinaux sont utilisés depuis des
millénaires pour renforcer la vitalité et soutenir les defenses
naturelles. Leurs composés actifs, principalement les
B-glucanes, exercent une action immunomodulatrice :

ils stimulent les macrophages, les cellules NK et la
production de cytokines, tout en favorisant une réponse
equilibree entre immunité innée et adaptative.

™

Le reishi regule linflammation et le stress oxydatif, le
shiitaké renforce la production danticorps, le maitaké
optimise la reconnaissance des agents pathogenes, tandis
que le cordyceps soutient la vitalité et la fonction respiratoire.

La mycotherapie aide ainsi lorganisme a s'adapter aux
agressions, a maintenir une défense efficace sans suractivation
et a préserver un terrain immunitaire stable et resilient.

Nos solutions :
Défenses naturelles (ref. 106) ; Flore Immu (réf. 168) ; Imu-Mico (réf. 180).
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Ref. 106

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Soutien immunitaire

Action anti-inflammatoire

0000
Adaptogéene

Ref. 1032

m Méthode
Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien respiratoire

Troubles ORL

Immunité des enfants

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

DEFENSES NATURELLES

@ J'ai besoin d'une protection renforcée de mon immunité qui est affaiblie.
Je suis fatigué-e et je suis constamment malade.

Ces trois plantes et champignons peuvent étre associes pour une protection renforcée des
defenses naturelles, notamment en période hivernale ou lors de fatigue immunitaire.

L'échinacée stimule le systéme immunitaire en activant la production de globules blancs et en
stimulant la phagocytose (capacité des cellules immunitaires a éliminer les agents pathogenes).
Elle a aussi une action protectrice face aux infections saisonnieres (rhumes, grippes). Elle reduit la
durée et la sevérité des infections respiratoires grace a ses propriétés anti-inflammatoires.

Le shiitaké est un champignon riche en lentinane, un polysaccharide qui renforce limmunité innée
et adaptative. Il augmente lactivité des cellules NK (natural killers), essentielles pour la défense
contre les infections et cellules anormales. Sa richesse en antioxydants fait de ce champignon un
acteur de la résistance générale de lorganisme. Il était appelé « élixir de vie » par les empereurs
chinois.

Le reishi est considéeré en Orient comme le « roi des champignons ». C'est un adaptogéne riche
en béta-glucanes et en triterpénes qui modulent le systeme immunitaire. Il améliore la réponse
immunitaire.

Précautions d'’emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes (échinacée).

- Déconseille en cas de pathologie du systeme immunitaire ou de prise de médicaments affectant le systeme
immunitaire (échinacée).

- Déconseillé en cas d'allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (échinacée).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Echinacee - racine, poudre 720 mg Bien-étre respiratoire (réf. 136)
chlunac'ea purpdrea Gemmo Resist (ref. 1061)
Shiitaké - poudre 300 mg Imu-Mico (réf. 180)

Lentinula edodes

Shiitake - extrait 150 mg

Lentinula edodes

Reishi - extrait 150 mg

Ganoderma lucidum

EGLANTIER

J'ai souvent des troubles respiratoires et je veux soutenir ma sphéere ORL.
Mon enfant a besoin d'un coup de pouce pour stimuler son systéeme immunitaire.

Eglantier (Rosa canina), jeunes pousses : Il renforce Limmunité en favorisant laugmentation du taux
d'immunoglobulines.

L'églantier a une action sur la sphére respiratoire : souvent recommande pour les troubles ORL
infantiles ou pour eviter les inflammations pulmonaires.

ILjoue aussi un role comme regulateur thyroidien et agit sur les inflammations digestives comme les
colites et les diarrhées.

Synergie avec :

Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Flore Junior (réf. 170)

Nigelle (ref. 613)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Eglantier « Je protege mon environnement. »
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Ref. 168

‘ FLORIMMU J

@iﬁ ‘ Probiotiques
Gélules
résistantes
al'acidite

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules par jour.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 2 gél/jour).

Soutien immunitaire
00000

Equilibre de la flore
intestinale

0000
Adaptogene

“UFC : Unité Formant une Colonie
VINR . Valeur Nutritionnelle de Réference
Ul Unite internationale

FLORE IMMU

@ Je veux renforcer mon immunite.
J'équilibre ma flore intestinale pour renforcer mes défenses.

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants (bactéries et levures) qui jouent un role clé
dans l'équilibre du microbiote intestinal. Or, pres de 70 % du systeme immunitaire est situe dans
lintestin! Un microbiote sain contribue ainsi directement au renforcement des défenses naturelles.
Flore Immu contient 11 souches dosées a 10 milliards.

Le lait d'anesse est reconnu depuis lAntiquité pour ses proprietés exceptionnelles sur la santé
et limmunité. Il contient des immunoglobulines et des lactoferrines qui soutiennent les défenses
naturelles etaident a renforcerl'organisme face aux agressions extérieures. Grace a ses prebiotiques
naturels, il favorise aussi L'équilibre de la flore intestinale. Enfin, il est riche en vitamines (C, D) et
minéraux (zinc, sélénium) essentiels pour le bon fonctionnement du systeme immunitaire.

Le reishi est considére en Orient comme le « roi des champignons ». C'est un adaptogéne riche
en béta-glucanes et en triterpénes qui modulent le systéme immunitaire. Il améliore la réponse
immunitaire face aux infections virales et bactériennes.

['acérola, aussi appelée cerise des Antilles, est l'un des fruits les plus riches en vitamine C naturelle,
un nutriment essentiel pour le systeme immunitaire. Elle contient également des flavonoides,
polyphénols et minéraux qui renforcent 'organisme face aux agressions extérieures.

Le lithothamne est une algue rouge calcaire riche en minéraux et oligo-éléments essentiels
au bon fonctionnement du systéme immunitaire. Grace a sa composition unique, il soutient
lorganisme face aux agressions extérieures et contribue a l'équilibre acido-basique.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

+ Non destiné aux nourrissons et enfants en bas age (< 3 ans) (vitamine C).

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre l'attache d'un professionnel de santé avant toute
supplémentation (lithothamne, vitamine C).

Apport pour 2 gélules végétales

11 souches probiotiques

- Lactobacillus plantarum
- Streptococcus thermophilus
- Lactobacillus rhamnosus
- Lactobacillus gasseri

- Saccharomyces boulardii
- Lactobacillus casei

- Lactobacillus acidophilus
- Bifidobacterium longum

- Bifidobacterium breve

- Bifidobacterium lactis

- Lactococcus lactis

Synergie avec :

Défenses naturelles (ref. 106)
Gemmo Resist (réf. 1061)
Imu-Mico (réf, 180)

10 milliards d'UFC*
2 milliards dUFC”
2 milliards dUFC*
1,8 milliard d'UFC*
1,5 milliard d'UFC*
1,5 milliard dUFC*
0.4 milliard d'UFC*
0,3 milliard d'UFC*
0.2 milliard dUFC*
0.1 milliard dUFC*
0,1 milliard dUFC*
0.1 milliard dUFC*

Lait d'anesse - poudre 90 mg
Reishi - sporophore, poudre 90 mg
Ganoderma lucidum

Lithothamne - thalle, poudre 60 mg
Phymatolithon calcareum

Acerola - extrait 48 mg
Malpighia glabra

dont vitamine C 12 mg (15 % VNR)

L& saviez-vous ?

Le tube digestif, premiére frontieére immunitaire.

La paroi intestinale abrite pres de 70% des cellules
immunocompétentes de lorganisme, reunies au sein du
GALT (Gut Associated Lymphoid Tissue). Ce tissu lymphoide
intestinal constitue la premiere ligne de defense entre le
monde extérieur et le milieu intérieur.

Les plaques de Peyer, les lymphocytes intraépithéliaux, les
macrophagesetles cellules dendritiques assurentuneveille
immunitaire constante, différenciant les antigenes inoffensifs
des agents pathogénes. Sous l'épithelium, la lamina propria,
tissu conjonctif lache riche en cellules immunitaires, joue un
réle cle dans les réactions inflammatoires intestinales et le
maintien de lhomeostasie tissulaire.

Les immunoglobulines A sécrétoires (IgA), produites
localement, neutralisent les micro-organismes avant leur
pénétration dans les tissus.

Toute altération de la barriere éepithéliale, permeabilité accrue,
dysbiose ou inflammation chronique fragilise cette défense et perturbe
limmunité systemique.
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Ref. 1013
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Réaction allergique
chronique

Soutien hépatique en cas
d'allergies

Intolérances alimentaires

Ref. 1014

=

-
(&5 \

“?‘" @ Méthode

'& Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Infections respiratoires
00000
Préparation saison hivernale
0000

Soutien ORL

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

GEMMO ALLER

@ J'ai des allergies au pollen et aux acariens.
J'ai des intolérances alimentaires.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : C'est 'anti-allergique de premier ordre. Il agit sur plusieurs plans :
allergies respiratoires, alimentaires, cutanees. Il a une action cortisone-like qui le rend utile dans les
phénomenes inflammatoires. Son association avec la viorne va renforcer son effet dans la sphere
respiratoire.

Romarin (Rosmarinus officinalis), bourgeons : C'est la plante référente du foie. Il protege, nettoie et
régéneére la fonction hépatique, qui est surchargee en cas d'allergie. Il a aussi une action reparatrice
de la muqueuse intestinale.

Viorne (Viburnum lantana), bourgeons : C'est la plante référente de la sphére des allergies
respiratoires. Particulierement interessante en cas d'asthme et pour ses effets antispasmodiques.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes (cassis et romarin).
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (romarin).

Synergie avec :

Cassis (réf. 1026)

Nigelle (ref. 613)

Pollens & Acariens (réf. 118)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Romarin « Je donne la motivation et résiste aux
chocs. »

Viorne « Jaide a ressentir plutot qu'a mentaliser.
La communication est plus facile. »

GEMMO IMMU

@ Je me sens souvent fatigué-e et jai besoin d'un soutien pour renforcer mon systéme immunitaire.
Je cherche a améliorer ma résistance aux infections et a renforcer mon immunité.
Argousier (Hippophae rhamnoides), bourgeons : Il possede des vertus énergisantes et anti-
infectieuses grace a sa richesse en vitamines C, A et E et en fer. Il est particulierement intéressant
en hiver pour soutenir les défenses naturelles et lutter contre la fatigue. Il est riche en quercétine
(flavonoides) connue pour son action inhibitrice sur la production de cytokines impliquées dans
linflammation.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : En association avec l'églantier, il va soutenir limmunité. Il est
tonifiant et contribue a une bonne résistance face aux infections des voies respiratoires.

Eglantier (Rosa canina), jeunes pousses : Il est intéressant pour la sphére ORL (bronchite, sinusite,
otite). Riche en vitamine C, ilva favoriser la production de globules blancs. Sarichesse en antioxydants
contribue a réduire le stress oxydatif.

Précautions d'’emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes et en cas d'insuffisance cardiaque ou
rénale cedémateuse (cassis).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (argousier).

Synergie avec :
Flore Immu (ref. 168)
Imu-Mico (réf. 180)
Nigelle (ref. 613)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel : i
Argousier « Je stimule [énergie vitale et la rigueur. »
Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de :
longevite. »

Eglantier « Je protege mon environnement.

La communication est plus facile. »
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Fatigue hivernale

00000
Soutien immunitaire

Prévention des infections
respiratoires

Ref. 1073

)

m Méthode
| Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Renforcement immunitaire
00000
Soutien respiratoire
0000

Fatigue

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

GEMMO RESIST

Je me sens fatigue-e dés l'arrivée de ['hiver et mes défenses naturelles sont faibles. .
Les infections respiratoires hivernales m'affaiblissent, je veux soutenir mon systeme immunitaire. -

Argousier (Hippophae rhamnoides), bourgeons : Largousier est un excellent tonique général et
anti-infectieux grace a sa richesse en vitamines C, A, E et en fer. Il est particulierement efficace
contre la fatigue hivernale, aidant a stimuler 'énergie et a renforcer les défenses naturelles pour
combattre les infections hivernales.

Chéne (Quercus robur), bourgeons : ILa une action stimulante générale, anti-allergique et digestive.
Ila une action tonifiante au niveau ORL pour les muqueuses gingivales.

Eglantier (Rosa canina). jeunes pousses : Il est reconnu pour ses propriétés immunostimulantes.
Il aide a renforcer le systéme immunitaire, particulierement lors de la prévention au niveau de la
sphere ORL (bronchite, sinusite, otite) et de la fatigue liée aux changements de saison. Riche en
vitamine C, il va favoriser la production de globules blancs.

Sequoia (Sequoiadendron giganteum), jeunes pousses : Le sequoia soutient le systeme immunitaire
Il aide a maintenir l'énergie et a prevenir lepuisement, en particulier en période de surmenage ou
d'épuisement hormonal. Son action est lente et prolongee.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes. En cas de traitement médicamenteux
demander conseil a un professionnel de santé (chéne).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycerine, Alcool 29-31",

Synergie avec :

Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Défenses naturelles (réf. 106)
Imu-Mico (ref. 180)

Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel : :
Argousier « Je stimule lénergie vitale et la rigueur. »
Chéne « Je donne la force tranquille et la droiture. »
Eglantier < Je protege mon environnement. »
Sequoia « Jeveille a la maturité et jassure la
verticalité. »

@ Je cherche a renforcer mon systéme immunitaire.

Je veux me débarrasser des toxines accumulées.

Hétre (Fagus sylvatica) bourgeons : Il stimule les défenses naturelles de l'organisme en favorisant
l'elimination des toxines et en soutenant le systeme immunitaire. Il purifie lorganisme fatigue et
renforce les fonctions rénales et respiratoires. Grace a ses propriétés antihistaminiques, il est
egalement recommandé pour apaiser les signes de lallergie.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Synergie avec :

Bien-étre respiratoire (réf. 136)
Respimmu (ref. 188)

Nigelle (réf. 613)

Tropisme émotionnel :
Hétre « J'ai une ouverture d'esprit, un lacher-
prise et une tolérance face a ce qui m'entoure. »
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Ref. 231
o
HERBOLEHISUE v
‘.;nswwsmwmcs nno: 4

Probiotiques

Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour avant
les repas, en cure de 3 mois.

Conditionnement
90 gelules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

Terrain allergique

Inconfort digestif

Soutien les défenses

HISTAMINE TOLERANCE DAO

J'ai des reactions allergiques apres l'ingestion de certains aliments (rougeur,
demangeaisons, picotement des yeux..)
J'ai des inconforts respiratoires.

Histamine tolérance DAO est formulé pour soutenir la regulation de lhistamine, enzyme
DiamineOxidase (DAQ) et les fonctions digestives & immunitaires. Il contient notamment : un extrait de
pois (Pisum sativum) un actif breveté connu sous le nom de « adiDAO », du plantain, de la quercétine,
du desmodium, du probiotique Lactobacillus rhamnosus, de la vitamine C et du zinc bisglycinate.
Qu'est-ce que l'histamine ?

L'histamine est une molécule naturellement présente dans notre organisme, impliquee dans les
réactions immunitaires. Lorsqu'elle saccumule en excés — aprés certains aliments ou en cas de
déséquilibre intestinal — elle peut provoquer inconforts digestifs, rougeurs, démangeaisons

ou maux de téte. Lenzyme DAO aide a l'éliminer, mais en cas de déficit il peut apparaitre une
« intolérance a lhistamine ».

Les atouts d'Histamine Tolérance DAO :

- AdiDAO : cet extrait de pois germe vise a soutenir lactivité de la DAO digestive et faciliter la
degradation de lhistamine apportée par lalimentation. C'est une forme végan, contrairement
aux formulations classiques issues du rein de porc. Sa haute concentration garantit une efficacité
cliniquement prouvée : 30 000 HDU par jour, soit 0,9 mg de DAO pure®,

- Quercétine : flavonoide extrait des feuilles de Sophora japonica, qui a montré des effets
antihistaminiques : par exemple elle inhibe la libération d'histamine par les mastocytes, diminue
linflux calcique induit par Uhistamine et reduit les réactions allergiques @.

- Vitamine C & zinc bisglycinate : la vitamine C et le zinc contribuent au fonctionnement normal du
systeme immunitaire. Le zinc sous sa forme bisglycinate est particulierement assimilable.

- Plantain & desmodium : plantes traditionnelles réeputées pour leurs effets apaisants digestifs et
de soutien hépatique, ce qui peut contribuer a un metabolisme optimal et une elimination facilitee
des mediateurs inflammatoires comme lhistamine.

- Probiotique Lactobacillus rhamnosus : la flore intestinale influe sur la production et l'élimination
des amines biogenes, dont 'histamine. Un bon equilibre du microbiote et des probiotiques ciblés
peuvent moduler l'histaminose intestinale et améliorer la barriere digestive.

Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre l'attache d'un professionnel de santé avant toute
supplémentation (vitamine C, zinc).

- Non destiné aux nourrissons et enfants en bas age (moins de 3 ans).

Apport pour 3 gélules végétales
AdiDAO® microencapsulé

extrait de Pisum sativum

dont DAO

Synergie avec :

Gemmo Aller (réf. 1013)
Huile de nigelle (ref. 613)
Pollens & Acariens (ref. 118)

144 mg
0,9 mg (30 000 HDU)

Plantain - feuille, poudre 240 mg
Plantain - feulille, extrait 60 mg
Plantago major

Desmodium - feuille, poudre 180 mg
Desmodium adscendens

Quercetine 100 mg
Lactobacillus rhamnosus GG 3 milliards dUFC”
Vitamine C 12 mg (15 % VNR)

Zinc (bisglycinate) 1,5 mg (15 % VNR)

Action de l'enzyme
DAO (DiamineOxidase)

DAO dans lintestin :
dégrade l'histamine avant
son passage dans le sang

si DAO en déficit
accumulation de l'histamine

Apparition
e signes

N\

~

Signes d'un excés

Apport d' « Histamine Tolérance DAO »

d’histamine T
i . .
( ) (extrait de Pisum sativum) Plantain + Desmodium
@ Source naturelle d'enzyme DAO. Protegent et apaisent la muqueuse digestive.
Favorise la dégradation rapide de Soutiennent la fonction hépatique
ballonnements 'histamine alimentaire. (élimination de métabolites).
(65 Quercétine Lactobacillus rhamnosus
cr; mp;es Stabilise les mastocytes Equilibre la flore intestinale.
et limite la libération d’'histamine. Diminue la production d'histamine
S Réduit les réactions allergiques et endogéne par certaines bactéries.

inflammatoires. Renforce la barriére intestinale.

maux de téte

™

(Xel

Vitamine C + Zinc bisglycinate

Cofacteurs immunitaires.
Réduisent l'inflammation et le stress oxydatif.
Vitamine C : dégrade partiellement ['histamine circulante.

rougeurs Zinc : soutient l'activité enzymatique et la cicatrisation muqueuse.

J

HDU : Histamine Digesting Unit
‘UFC . Unite Formant Colonie

(1) Izquierdo-Casas J, Comas-Basté O, Latorre-Moratalla ML, Lorente-Gascon M, Duelo A, Soler-Singla L, Vidal-Carou MC. Diamine oxidase (DAO)
supplement reduces headache in episodic migraine patients with DAO deficiency: A randomized double-blind trial. Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):152-
158. doi: 10.1016/j.clnu.2018.01.013. Epub 2018 Feb 15, PMID: 29475774,

(2) H. R et Nadaf. R. (2019). Evaluation de l‘activité antihistaminique de la quercétine & laide de modéles de bronchospasme induit par ( histamine
et de catalepsie induite par la clonidine. International Journal of Basic & Clinical Pharmacology . 8 (4). 647-651. https.//doiorg/10.18203/2319-
2003/jbcp20190994
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Ref. 180

Conseils d'utilisation
1 gélule matin, midi et soir,
20 min avant les repas.

Conditionnement
120 gélules

Durée du pilulier
40 jours (pour 3 gél/jour).

Propriété immunomodulatrice
00000

Résistance physique et
immunitaire

Adaptogene et récupération

Ref. 326

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement

200 geélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour).
Immunostimulant

Détoxifiant
0000
Vitalité

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

IMU-MICO

@ Je soutiens mon systéme immunitaire au quotidien.
Je veux retrouver ma vitalite apres un refroidissement.

Le totum de 6 champignons, apporte des polysaccharides (béta-glucanes, lentinanes), enzymes,
minéraux et oligoéléments (zinc, sélenium.), vitamines (Bl, B2, B3, B12, D), des acides aminés
essentiels pour une approche globale holistique. Voici une synergie de 6 champignons puissants pour
renforcer Llimmunité et soutenir l'organisme face aux agressions extérieures (immunomodulation).
Le chaga est un antioxydant puissant qui stimule la production de cytokines, essentielles a la
réeponse immunitaire. Il possede une action anti-inflammatoire. C'est le roi des champignons, la perle
du Nord (Sibérie).

Le shiitaké est un protecteur immunitaire qui contient du lentinane, un polysaccharide qui stimule
les défenses et augmenter l'activité des cellules NK (Natural Killer). Il a une action antibactérienne.
Clest le fameux « élixir de vie ».

Le maitake est un equilibrant immunitaire qui est riche en béta-glucanes et stimule les macrophages
et les lymphocytes T. Il favorise la récupération aprés une infection ou un état de fatigue. Il est
considere comme un adaptogéne selon la tradition japonaise et chinoise.

Le reishi est un adaptogéne immunitaire riche en triterpenes agissant comme anti-inflammatoire. Il
aide a lutter contre le stress chronique. C'est le champignon de limmortalite en Orient.

Le cordyceps est un booster d'énergie et d'immunité qui augmente la résistance physique et
immunitaire en stimulant la production d'’ATP. Il soutient aussi les voies respiratoires et regule les
surrénales. ILest considere comme herbe d'éte, c'est le trésor tibétain.

L'agaricus blazei est un soutien des cellules immunitaires grace a sa forte concentration en béta-
glucanes favorisant la production de globules blancs. Il est encore appelé champignon du soleil
venant des foréts tropicales du Brésil

Le zinc quant a lui est un oligo-élément reconnu pour le bon fonctionnement du systeme immunitaire
grace a son action dans de nombreuses réactions enzymatiques. IL controle le gout et l'odorat. Il est
particulierement recommandé en cas de fatigue immunitaire, stress ou convalescence.

Ces champignons, de qualité proviennent de culture ou de récolte sauvages, sans pesticides, ni
metaux, lourds, ni radioactivite.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre l'attache d'un professionnel
de santé avant toute supplémentation (zinc).

Apport pour 3 gélules végétales Synergie avec :

Chaga - poudre 210mg | Flore Immu (réf. 168)
lnolnoltus obliquus Défenses naturelles (réf. 106)
Reishi - poudre 165 mg Zinc complexe (réf. 506)
Ganoderma lucidum

Shiitaké - poudre 150 mg

Lentinula edodes

Agaricus blazei - extrait 120 mg

Agaricus blazei

Cordyceps - extrait 120 mg

Cordyceps sinensis

Maitakeé - extrait 120 mg

Grifola frondosa

Zinc (bisglycinate) 15 mg (150 % VNR)

LAPACHO

@ Je souhaite renforcer mes défenses naturelles.
Je suis fatigué-e, je sens que mon organisme a besoin d'une détox.

Le lapacho, aussi appelé « arbre sacre des Incas », est un arbre originaire dAmerique du Sud. Son
ecorce est utilisee depuis des siecles pour ses propriétés immunomodulatrices.

ILposséde aussi des propriétés détoxifiantes et purifiantes grace a sa stimulation des émonctoires
(foie, reins, peau). Il est riche en composés bioactifs, notamment en naphthoquinones (lapachol
et B-lapachone), qui lui conferent des vertus antifongiques, antibactériennes. Il apporte du fer
hautement assimilable.

ILaméliore la vitalite et combat la fatigue physique et mentale.

Précautions d'emploi

- Déconseillé chez les femmes enceintes et les femmes allaitantes.
- Déconseillé chez les personnes souffrant de troubles de la coagulation sanguine.

Apport pour 6 gélules végétales

Lapacho - écorce, poudre
Tabebuia impetiginosa

Synergie avec :
Défenses naturelles (réf. 106)
Gemmo Resist (réf. 1061)

1500 mg

Nos Essentiels 9 5 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.

DEFENSES

Immunité globale

w0
w
-
|
w
-3
=
<
F4




Immuniteé globale

DEFENSES

(]
w
-
=1
w
-3
=
<
F4

Ref. 832

.

A
S \‘, Méthode
ﬁ & Plocher
= Fabrication PIANTO
Produit fermenté

Conseils d'utilisation

5a15 mlparjour(la3
cuilleres a café) a prendre
pur ou dilué dans un grand
verre d'eau tiede ou froide.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.
Conditionnement

200 ml

Durée du flacon
14 jours (pour 15 ml/jour).

Activation des défenses
immunitaires

Soutien des muqueuses
respiratoires

Réduction de la sensibilité
aux agressions saisonniéres

Ref. 834

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

NUTRIBIOTE DEFENSES

Je veux apaiser mes irritations cutanées et accélérer la cicatrisation.
Ma peau est agressée, j'ai besoin de la protéger naturellement.

Nutribiote Défenses est un complément fermentée de haute valeur biologique, élaboré selon
le procédé exclusif PIANTO et leau vitalisée par la méthode PLOCHER. Sa base de levure
Saccharomyces cerevisiae, naturellement fermentee, offre un substrat riche en micronutriments
directement assimilables. Cette base est associée a une synergie végétale ciblée qui renforce les
barrieres naturelles de l'organisme.

Le plantain exerce une action émolliente sur les muqueuses respiratoires, leucalyptus assainit,
décongestionne et favorise l'expectoration, la propolis, grace a son activité antimicrobienne et
antifongique, soutient la résistance de lorganisme, le thym soutient la sphéere ORL et ['échinacée
favorise une réponse immunitaire rapide. Le zinc, indispensable au bon fonctionnement du systeme
immunitaire, compléte cette formule destinée a protéger les muqueuses face aux agressions
saisonnieres ou immunitaires.

Précautions d'emploi

+ Réservé a ladulte.

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseillé en cas d'ulcére ou dinflammation du tractus digestif.

- Déconseillé en cas dallergie connue a lEucalyptus ou au 1,8-cineole, en cas dallergie croisée connue en
particulier a la famille des Lamiaceae.

- Déconseillé en cas de pathologie du systeme immunitaire ou de prise de médicaments affectant le systeme
immunitaire.

Apport pour 15 ml (3 cuilleres a cafe) Synergie avec :

Plantain - parties aériennes, extrait 825 mg Bien-étre respiratoire (réf. 136)
Plantago lanceqlata . Défenses naturelles (ref. 106)
Eucalyptus, feuille - extrait 206,3 mg Imu-Mico (réf. 180)

Eucalyptus globulus ‘

Propolis - extrait 110 mg

Thym, feuille - extrait 110 mg

Thymus vulgaris

Echinacée, parties aériennes - extrait 41 mg

Echinacea purpurea

Zinc (sulfate) 10 mg (100 % VNR)

Autres ingredients : levure de biere lysee, miel
d'eucalyptus, fructose

NUTRIBIOTE PARALIME

Pour lutter contre les parasites et tiques.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 122
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Réf. 118

i

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Antihistaminique
00000

Anti-inflammatoire

Immunomodulatrice

Ref. 1047

)

45| Méthode
: Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Troubles respiratoires
00000
Oxygénation pulmonaire
0000

Réduction de l'inflammation

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

POLLENS & ACARIENS

@ Je ne tolére pas les pollens, les acariens, la poussiere ou la salive d'animaux.
J'ai souvent le nez et les bronches encombrées.

Les allergies sont des réactions excessives du systéme immunitaire face a des substances
normalement inoffensives (pollens, acariens, poils d'animaux, etc). Une synergie d'actifs naturels
aux proprietes antihistaminiques, anti-inflammatoires et immunomodulatrices peut aider a limiter
ces reactions et a apaiser les signes.

Voici une formule complete associant cassis, quercétine, périlla, zinc et manganese, un puissant
complexe naturel pour renforcer la résistance aux allergenes.

Le cassis est l'anti-inflammatoire naturel et l'adaptogéne immunitaire. Il stimule la production de
cortisol naturel regulant ainsi linflammation liée aux réactions allergiques.

La quercétine est un puissant flavonoide présent dans les agrumes, les oignons et le thé vert. Il
inhibe la libération d'histamine, la molecule responsable des signes allergiques (eternuements,
écoulement nasal, démangeaisons). Particulierement efficace contre les allergies saisonnieres et
lasthme allergique.

La périlla est une plante riche en oméga-3 et en polyphénols. Elle bloque la production de
meédiateurs inflammatoires et protége les voies respiratoires.

Le zinc est le modulateur du systéme immunitaire et évite les réactions excessives face aux
allergenes. Il favorise la regénération des muqueuses irritées par les allergies.

Le manganeése contribue a réduire l'inflammation chronique des muqueuses respiratoires. L bloque
la liberation d'histamine.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux femmes enceintes (cassis, perilla). et allaitantes (cassis).

- Déconseille en cas diinsufisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).
+ Usage prolonge déconseillé (manganese).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Cassis - feuille, poudre 897mMg | Gemmo Aller (réf. 1013)
Ribes nigrum Nigelle (réf. 613)
Quercetine . 300mMg | vitamine D3++ (réf. 424)
Périlla - graine, extrait 180 mg

Perilla frutescens

Zinc (gluconate)
Manganese (gluconate)

15 mg (150 % VNR)
3.5 mg (175 % VNR)

@ Je lutte contre une sensation de géne respiratoire.

J'ai besoin de soutenir mes fonctions pulmonaires.

Ronce (Rubus fruticosus), jeunes pousses : La ronce possede des propriétés anti-fibrose et soutient
les fonctions respiratoires. Elle est particulierement efficace pour lutter contre les troubles lies a
linsuffisance respiratoire et pulmonaire, ainsi que pour atténuer les signes de la bronchite. Son
action permet de réduire l'inflammation des voies respiratoires et de favoriser une meilleure fonction
pulmonaire.

DEFENSES

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

97

Synergie avec :
Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Respimmu (ref. 188)

Tropisme émotionnel :
Ronce « Je sens la vie circuler en moi. »

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Ref. 409

SHIITA KE

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Renforcement immunitaire
00000
Soutien énergétique
0000

Equilibre du microbiote

Réf. 821

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons par jour.

A conserver de préférence au
frais apres ouverture.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
7 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Assainissement du terrain
encombré

Soulagement de l'irritation
0000

Protection des muqueuses

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

SHII TA KE

@ Je tombe souvent malade et je suis fatigué-e.
Je souhaite soutenir mes défenses naturelles.

Le shiitake, aussi appelée « champignon parfume » ou « élixir de vie », est utilisé depuis plus de
2000 ans en medecine traditionnelle asiatique pour ses vertus immunostimulantes, revitalisantes
et protectrices. Riche en béta-glucanes, polysaccharides et antioxydants, il est considere comme
un veritable allie pour la sante.

Il contient du lentinane, un polysaccharide qui stimule les défenses naturelles. Il est riche en
vitamines du groupe B (B5, B6, B9) et en minéraux (zinc, sélénium, cuivre) qui soutiennent le
metabolisme énergétique. Il contient aussi des prebiotiques qui favorisent un bon microbiote et
protege la barriere intestinale, un élément clé de limmunite. Grace a sa tenue en éritadénine, il aide
areguler le taux de cholesterol LDL et ameliore la circulation sanguine.

Apport pour 6 gélules végétales

Shiitake - poudre
Lentinula edodes

Synergie avec :

Défenses naturelles (réf. 106)
Vitamine D3++ (réf. 424)

Zinc complexe (ref. 506)

1500 mg

SIROP ADOUCISSANT

Le sirop est composeé de 4 plantes et de 2 produits de la ruche afin d'atténuer rapidement le
terrain encombre et irrité, tout en protegeant les muqueuses des voies respiratoires.

L'eucalyptus est connu pour ses propriétés expectorantes et assainissantes, il aide a dégager les
voies respiratoires et a apaiser les irritations de la gorge.

Le thym est une plante aux vertus antiseptiques et stimulantes des défenses naturelles, il soutient
la résistance de l'organisme face aux agressions exterieures.

Le plantain est reconnu pour son effet apaisant sur les muqueuses, il calme les irritations de la
gorge et adoucit la toux seche.

L'érysimum est surnommeé « herbe aux chantres », il est traditionnellement utilisé pour atténuer
l'enrouement et préserver la voix.

Le miel a des propriétés adoucissantes et antibactériennes, il forme un film protecteur sur la
gorge et favorise le confort respiratoire.

La propolis est un trésor de la ruche aux proprietés antiseptiques et immunostimulantes, elle
soutient les défenses naturelles et protege les muqueuses sensibles.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans, femmes enceintes (thym, érysimum) et allaitantes (érysimum).

Apport pour 3 bouchons Synergie avec :

Propolis _ 3000 mg Confort hivernal (réf. 800)
Eucalyptus - feuille 900 mg Propolis (réf. 416)
Eucalyptus globulus Respimmu (réf. 188)
Thym - feuille 900 mg ‘

Thymus vulgaris

Plantain - feuille 900 mg

Plantago lanceolata

Erysimum - feuille 900 mg

Erysimum cheira
Autre ingredient : miel.

9 8 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Renforcement immunitaire

Régulation sanguine
(plaquette)

Ref. 1053

p—3
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Méthod
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien respiratoire
00000
Allergies respiratoires
0000

Draineur pulmonaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

TAMARIS

@ Je cherche a renforcer mes défenses naturelles.

Je veux soutenir mon systeme immunitaire.

Tamaris (Tamarix gallica), jeunes pousses : Il soutient le systeme immunitaire en renforcant les
meécanismes de défense de l'organisme. Il agit sur la stimulation des réponses immunitaires.

Son action au niveau circulatoire est reconnue, il soutient la régulation sanguine en favorisant la
production de globules rouges, d'hémoglobine et des plaquettes.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Synergie avec :
Charme (ref. 1027)
Défenses naturelles (réf. 106)

Tropisme émotionnel :
Tamaris « Je ressens une fragilité intérieure, jai
besoin d'ancrage et de vitalite. »

VIORNE

Mes voies respiratoires sont souvent encombreées.

Je suis frequemment géné-e par des rhinites ou des allergies respiratoires.
Viorne (Viburnum lantana), bourgeons : C'est un puissant draineur pulmonaire, recommandé
pour soutenir les voies respiratoires en cas d'asthme, de bronchites, de dyspnées, de rhinites et
dallergies respiratoires. Il agit en tant qu'antispasmodique, anti-allergique aidant a apaiser les
spasmes respiratoires et a réduire les signes d'inflammation des voies respiratoires.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg*
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Maceérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Synergie avec :

Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Confort hivernal (réf. 800)
Pollens & Acariens (ref. 118)

Tropisme émotionnel : :
Viorne « Jaide a ressentir plutot qu'a mentaliser. :
La communication est plus facile. » :

9 9 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Ref. 136

BIEN-ETRE
RESPIRATOIRE

Compitmant imentai & basa da plartes
%/
9
Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Apaisement des voies
respiratoires

00000
Propriétés antiseptiques
0000

Facilite le désencombrement

* Equivalent plante seche
VIR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

@ Je suis enrhumeée, avec une congestion nasale.
J'ai les bronches souvent encombreées.

Cette association de plantes et d'huiles essentielles est concue pour favoriser le confort
respiratoire, soutenir les défenses naturelles et purifier les voies respiratoires.

Le thym est la plante incontournable pour les voies respiratoires, il possede des propriétés
antiseptiques, expectorantes et immunostimulantes, aidant a libérer les bronches et a renforcer
lorganisme face aux agressions extérieures.

L'eucalyptus est connu pour son action décongestionnante, ilaide a degager les voies respiratoires
et a apaiser les irritations. Son effet fluidifiant sur les sécrétions facilite la respiration.

L'origan est un puissant antiseptique naturel, il possede des propriétés antimicrobiennes et
stimulantes du systeme immunitaire, soutenant ainsi la résistance de l'organisme.

Le cannelier de Ceylan est une plante réechauffante qui favorise la circulation de l'énergie et
soutient limmunité. Elle est connue pour ses vertus antibactériennes, participant a la protection
des voies respiratoires.

L'huile essentielle de cannelle est un veritable concentree d'énergie, elle est tonique et purifiante,
avec une action puissante contre les déséquilibres de U'hiver et les refroidissements.

L'huile essentielle d'origan est connue pour étre l'une des huiles essentielles les plus puissantes
sur le plan antiseptique et immunostimulant, elle agit efficacement contre les pathogénes et
renforce la vitalité respiratoire.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (thym, HE de cannelle et d'origan).

- Deconseillé aux femmes enceintes (thym, HE d'origan) et allaitantes (HE d'origan).

- Déconseille en cas dallergie a la cannelle ou au baume du Pérou (HE de cannelle).

- Déconseille en cas d'ulcere de lestomac ou de gastrite, de troubles gastro-oesophagiens ou en cas de prise
de médicaments potentiellement hepatotoxiques. Demandez conseil a un professionnel de santé en cas de
traitements anticoagulants ou antidiabétiques oraux, et en cas de troubles de la coagulation du sang. Ne pas
dépasser une semaine de prise cumulée, faire des fenétres thérapeutiques (HE de cannelle et d'origan).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Thym - feuille,lpoudre 462 mg Imu-Mico (réf. 180)
Thymus vulgaris Respimmu (réf. 188)
Eucalyptus - feuille, poudre 462 mg Vitamine D3++ (r&f 424)
Eucalyptus globulus

Origan - parties aériennes 330 mg

Origanum vulgare

Cannelier de Chine - écorce, poudre 66 mg

Cinnamomum cassia

HE cannelle - feuille 12 mg

Cinnamomum verum

HE origan - feuille 12 mg

Origanum vulgare

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Ref. 1027 CHARM E
A\ @ Je suis souvent géne-e par des inflammations des sinus. L
) Je cherche a augmenter les plaquettes sanguines.
M Charme (Carpinus betulus), bourgeons : Il est reconnu pour son action sur la sphéere respiratoire
en agissant principalement au niveau des sinus et du rhino-pharynx. Grace a ses proprietés anti-
=

inflammatoires, fluidifiantes et antispasmodiques, il contribue a réduire linflammation et a dégager
les voies respiratoires. Il facilite également l'elimination des mucosités et est reconnu pour son

@ Méthode action immunostimulante, renforcant les defenses naturelles.
locher
Le charme apporte un soutien pendant la saison hivernale en cas de rhume et de grippe, ou pour
Conseils d'utilisation les personnes souffrant de troubles respiratoires chroniques, telles que les allergies saisonniéres,
5215 gouttes par jour pures lasthme, ou la bronchite.

ou diluées dans un peu d'eau.

N Action sur le systeme vasculaire = augmentation des plaquettes, normalisation du temps de
Conditionnement

30 ml saignement.

Durée du flacon .

Entre 40 et 120 jours Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg” Synergie avec :

(pour 15 ou 5 gouttes). ‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de Bien-étre respiratoire (ref. 136)

. . bourgeons frais pour 100 kg de macérat). Défenses naturelles (réf. 106)

".Aer;tl-ilrg?girrgmatowe Macérat mére glycériné, Alcool 29-31" Respimmu (réf. 188) J

. P . . . . Eau de source vitalisée par la methode Plocher. Tamaris (réf. 1079) g
[

Soutien aux infections g ................................... ,_QC;L

respiratoires : Tropisme enjotllonnel L ) 3

‘ . . . : Charme « Jeveille la fidélite et le devouement.

Je suis sociable dans la bonne humeur. »

Augmentation des
plaquettes
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L& saviez-vous ?

Les huiles essentielles antiseptiques : une synergie naturelle
contre les agents infectieux

Les huiles essentielles (HE) renferment des composés aromatiques
aux propriétés antibactériennes, antivirales et antifongiques reconnus.
Leur efficacité repose sur la richesse en phénols, aldéhydes, alcools et
monoterpenes, molécules capables daltérer les membranes des micro-
organismes et de freiner leur prolifération.

Parmi elles, l'huile essentielle d'origan est considérée comme
lune des plus puissantes. Sa concentration élevée en carvacrol
et thymol lui confere une action bactéricide et antifongique
remarquable, supérieure a celle de nombreuses molécules
de synthese, tout en préservant [écosysteme intestinal
lorsqu'elle est utiliseée avec précaution.

L'huile essentielle de cannelle écorce est egalement
une reférence majeure. Riche en cinnamaldéhyde, elle
présente une action antiseptique large, efficace contre
les bacteries, champignons et levures.

D'autres huiles essentielles completent cette action :

-Le tea tree a large spectre, stimule les défenses
naturelles tout en étant bien toléré par la peau et les
muqueuses.

- Le ravintsara agit sur les germes respiratoires et renforce
limmunité innée.

- Le thym a thymol et le clou de girofle partagent avec lorigan une
activite bactéricide puissante, utile dans les infections chroniques ou
recidivantes.

La synergie de ces huiles permet d'assainir lorganisme sans désequilibrer
le microbiote, en stimulant parallelement la réponse immunitaire et la
résistance cellulaire au stress oxydatif. Les HE antiseptiques s'inscrivent
comme des modulateurs physiologiques, agissant a la fois sur l'élimination
microbienne et le soutien du terrain.

Nos solutions :
Bien-étre respiratoire (ref. 136) ; Lunoxy (réf. 155) ; Synermyose (ref. 153).

J
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Ref. 800

e

COMFORT
HIVERNAL

@ Méthode
R Plocher
l!. Extrait liquide

sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un
verre d'eau.

Agitez avant emploi, a
conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Apaisement des voies
respiratoires

00000
Propriétés antiseptiques

Facilite le désencombrement

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CONFORT HIVERNAL

@ J'ai souvent les voies respiratoires encombrées.
A force de tousser et de me moucher je suis irrité-e.

Une synergie d'actifs pour atténuer les voies respiratoires supérieures, faciliter la respiration et

dégager les sécrétions épaisses, tout en soutenant les défenses naturelles en hiver.

L'eucalyptus est reconnu pour son action expectorante et antiseptique, il aide a dégager les voies

respiratoires.

La mauve est riche en mucilages, elle apaise les irritations de la gorge et adoucit les muqueuses.

Le marrube stimule l'expulsion des sécrétions bronchiques grace a son effet expectorant.

Le plantain a des propriétés antitussives, anti-inflammatoires et anti-histaminiques, il calme les

irritations respiratoires.

Le bourgeon de pin est traditionnellement utilise pour son action antiseptique.

Le laurier a des propriétés antibactériennes.

Le sureau est riche en flavonoides, il est un allié du systeme immunitaire et favorise L'élimination

des toxines.

Le bouillon-blanc est apaisant et émollient, il protege la gorge et les bronches.

Le coquelicot a une action calmante qui aide a réduire la toux et les tensions nerveuses associees.

L'échinacée renforce le systéme immunitaire en stimulant les défenses naturelles.

La propolis est une résine aux propriétés antibactériennes, idéale pour protéger la sphere ORL.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (sureau, marrube, echinacée).

- Déconseille en cas dulcere gastro-duodénal ou dobstruction biliaire. Déconseille en cas dallergie croisee
connue, en particulier aux plantes de la famille des Lamiaceae. (marrube, sureau, échinacée).

- Déconseillé en cas de pathologie du systéme immunitaire ou de prise de médicaments affectant le systeme

immunitaire. Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des
Asteraceae (échinacée).

Apport pour 3 bouchons (30 ml") Synergie avec :

Eucalyptus - racine, extrait 0669 Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Eucalyptus globulus Imu-Mico (réf. 180)
Marrube - partie aérienne 06649 . X
Marrubium vulgare Respimmu (ref. 188)
Mauve - plante, extrait 0669 Vitamine D3++ (ref. 424)
Malva sylvestris

Bourgeons de pin - gomme, extrait 060g

Pinus sylvertris

Laurier - feuille, extrait 060g

Laurus nobilis

Plantain - racine, extrait 0.60g

Plantago major

Sureau - fleur, extrait 0,60 g

Sambucus nigra

Bouillon-blanc - plante, extrait aqueux 03649

Verbascum thapsus

Coquelicot - fleur, extrait 03649

Papaver rhoeas

Echinacée - racine, extrait 03649

Echinacea angustifolia
Propolis 0249

Autres ingredients . glycérine, acide citrique, vitamine C,
sorb. de potassium, aréme naturel de fruits rouges.

L& saviez-vous ?

Lestrésors de laruche au service des voies respiratoires.

La propolis, résine vegeétale transformée par les abeilles,
renferme plus de 300 composés actifs aux propriétés
antibactériennes, antivirales et anti-inflammatoires. Elle

agit comme un bouclier naturel sur les muqueuses ORL, I
limitant la prolifération microbienne et apaisant les irritations. a

Associee au miel, riche en enzymes et polyphénols et a la
geléeroyale, source de vitamines et d'oligo-elements, elle
soutient les défenses immunitaires locales et favorise la
récupération en période d'infection hivernale. Une alliance
naturelle pour renforcer la résistance de la sphere ORL et
preserver le confort respiratoire.

Nos solutions :

Confort Hivernal (ref. 800) ; Nutribiote Défenses (ref. 832) ;
Propolis - spray (réf. 408) ; Sirop adoucissant (réf. 821).

10 2 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien auditif

00000
Probléeme d'audition

Amélioration de la
circulation auditive

Ref. 1065

2

(&5, \
m ‘@" @ Méthode
l’& Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Infections respiratoires

00000
Soutien ORL
0000

Renforcement immunitaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

GEMMO OREIL

Mes oreilles sont sensibles aux bruits et j'ai des difficultés a entendre clairement. L
Je remarque des troubles de l'audition et j'ai besoin d'un soutien pour améliorer ma circulation auditive. .-

Erable (Acer campestris), bourgeons : Il calme les vertiges ou les céphalées associés au stress, aux
peurs et la fatigue psychique. Ilintervient aussi pour les tics, les traumatismes craniens.

Ginkgo (Ginkgo biloba), jeunes pousses :
microcirculation liee a l'audition.

Il contribue a une bonne audition et favorise la

Sorbier (Sorbus aucuparia), jeunes pousses : Il regule la circulation veineuse et améliore les états
variqueux. ILa une action au niveau de l'oreille et est conseille en cas d'acouphénes, d'hypoacousie,
de vertiges de Méniere.

Tilleul (Tilia argentea), bourgeons : IL participe a calmer les acouphénes.

Précautions d'emploi

+ Réserve aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (ginkgo biloba).

- Déconseillé en cas d'épilepsie (ginkgo biloba).

+ Déconseillé en cas d'acte interventionnel invasif programme (ginkgo biloba).

+ Déconseillé chez les personnes sous traitement antidépresseur (ginkgo biloba).

- Consultez votre médecin en cas de prise simultanée danticoagulants et traitements médicamenteux (ginkgo
biloba).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Synergie avec :
Cimicifuga (ref. 302)
Ginkgo biloba - gelules (ref. 324)

Tropisme émotionnel :

Erable « Japporte sagesse et guidance spirituelle. »

Gingko biloba « Je garde le cap malgre les
epreuves. »

Sorbier « Je facilite le discernement et
l'adaptation. »

Tilleul « Jaide a ecouter les autres et a ne pas
rentrer en conflit avec eux. »

GEMMO SINUS

Je souffre de rhumes et sinusites & répétition, mes voies respiratoires sont encombreées.
J'ai frequemment des infections ORL, je suis épuisé-e.

Aulne (Alnus glutinosa), bourgeons : Il a une action sur les inflammations suppuratives des

mugqueuses : sinusite allergique, sinusite purulente, rhinite postérieure. Il est indiqué dans les

infections aigués (grippe).

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : C'est l'anti-allergique de premier ordre. Il agit sur plusieurs
plans : allergies respiratoires, alimentaires, cutanees. Il a une action cortisone-like qui le rend utile
dans les phénomenes inflammatoires.

Charme (Carpinus betulus), bourgeons : Il contribue a calmer les spasmes respiratoires et a une
action de decongestion au niveau nasal.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes et en cas d'insufisance cardiaque ou
rénale cedemateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”

‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Synergie avec :

Respimmu (réf, 188)
Nigelle (réf. 613)

Pollens & Acariens (ref. 118)

Tropisme émotionnel :

Aulne « Jaide a traverser les etapes de la vie. »
Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevite. » :
Charme « Jeveille la fidélite et le devouement. Je
suis sociable dans la bonne humeur. » :
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Troubles respiratoires

00000
Infections ORL

Maux de gorge

Réf. 613

Conseils d'utilisation
1a 3 capsules par jour.

Conditionnement
100 capsules

Durée du pilulier
33 jours (pour 3 caps/jour).

Hypersensibilité aux pollens
et acariens

00000
Anti-inflammatoire

Soutien au systéme
immunitaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

MELEZE

@ Je cherche a atténuer mes maux de gorge et renforcer mes défenses respiratoires.
Je veux dégager mes voies respiratoires et prévenir les infections ORL.

Méleze (Larix decidua), bourgeons : Elle stimule les défenses naturelles de la sphere ORL et
soutient la réeponse immunitaire contre les infections des voies respiratoires supérieures. Elle aide
a degager les voies respiratoires en cas de rhume, sinusites, asthme et bronchite chronique.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Synergie avec :

Bien-étre respiratoire (réf. 136)
Gemmo Sinus (réf. 1065)
Respimmu (ref. 188)

Sirop adoucissant (réf. 821)

Tropisme émotionnel :
Meéleze « Je suis le symbole du renouveau et du
courage. »

NIGELLE

Je souffre d'allergie aux pollens et acariens.
Ma sphere ORL est souvent encombrée.

L'huile de graines de nigelle, également connue sous le nom d'huile de cumin noir, est extraite
des graines de Nigella sativa. Elle est utilisee depuis des millénaires pour ses multiples vertus :
antioxydante, anti-inflammatoire, antimicrobienne, soutien du systeme immunitaire. Grace a sa

teneur élevée en acides gras insaturés, notamment en oméga-6 et omega-9, lhuile de nigelle
contribue a lamélioration du profil lipidique et au maintien d'un taux normal de cholestérol sanguin.

L'huile de nigelle est aussi reputee pour lhypersensibilité aux pollens et acariens. Une étude
randomisée en double aveugle a évalué lefficacité de lhuile de nigelle chez des patients
souffrant de rhinite allergique. Les résultats ont montré que lapplication topique d'huile de nigelle
réduisait significativement les signes tels que la congestion nasale, les démangeaisons nasales,
l'écoulement nasal et les éternuements (Nikakhlagh S, Rahim F, et al. 2011).

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants, adolescents, femmes enceintes ou allaitantes.

Apport pour 3 capsules Synergie avec :
Nigelle - graine, extrait huileux 1500 mg Bien-étre respiratoire (réf. 136)
Nigella sativa

Gemmo Aller (réf. 1013)
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Ref. 407

Ref. 421

'3\ g
PAMPLEMOUSS W

Conseils d'utilisation

2 a4 capsules par jour |
15 gouttes 3 fois par jour
avant les repas.

Conditionnement
60 capsules | 100 ml

Durée du pilulier | flacon
15 jours (pour 4 caps/jour) |
40 jours (pour 15 gouttes/jour).

Antiseptique
00000

Soutien ORL

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
Ul Unite internationale

PAMPLEMOUSSE - cAPSULES
PAMPLEMOUSSE - couTtTES

L'extrait huileux de pépins de pamplemousse est connu pour ses multiples bienfaits, notamment
grace a sa richesse en flavonoides et en antioxydants.

- riche en bioflavonoides (naringine et isonaringine)
- apport en vitamine C naturelle
- garanti sans ajout de désinfectants synthétiques

Les flavonoides exercent une action antiseptique puissante et reconnue. C'est en 1980 qu'un
immunologiste nomme J. Harisch a constaté que les pepins de pamplemousse jetés sur son
compost ne pourrissaient pas. A partir de ce fait, de nombreuses études ont vu le jour pour
comprendre ce phénomene. Ce sont la naringine et lisonaringine qui ont été mises en avant pour
leurs propriétés antiseptiques sur les champignons, les parasites et certaines bactéries.

Le pamplemousse, riche en flavonoides, agit au niveau ORL, dentaire, urinaire, cutané, buccal et
sur le systéme digestif entier sans altérer la flore intestinale.

Apport pour 4 capsules végétales Synergie avec :

Pamplemousse - pépins, extrait huileux 2000 mg Elem-Gire rasslimtcie (Er 156

Citrus maxima et Citrus paradisi pir: ‘
S Gemmo Aller (réf. 1013)

Autre ingrédient : huile d'olive

Apport pour 45 gouttes”

Pamplemousse - pépins, extrait huileux 675 mg

Citrus maxima et Citrus paradisi
Autre ingrédient : sorbate de potassium

L& saviez-vous ?

Le pamplemousse, l'allié double face de l'immunité

Riche en vitamine C, flavonoides et acides organiques, le pamplemousse
soutient les défenses naturelles et aide a limiter la prolifération microbienne
au niveau des voies respiratoires. Ses polyphénols exercent une action
antioxydante et anti-inflammatoire bénéfique pour la sphere ORL,
notamment lors d'épisodes de rhinopharyngites ou de toux irritatives.

L'extrait de pépins de pamplemousse est reconnu pour son

DEFENSES

spectre antimicrobien large : il agit sur les bactéries, levures
et certains virus, tout en préservant le microbiote intestinal
lorsquiil est bien dosé. Utilisé en prévention ou en soutien, il
participe a la protection des muqueuses et a la réduction
de la charge microbienne.

Entre vitalité et précaution, l'équilibre est de mise

Le pamplemousse contient des furanocoumarines qui
inhibent lenzyme hépatique CYP3A4, impliquée dans la
meétabolisation de nombreux medicaments. Ce blocage
entraine une augmentation de la biodisponibilite de
certaines molécules, parfois jusqu'a un doublement des
concentrations plasmatiques, ce qui peut accentuer les
effets ou la toxicité.

Les interactions concernent principalement les statines,
antihypertenseurs, antiarythmiques, immunosuppresseurs ou
benzodiazépines. Méme un seul verre de jus peut suffire a provoquer

une interaction significative, dont leffet persiste jusqua 72 heures apres
ingestion.

Ainsi, si le pamplemousse est un allié de limmunité et du confort
respiratoire, il requiert discernement lorsqu'il est associe a un traitement
medicamenteux.

Nos solutions :
Pamplemousse - capsules (ref, 407) ; Pamplemousse - goutte (ref. 421).

105

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.

Sphére ORL

w0
w
-
|
w
-3
=
<
F4




Sphere ORL

DEFENSES

(]
w
-
=1
w
-3
=
<
F4

Ref. 1083

A
-

(7
Méthod:
@ F>lichoere

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien ORL

00000
Propriétés apaisantes

Ref. 118

Ref. 416
-~ Ref. 408
=od

Comnsct s b

A

AB

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules, matin, midi
et soir | 4 a 5 pulvérisations
par jour dans la bouche.

Conditionnement
200 gélules | 30 ml

Durée du pilulier | flacon

33 jours (pour 6 gél/jour) |

40 jours (pour 5 pulvérisations
/jour).

Irritation de la gorge

Inflammation des
muqueuses ORL

Propriétés antimicrobiennes

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

PEUPLIER

@ Je cherche a apaiser ma gorge irritée.
Je veux renforcer mes défenses naturelles face aux aléas de la saison.

Peuplier (Populus nigra), bourgeons . Reconnu pour ses propriétés apaisantes, il contribue au
confort des voies respiratoires et aide a adoucir la gorge. Il soutient les défenses immunitaires,
favorise une meilleure récupération et procure une sensation globale de bien-étre.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glyceriné, Alcool 29-31",
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Synergie avec :
Bien-étre respiratoire (ref. 136)
Gemmo Aller (réf. 1013)

Tropisme émotionnel : :
Peuplier « Jai conflance en moi et je gere mieux :
les turbulences emotionnelles. » :

POLLENS & ACARIENS

Soutien ciblé de l'equilibre immunitaire face aux sensibilités aux pollens et aux acariens.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 97

PROPOLIS - GELULES
PROPOLIS - sprAY

La propolis est une substance résineuse collectée par les abeilles a partir des bourgeons et de
l'écorce de certains arbres (peuplier, bouleau, saule, etc). Elles la meélangent a leur salive et a de
la cire pour fabriquer une matiére protectrice aux propriétés antiseptiques et cicatrisantes. La
propolis est utilisee dans la ruche pour proteger la colonie des bacteries, virus et champignons.

Elle est riche en flavonoides, acides phénoliques, huiles essentielles, minéraux et vitamines, lui
conférant des proprietés exceptionnelles pour la santé humaine.

La production moyenne par ruche est de l'ordre de 50 a 300 g par an.

Précautions d'emploi
+ Déconseillé aux personnes allergiques aux produits de la ruche.

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Propqlis o : 1440 mg Bien-étre respiratoire (réf. 136)
Autre ingrédient : carbonate de calcium Respimmu (réf, 188)

Sirop adoucissant (ref. 821)
Apport pour 5 pulvérisations
Propolis - extrait 108 mg

Autres ingrediients : eau, éthanol (diluant en faible dosage
de securite) alc. 30 % vol.
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ret1ss . RESPIMMU

Mes défenses naturelles sont affaiblies.
J'ai la sphere ORL (nez, gorge, bronche) souvent encombreée.

Ce complément associe l'andrographis le sureau, deux plantes reconnues pour leurs bienfaits sur
le systéme immunitaire et la sphére ORL (nez, gorge, bronches) :

L'andrographis, egalement appelé «léchinacée de lAyurveda », est une plante largement
utilisée en Asie pour renforcer les défenses naturelles et combattre les infections respiratoires.
Ses principaux actifs, les andrografolides, lui conferent une action immunostimulante et anti-
inflammatoire.

Les fleurs de sureau sont utilisées depuis des siécles pour leur action expectorante, sudorifique
et apaisante. Riches en flavonoides et en mucilages, elles aident a dégager les voies respiratoires

Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour.

Conditionnement et & apaiser les irritations de la gorge.
90 geélules
Durée du pilulier Précautions d'emploi
30 jours (pour 3 gel/jour). - Réservé a ladulte (andrographis, sureau).
+ Déconseille aux femmes enceintes et allaitantes (andrographis).
Renforce les défenses - Déconseillé chez les personnes sous traitement antidiabetique et anticoagulant (andrographis).
naturelles.
’ . . . ‘ Apport pour 3 gélules végétales Synergie avec : -
. . Andrographis - parties aériennes, extrait 390 mg [ ; ; : 6)
Combat les infections ORL. Andrographis paniculata Bllen étre respiratoire (ref. 136) 2
Sirop adoucissant (ref. 821) 5
0000 Sureau - fleur, poudre 360Mg  Gemmo Sinus (réf. 1065) 2
Sambucus nigra ‘ &

Action expectorante
et apaisante
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L& saviez-vous ?

L'Andrographis, une plante majeure de la défense immunitaire

Originaire d'Asie du Sud, lAndrographis paniculata est traditionnellement
utilisée pour soutenir les défenses naturelles et apaiser les affections
respiratoires. Son compose principal, landrografolide, possede des
propriétés immunomodulatrices, antivirales et anti-inflammatoires

déemontrées par de nombreuses études cliniques.

Cette molécule active agit en stimulant la production
d'anticorps et l'activité des macrophages, tout en regulant
la libération des cytokines pro-inflammatoires. Elle
contribue ainsi a une réponse immunitaire equilibrée,
sans suractivation. L'andrographis favorise également
une meilleure clairance respiratoire et reduit la durée

et lintensite des signes lors d'infections des voies
aeriennes supeérieures.

Une étude clinique randomisée en double aveugle,
menée sur 158 patients présentant des infections
respiratoires hautes, a démontré qu'un extrait standardise
d'andrographis administre a raison de 1200 mg par jour
(soit 48 mg dandrografolide) reduisait significativement
la fievre, la toux et la fatigue des le 4° jour de traitement,
comparativement au placebo (cdaceres et al. Phytomedicine, 1999).

Ses effets s'expliquent par la modulation des voies NF-kB et COX-2,
impliquées dans la réponse inflammatoire. Ce meécanisme confere a la
plante un profil d'action a la fois protecteur et apaisant, idéal pour les
terrains sensibles de la sphere ORL.

Nos solutions :
Respimmui (ref. 188).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence 1 O 7
Ul Unité internationale Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Ballonnements, transit irrégulier, douleurs intestinales.. Ces troubles frequents refletent souvent un
désequilibre plus profond. Lintestin joue un réle central : digestion, élimination, barriere contre les

agents pathogenes et absorption des nutriments.

Quand la paroi intestinale est fragilisee (hyperperméabilité), des substances indésirables peuvent
passer dans le sang, provoquant inflammation et troubles chroniques. Notre microbiote intestinal, riche
en bactéries benéfiques, regule non seulement la digestion, mais aussi limmunité et méme humeur.
Son desequilibre peut entrainer fatigue, troubles digestifs et maladies inflammatoires.

Prendre soin de ses intestins, c'est renforcer ses défenses naturelles, son énergie et son bien-étre global.

- Alimentation pro-inflammatoire : riche en sucres,
ultratransformés, gluten, lactose ou additifs, elle
perturbe le microbiote, favorise les fermentations
etirrite la muqueuse intestinale.

- Dysbiose : causée par antibiotiques, pesticides,
stress ou alimentation désequilibree, elle appauvrit
la flore intestinale.

- Stress chronique agit sur le «deuxieme
cerveau », perturbe la digestion, lacidite
gastrique, la flore, et augmente linflammation.

+ Polluants et perturbateurs : medicaments, alcool,
tabac, metaux lourds ou microplastiques alterent
la barriere intestinale et surchargent le foie.

- Sédentarité : freine le transit, réduit la motricite
intestinale et favorise les fermentations.

- Hygiene de vie altéréee : sommeilinsuffisant, repas
rapides, mauvaise mastication nuisent a une
digestion efficace.

- Manger en pleine conscience : bien macher,

Maladies
autoimmunes

Médicaments Inflammation

systémique
Intolérance
Bactéries alimentaire
Stress
Toxines
Particules

alimentaires

manger au calme permet d'activer le systeme
parasympathique, favorisant une digestion
optimale deés la bouche.

- Favoriser une alimentation vivante et anti-
inflammatoire: fibres, legumes, fruits, céreales
complétes et prebiotiques naturels (poireau,
ail, artichaut.) nourrissent le microbiote.
Réduire les sucres et produits transformes
limite les fermentations et lirritation de la
paroi intestinale.

- Bouger chaque jour : une activité physique
douce (marche, yoga) stimule le transit, active
la lymphe et réduit les tensions abdominales.

- Dormir suffisamment : le sommeil profond
favorise la regeneration de la muqueuse
intestinale et regule l'axe intestin-cerveau.

- Apaiser le stress : respiration, cohérence
cardiaque ou meditation calment le systeme
nerveux entérique et réduisent les spasmes
ou les troubles fonctionnels.

Plantes carminatives : favorisent lexpulsion des gaz,

stimulent la motricite digestive (fenouil, anis vert, carvi,

cumin).

Plantes antispasmodiques

matricaire, menthe poivree.

Plantes ameéres & cholagogues : stimulent la production

de bile pour la digestion des graisses : artichaut, radis

noir, curcuma, romarin.

Prébiotiques naturels : fibres solubles (topinambour, ail,

banane verte, inuline).

Probiotiques : souches comme Lactobacillus rhamnosus

GG, Bifidobacterium infantis, ou Saccharomyces boulardii

ameliorent le confort intestinal, reduisent linflammation

et favorisent un microbiote diversifie.

Apports de réparation :

- L-glutamine : acide amine essentiel a la régéneration
des entérocytes.

- Zinc : cicatrisant, participe a lintegrité de la barriere
intestinale.

- Aloe vera, mauve : riches en mucilages, apaisent et
protegent.

melisse, camomille

L'étude a montré que lingestion de probiotiques, de la
souche Bifidobacterium lactis, a diminué les douleurs
abdominales, les signes digestifs et améliorée la
régularité du transit chez les patients atteints du
Syndrome de lIntestin Irritable.

Martoni CJ, Srivastava S, Leyer GJ. Nutrients. 2020:12(2):363. DOI10.3390/
nul2020363

+ 330 participants

- Etude randomisée

- Groupe placebo

- Double aveugle

+ 6 semaines

+ 10 milliards de bactéries vivantes/jour

Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Digestion & Intestin

Ecosystéme intestinal, siége de limmunité profonde

Le systeme digestif joue un role fondamental dans notre bien-étre global. Bien plus qu'un simple
organe de transformation des aliments, il est au centre de lassimilation des nutriments, de la
gestion des dechets.. et méme de notre équilibre emotionnel.

Dans cette sélection, nous vous proposons des solutions naturelles pour prendre soin de votre
systeme digestif en deux catéegories :

+ Confort digestif : Ballonnements, digestion lente, crampes, inconforts apres les repas.. Autant
de signaux que le systeme digestif a besoin de soutien. Nos formules associent plantes
carminatives, extraits amers et enzymes digestives pour retrouver legereté et sérénité apres les
repas.

- Equilibre dumicrobiote : Un microbiote intestinal équilibré est essentiel a la digestion, a limmunité
et a la protection de la muqueuse. Nos probiotiques, postbiotiques, fibres prébiotiques et actifs
ciblés aident a restaurer une flore saine et diversifiée, pour une digestion harmonieuse et une
meilleure résilience globale.

. V1,
Nos Essentiels santé

Confort digestif :
+ Anti-acide, pour contribuer a lhygiéne digestive p. 111
- Butyrate Booster, pour la cicatrisation et la régénération des parois intestinales,
idéal en cas d'hyperpermeabilité intestinale p. 112
- Glicorec, protéger, cicatriser, et apport d'enzyme pour mieux digérer p. 119
- Glutamine activee, pour une réparation des muqueuses, une protection
et une réduction de linflammation p. 120 0
+ Nutribiote Digestion, la fermentation d'actifs et de plantes au service de votre confort digestif.....p. 122 5 ,%
« Permealistique Fort, une synergie d'actifs contre le Syndrome de lintestin Irritable E E
(7 plantes, 4 acides aminés, 7 enzymes, vit., zinc) p. 123 g Zz
. &
Equilibre du microbiote :
- Colon Flore, 10 souches de probiotiques, de la mélisse, boswellia, vitamines B2 et B3................ p. 126
+ Helidigest, lactif breveté Pylopass® pour le soutien des inconforts gastriques
lies a Helicobacter pylori. p. 120
« Permeabilite Zeolite, lassociation de la zéolite, du curcuma, de la L-méthionine
et de 5 souches de probiotiques p. 129

Sans oublier...

. , Lanti-inflammatoire naturel pour les douleurs digestives et articulaires ......... p. 190
- Flore Mince, des probiotiques au service du microbiote et de la digestion p. 39
- Protection du Foie, pour normaliser les fonctions hépatiques p. 144

Les complements alimentaires ne peuvent se substituer a une alimentation variee et equilibrée, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.
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Je souffre de brulures d'estomac, de reflux et de ballonnement.
Je souffre d'inconforts intestinaux multiples au quotidien.

L est une plante aux multiples vertus, utilisee depuis des millénaires pour ses bienfaits sur
la peau, la digestion et le systeme immunitaire. Ses propriétes proviennent de la richesse de son gel,
compose a 99 % d'eau et d'un melange unique de vitamines, minéraux, enzymes, acides amines et
polysaccharides. Ce geljoue un role cle dans l'équilibre gastro-intestinal et l'élimination des toxines.
- Apaisement des muqueuses digestives en cas d'irritations.

- Amélioration du transit intestinal : favorise le transit doux et régulier aidant la digestion lente.

- Equilibre le microbiote intestinal grace & son action comme un prébiotique naturel, nourrissant la
flore intestinale benéfique.

Conseils d'utilisation
1a 3 bouchons dilués dans
un verre d'eau 10 minutes

avant les repas ou le soir Le complete la formule. Il est idéal pour les troubles émotionnels qui se
au coucher pour une action somatisent dans le ventre (spasmes, ballonnements, etc).
nocturne. Commencer
progressivement La cure. Précautions d'emploi
A conserver de preference au - Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes (aloe vera).
réfrigérateur apres ouverture. - Déconseillé en cas docclusion intestinale, de maladie inflammatoire intestinale aigué ou chronique, de
Conditionnement douleurs abdominales d'origine inexpliquée, de déshydratation sévere ou d’hypokaliemie (aloe vera).
500 ml - Déconseillé en utilisation prolongée sans avis médical.
Durée du flacon
16 jours X
(pour 3 bouchons/jour). Apport pour 3 bouchons (30 ml")
Aloe vera - jus 29,7 mlL
Aloe Barbadensis
Figuier - bourgeons de feuilles 0.3 ml
Ficus carica

Autre ingrédient : acide citrique.

Plante succulente aux feuilles charnues, 'Aloe vera renferme
deux substances distinctes : le latex ou suc jaune, riche
en anthraquinones au pouvoir laxatif puissant et le gel,
mucilage interne concentré en polysaccharides, acides
aminés, enzymes, stérols et acide salicylique.

Clest ce gel transparent qui concentre des vertus anti-
inflammatoires, cicatrisantes, immunomodulantes et
apaisantes. Il forme un film protecteur sur les muqueuses
gastriques et intestinales, soutient la régénération
épithéliale et contribue au confort digestif lors de gastrites
ou de colites inflammatoires.

Cependant, la distinction entre latex et gel est essentielle :
la seve périphérique jaunatre, contient des anthraquinones
a effet laxatif irritant. Seul le gel central purifie est adapté a un
usage interne sur.

Aloe ficus (ref. 1001) ; Baume antique de Jérusalem (réf. 823) ;
Creme réparatrice Aloe-Zéolite (réf. 914) ; Elixir du suédois (ref. 810).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul : Unité internationale Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

Sucer ou croquer 1 comprimé
matin, midi et soir %2 h apres
les repas et en cas de besoin.
Conditionnement

80 comprimeés

Durée du pilulier

26 jours (pour 3 comp/jour).

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dilués
dans un verre d'eau avant
ou apres les repas.

Conditionnement
250 ml

Durée du flacon
8 jours
(pour 3 bouchons/jour).

e de Reférence

Je souffre de brilures d'estomac, de reflux gastrique et d'inconfort digestif lié a l'acidité.

Ce complément associe plusieurs actifs reconnus pour leur effet anti-acidité, leur protection des
mugqueuses digestives et leur capacité a reguler le pH gastrique :

-Le aun effet anti-acidité immeédiat quineutralise l'exces d'acidite gastrique ; ilaide

areequilibrer le pH de l'estomac en limitant les bralures ; il favorise aussi une meilleure reminéralisation.
-Le est une algue riche en mineraux qui agit comme un tampon naturel contre l'aciditée.
-l est une algue brune qui agit en formant un gel protecteur qui tapisse la paroi de

l'cesophage et de l'estomac, empéchant les remontées acides.

-Le apaise et protege les muqueuses grace a son effet alcalinisant : sa
teneur riche en amidon forme un film protecteur sur la muqueuse de l'estomac. Il aide aussi a
réduire l'inflammation et apaiser les sensations de brUlures.

-Le est une résine naturelle aux propriétés cicatrisantes et protectrices ; il possede aussi
une action antibactérienne, notamment contre Helicobacter pylori.

Précautions d'emploi
- Déconseille aux personnes souffrant d’hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 3 comprimés

Calcium (carbonate) 407 mg (56 % VNR)
Lithothamne - thalle, poudre 192 mg
Lithothamnium calcareum

Magnésium (carbonate et citrate) 77,9 mg (21 % VNR)

Alginate 72 mg
Pomme de terre - tubercule, 24 mg
extrait

Solanum tuberosum

Mastic - gomme, poudre 24 mg

Pistacia lentiscus

Autres ingrédients : sorbitol, arome fenouil, sel de
magnésium d'acides gras.

Je suis souvent dérangé-e par les inconforts digestifs.
Mes défenses naturelles sont affaiblies.

Le Baume de Jérusalem, concu par Antonio Menzani di Cuna, est une préparation medicinale
ancestrale qui remonte au XVII¢ siecle. Ce moine italien, membre d'un ordre religieux specialise dans
la phytotherapie et I'herboristerie, aurait mis au point ce baume en s'inspirant des remeédes utilises
en Terre Sainte et des traditions medicinales du Moyen-Orient.

Ce baume tire son nom de Jérusalem, non pas parce qu'il a été créé la-bas, mais parce qu'il fait
référence aux plantes medicinales et aux résines utilisees depuis lAntiquité en medecine biblique et
arabe. A l'époque, il était utilisé par les moines et les guérisseurs pour atténuer divers maux digestifs,
cutanes, inflammatoires et respiratoires.

- Apaisement des muqueuses digestives grace a | ,le qui forment
une barriere protectrice ; le possede des propriétés anti-inflammatoires.

- Régulation de l'acidité gastrique grace a la qui calme les spasmes digestifs et
favorise une meilleure digestion ; [ possede aussi une action alcalinisante.

- Effet détoxifiant et drainant grace au qui stimule le foie et | qui aide au drainage.

Précautions d'emploi
+ Déconseille aux enfants de moins de 4 ans (menthe poivree).
- Déconseillé chez les femmes enceintes et allaitantes (guggul, menthe poivree).

- Déconseille en cas de reflux gastro-cesophagien, d'ulcere gastro-duodeénal, de gastrite ou de troubles
biliaires ou hépatiques. Déconseille en cas dallergie au menthol (menthe poivree).

Apport pour 3 bouchons (30 ml’)

Menthe poivrée - feuille, poudre 600 mg
Mentha piperita

Guggul - oleorésine, extrait 150 mg
Commiphora mukul

Pistachier - résine, poudre 150 mg
Pistacia lentiscus

Aloeés - feuille, gel 75 mg
Aloe vera

Boswellia - feuille, extrait 75 mg

Boswellia serrata

Autres ingrédients : eau, alcool, miel de fleurs, sorb. de
potassium, acide citrique, alc. 6,2 % vol.

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1 gélule matin, midi et soir
pendant les repas.
Pendant 1 mois minimum.
Conditionnement

90 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 3 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

de Reférence

Je souffre du syndrome de l'intestin irritable.
Je souffre de ballonnements, diarrhées/constipations, douleurs abdominales ou nausées.

L'association de cestrois actifs agit en synergie pour réparer, protéger et réguler la santé intestinale.
Cette combinaison est particulierement béenéfique pour la permeéabilité intestinale, L'équilibre du
microbiote et le confort digestif.

-Le est un acide gras a chaine courte (AGCC) essentiel a l'éequilibre du
microbiote et a la bonne santé de la muqueuse intestinale. Il constitue une source d'énergie
majeure pour les entérocytes (cellules intestinales) et joue un role clé dans la régénération
et la cicatrisation de la paroi intestinale. Son usage est particulierement indiqué en cas
d'’hyperperméabilité intestinale (« intestin poreux »), de troubles digestifs chroniques ou dans
un protocole de réparation de la barriére intestinale.

Pour garantir une efficacité optimale, nous avons sélectionné une forme microencapsuléee de
butyrate de calcium, qui présente de nombreux avantages :

- Une forme plus stable et mieux tolérée que le butyrate de sodium
- Sans apport de sodium
+ Excellente biodisponibilité grace a une libération retardée ciblée dans lintestin (technologie
brevetée MicroPEARL™)
- Gelules resistantes a l'acidite gastrique, pour une protection optimale jusqu'a lintestin
- La est une plante médicinale utilisée pour ses propriétés anti-inflammatoires,

antispasmodiques et neuroprotectrices. Elle possede aussi un effet apaisant sur le systeme
nerveux, ce qui peut ameliorer les troubles digestifs lies au stress.

-La est acide aminé essentiel impliqué dans la production de mucus intestinal et la
protection des muqueuses digestives.

Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (calcium).

Apport pour 3 gélules végétales

Butishield® (butyrate de 600 mg
calcium microencapsulé)

dont acide butyrique 249 mg
dont calcium 51 mg (6.4 % VNR)
Scutellaire - racine, extrait 150 mg
Scutellaria baicalensis

Thréonine 75 mg

J'ai beaucoup de ballonnements et flatulences.
J'ai des douleurs abdominales.

Le est un puissant absorbant naturel utiliseé depuis lAntiquite pour ses
effets bénéfiques sur la digestion et la détoxification intestinale. Il est obtenu par la carbonisation
de bois, de coques de noix de coco ou dautres matieres végétales, puis active pour augmenter
sa capacite dabsorption. Sa poudre tres fine et volatile tapisse les muqueuses intestinales afin de
capter les gaz et toxines.

Précautions d'emploi
+ IlLest recommandé de prendre toute médication a distance du charbon (au moins 2 heures).

Apport pour 6 gélules végétales

Charbon vegétal - poudre
Cocos nucifera

1260 mg

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



J'ai du mal a digérer, j'ai souvent des lourdeurs intestinales.
J'ai des ballonnements, crampes ou reflux.

Cette synergie associe plantes digestives, carminatives, antispasmodiques et stimulantes pour
ameéliorer le confort intestinal, faciliter la digestion et apaiser les troubles digestifs (ballonnements,
lourdeurs, acidité, crampes).

- Stimulation des sucs digestifs et amélioration de lassimilation des nutriments :

- Apaisement de l'estomac et reduction de l'acidite :

Conseils d'utilisation - Effet carminatif (réduit les gaz et ballonnements) :
1a 3 bouchons dans un verre ! . .

d'eau ou 3 bouchons dans ) Antlspasmodlque . , . L Ny ) . . .

1 litre d'eau a boire dans la - Effet drainant et stimulant hépatique, idéal pour prévenir les exces alimentaires :
Jjournée.

A conserver de préférence au

réfrigérateur apres ouverture. Précautions d’emploi

+ Réservé a ladulte (anis vert, basilic, camomille, gentiane, mélisse, ményanthe).

Conditionnement - Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (anis vert, gentiane, mélisse, ményanthe).

500 ml + Ne pas utiliser pendant des périodes prolongeées sans avoir lavis du médecin (basilic, ményanthe).

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae, en cas

Durée du flacon de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (camomille).

16 jours

(pour 3 bouchons/jour). Apport pour 3 bouchons (30 ml)
Basilic - feuille, extrait 720 mg  Mélisse - feuille, extrait 660 mg
Ocimum basilicum Melissa officinalis
Angélique - fruit, extrait 660 mg  Sarriette - feuille, extrait 660 mg
Angelica archangelica Satureja montana
Anis vert - fruit, extrait 660 mg Verveine - feuille, extrait 660 mg
Pimpinella anisum Lippia citriodora
Camomille - fleur, extrait 660 mg Meényanthe - plante, extrait 660 mg
Matricaria chamomilla Menyanthes trifoliata
Gentiane - racine, extrait 660 mg  Autres ingredients : glycerine, acide citrique, vitamine C,
Gentiana lutea sorb. de potassium, arome de citron naturel.

Les acides gras a chaine courte (AGCC) ; acétate, propionate et
butyrate, sont issus de la fermentation des fibres alimentaires
par les bactéeries du colon. Ces molécules jouent un réle
central dans la santé digestive, la régulation immunitaire et
le meétabolisme énergétique.

Le butyrate, produit majoritairement par les bacteries
du genre Faecalibacterium et Roseburia, constitue la
principale source d'énergie des cellules du cdlon _ '
(colonocytes). Il favorise lintegrite de la barriere ’ t -
intestinale, reduit la perméabilitée et module la réponse — ‘A
inflammatoire locale via la regulation des cytokines
et des voies NF-B. Au-dela de son action locale, le
butyrate exerce aussi un réle épigénétique, influencant
lexpression de genes impliqués dans limmunite et la
protection cellulaire.

Les AGCC dans leur ensemble participent a la motricité
intestinale, a la synthése des mucines et a la tolérance
immunitaire, maintenant un équilibre entre défense et tolérance
vis-a-vis du microbiote. Un apport en fibres fermentescibles ou en
précurseurs de butyrate soutient la production endogene de ces
metabolites, essentiels a lhomeostasie intestinale et a la santé globale.

Butyrate booster (réf. 226) ; Colonflore (réf. 166) ; Helidigest (réf. 229) ;
Nutribiote Base (réf. 825) ; Perméalistique Fort (réf. 217).

" Equivalent plante seche
VINR . Valeur Nutritionnelle de Réference
Ul : Unité internationale Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un verre
d'eau ou 3 bouchons dans

1 litre d'eau a boire dans la
journée.

A conserver de préférence au
réfrigerateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Conseils d'utilisation

3 bouchons par jour avant et
apres la pleine lune.

1 bouchon par jour pendant

2 mois au printemps et a
lautomne.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
250 ml

Durée du flacon
12 jours
(pour 2 bouchons/jour).

* Equivalent plant he
VNR : Valeur N nnelle de Réference
Ul Unite int jonale

J'ai souvent des lourdeurs intestinales et des crampes liées aux ballonnements.
Ma flore intestinale semble fragilisée.

Cette association d'actifs combine des plantes digestives, laxatives douces et regulatrices du transit.
Elle est idéale pour favoriser un confort digestif optimal, améliorer la digestion, réguler le transit
intestinal et apaiser les inconforts digestifs tels que ballonnements, lourdeurs et constipation
passagere.
- Stimulation de la bile et du foie : [ est un draineur hépatique, favorisant la production de
bile; la ameéliore la digestion des graisses et évite la sensation de lourdeur apres les repas.
- Effet laxatif doux et régulateur du transit : le est riche en fibres ; le agit en
hydratant les selles et facilitant leur évacuation ; le est riche en mucilage et aide a réguler
le transit et apaiser les muqueuses intestinales.
- Effet carminatif et anti-ballonnement grace au
- Effet prébiotique naturel grace a la
nourrit les bonnes bactéries intestinales.
- Effet adoucissant et régulateur du transit grace aux
souffrant d'un transit irrégulier ou d'un intestin irritable.

et sa teneur en inuline, un prebiotique naturel qui

:benefique pour les personnes

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes (artichaut, chicorée).
- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (artichaut).

- Déconseillé en cas diallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (artichaut,
chicorée).

Apport pour 3 bouchons (30 ml")

Artichaut - feuille, extrait 1g
Cynara scolymus

Chicorée - plante, extrait 1g
Cichorium intybus

Prunier - fruit, extrait 1g
Prunus domestica

Fenouil - fruit, extrait 1g
Foeniculum dulce

Tamarin - pulpe, extrait 1g
Tamarinus indica

Figuier - fruit, extrait 1g
Ficus carica

Fibres solubles - extrait 1g

(Fructo oligo saccharides)

Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, aréme naturel
fruits rouges, vitamine C, sorb. de potassium.

J'ai souvent des parasites ou des vers intestinaux.

La . aussi appelée brou de noix, est un vermifuge naturel puissant utilisé depuis
des siecles pour lutter contre les parasites intestinaux et les vers.

Grace a ses composés actifs, elle agit sur le systeme digestif et intestinal, aidant a éliminer les hotes
indésirables tout en renforcant l'équilibre du microbiote.

Ce produit peut étre utilise en préventif ou en curatif. Il est également conseille aux enfants et aux
animaux domestiques, gout agreable.

Apport pour 2 bouchons (20 ml")

Coque de noix verte - extrait
Juglans regia

800 mg

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour).

" Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Je me sens lourd-e aprés les repas.
Mon transit n'est pas régulier et j'ai des ballonnements.

Cette association de plantes digestives, hépato-drainantes et antispasmodiques permet de
favoriser une digestion fluide, d'améliorer l'assimilation des nutriments et d'atténuer les troubles
digestifs tels que ballonnements, acidité gastrique ou lourdeurs apres les repas.

- Favorise la production des sucs digestifs : la est un puissant tonique digestif ;

stimule les sucs gastriques et hépatiques, facilitant la digestion.

- Aide a la digestion des graisses : aide le foie et la vésicule biliaire a mieux
fonctionner, favorisant ainsi l'élimination des graisses.

- Apaise les spasmes intestinaux et réduit Linflammation : la a un effet antispasmodique,
aidant a calmer les crampes digestives ; agit en synergie avec la pour
favoriser un transit harmonieux.

- Diminue la formation de gaz: la et!l stimulent la digestion et réduisent
les fermentations intestinales.

- Effet relaxant : la est connue pour son effet relaxant sur le systéme nerveux en réduisant
les troubles digestifs lieés au stress et a lanxiéete ; est aussi une plante adaptogene

digestive aidant a équilibrer les troubles nerveux.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes (gentiane).
- Déconseille aux femmes enceintes et allaitantes (aubier de tilleul, gentiane, melisse).

Apport pour 6 gélules végétales

Angeélique - racine, poudre 330 mg
Angelica archangelica

Mélisse - feuille, poudre 330 mg
Melissa officinalis

Gentiane - racine, poudre 330 mg
Gentiana lutea

Aubier du tilleul - poudre 330 mg

Tilia cordata

Issu du pistachier lentisque (Pistacia lentiscus) ; le mastic de Chios est une
résine aromatique recoltee exclusivement sur lile grecque de Chios, ou le
climat chaud et sec favorise sa secretion. Utilise depuis LAntiquite, il etait
autrefois mache pour purifier I'haleine, protéger les gencives et apaiser
lestomac. Aujourd'hui, ses bienfaits digestifs et anti-inflammatoires
sont confirmeés par plusieurs études cliniques.

Riche de plus de 80 composeés actifs, dont l'acide oléanolique,
le linalol et le béta-caryophyllene, le mastic exerce une
action anti-inflammatoire, antibactérienne, cicatrisante et
antioxydante’. Il contribue a la réparation de la muqueuse
gastrique et a la réduction des douleurs liees aux
gastrites ou au reflux gastro-cesophagien?.

Des travaux ont montré son efficacité contre Helicobacter
pylori, bactérie impliquée dans les ulceres gastriques :
une administration de 1 g/jour pendant 15 jours reduit
significativement la charge bactéerienne et améliore le
confort digestifs.

Son action protectrice s'etend egalement au foie et a la
sphére bucco-dentaire, grace a ses effets antimicrobiens et
hépato-protecteurs®. En outre, ses propriétés antifongiques
et anti-infectieuses renforcent l'equilibre intestinal et la santé
globale du tube digestif.

Anti-acide (réf. 411) ; Glicorec (ref. 178) ; Helidigest (ref. 229).

1Balan KV et al. Anti-inflammatory and antioxidant activity of Chios mastic gum. J Ethnopharmacol 2007109:.264-272.

2 Triantafyllou A et al. Beneficial effects of mastic gum on gastric mucosa. Phytomedicine. 2007:14:261-269.

3 Huwez FU et al. Mastic gum kills Helicobacter pylori. N Engl J Med. 1998:339(26):1946.

4 Andriropoulos NK et al. Hepatoprotective and antimicrobial properties of mastic oil. J Agric Food Chem. 2003,51(25).7689-7693.

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



J'ai souvent des inconforts digestifs et un transit lent.
Je suis fatigué-e, stressé-e et j'ai des troubles digestifs.

L'élixir du Suedois est un remede traditionnel a base de plantes, connu pour ses propriétés
digestives et purifiantes. Son origine remonte a la médecine européenne du XVII© siecle, bien que
ses ingredients aient une histoire plus ancienne dans les traditions herboristes. L'élixir moderne est
attribue a Claus Samst, un médecin suedois qui aurait redécouvert une ancienne recette medicinale.
Selon la legende, il vécut jusqu'a 104 ans grace a cet élixir.

Bienfaits sur le systéme digestif

N - : Apaisant pour le tube digestif, favorise le transit intestinal et aide a lutter contre les
1a 3 bouchons dans un verre N \

; bralures d'estomac.
d'eau ou 3 bouchons dans - ) ) o ) ) )
1 litre d'eau a boire dans la - : Stimule la digestion, réduit les ballonnements et favorise le bon fonctionnement du foie.
journee. o - . Anti-nauséeux naturel, stimule la digestion et réduit les inflammations digestives.
A= CE DT - . Favorise la sécrétion de sucs digestifs, bénéfique en cas de digestion lente. Tonique général.
refrigérateur apres ouverture. ) ; 7 . .

. - : Tonique amer stimulant l'appétit et la digestion.

Conditionnement e s S . . .
500 ml - . Aide a réduire les ballonnements et facilite l'expulsion des gaz intestinaux.
- : Soulage les troubles digestifs tels que les ballonnements et les spasmes intestinaux.

Conseils d'utilisation

Durée du flacon

(16J°U;5b hons/ioun Bienfaits sur l'immunité et l'inflammation
our 3 bouchons/jour). . . . . ) R ) o
P - : Antiseptique et anti-inflammatoire naturel, soutient le systéeme immunitaire.

- : Riche en vitamine C, il renforce les défenses immunitaires et a une action détoxifiante.

- . Antibactérienne et antifongique, stimule eégalement la circulation sanguine. Effet
tonifiant et revitalisant.

- :Fort pouvoir antioxydant et anti-inflammatoire, soutient limmunité. Effet tonifiant et revitalisant.

- . Action détoxifiante et anti-inflammatoire, soutient la fonction hépatique.

Bienfait sur la relaxation et l'anti-stress
- . Favorise la relaxation et améliore le sommeil.

Précautions d'emploi

- Réservé a ladulte (anis vert, cannelle, fenouil, quinquina, valeriane).

- Déconseillé chez les femmes enceintes et allaitantes (anis vert, cannelle, fenouil. myrrhe).

- Déconseille en cas dallergie connue, en particulier avec le baume du Pérou (cannelle).

- Déconseille en cas de traitement antidiabétique (sorbier).

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier a la famille des Apiacées (anis, céleri, etc.) ou au
pollen d'armoise ou a lanéthole (fenouil).

Apport pour 3 bouchons (30 ml")

Gentiane - racine 259 Cannelle - ecorce 29
Gentiana lutea Cinnamomum zeylanicum

Quinquina - écorce 25g Citron - zeste 29
Cinchona officinalis Citrus limonum

Sorbier - fruit 259 Fenouil - fruit 29
Sorbus domestica Foeniculum vulgare

Valériane - racine 259 Gingembre - rhizome 29
Valeriana officinalis Zingiber officinale

Zédoaire - racine 259 Veronique - plante entiere 29
Curcuma zedoaria Veronica officinalis

Aloes - jus 29 Muyrrhe - exsudat 1g
Aloe vera Commiphora myrrha

Anis vert - fruit 249 Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,
Pimpinella anisum sorb. de potassium, aréme naturel fruits rouges.

e de Reférence
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ERABLE

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

VNR :\
Ul Unite

e de Reférence

Mon systeme digestif fonctionne mal.
Je cherche une solution pour stimuler ma fonction hépatique.

(Acer campestre), bourgeons : Il soutient 'hygiene digestive en favorisant le bon
fonctionnement du foie et de la vésicule biliaire. Il aide a atténuer les signes liés aux calculs
biliaires, a la dyskinésie biliaire et a linsufisance hépatique. Il favorise une meilleure digestion en
stimulant la sécretion biliaire et en soutenant la déetoxification hépatique. Il aide a reguler le stress et
calme le sommeil agite.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycerine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Erable « Japporte sagesse et guidance
spirituelle. »

Je souffre de troubles intestinaux et de spasmes.
Je lutte contre des problemes de transit et j'ai besoin de stimuler l'élimination intestinale.

(Vaccinium vitis-ideae), jeunes pousses : Elle a une action antispasmodique, diurétique
et aseptisante des voies urinaires et intestinales (dysbiose intestinale). Elle regule la motricite
intestinale et est aussi utile pour la constipation chronique que la colite spasmodique.

(Ficus carica), bourgeons : Il contribue au maintien de la fonction normale de lintestin et a la
croissance de la microflore intestinale.

(Sambucus nigra), jeunes pousses : Il soutient les fonctions d'élimination intestinale
(constipation atonique) et ameéliore les etats hémorroidaires.

Précautions d’emploi
+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (figuier).
- Déconseille aux femmes enceintes et allaitantes (airelle et figuier).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
Figuier « J'aide a digerer les épreuves de la vie et
a cicatriser les blessures. »

Sureau « Symbole de la vie eternelle. »

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



J'ai des troubles digestifs, je veux apaiser mon estomac.
Je lutte contre les ballonnements et l'irritation gastrique.

(Vaccinium vitis-ideae), jeunes pousses : Elle est dotée d'une action régulatrice digestive et
urogenitale.

(Alnus glutinosa), bourgeons : Spécialise dans le drainage gastrique et laction anti-
inflammatoire, il a aussi une action antiseptique digestive.

ET"] (Ficus carica), bourgeons : Gardien de la digestion, il aide a la cicatrisation des muqueuses. Il
a une action antispasmodique gastro-intestinale. C'est le régulateur de 'axe du stress et du systeme
Conseils d'utilisation neurovegeétatif.

5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau. Précautions d'emplol

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (airelle).
Conditionnement

0l Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
Durée du flacon ‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
Entre 40 et 120 jours bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

(pour 15 ou 5 gouttes). Macérat mere glycériné, Alcool 29-31"

Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
Aulne « Jaide a traverser les etapes de la vie. »
Figuier « Je facilite la digestion des aléas de la
vie et je cicatrise les blessures. »

Ma digestion est perturbée et je ressens des inconforts lies a ma flore intestinale.
Je cherche a améliorer la perméabilité de mes intestins et leur fonction digestive.

(Ficus carica), bourgeons : Cest un excellent régulateur du systéme nerveux, ce qui le
rend intéressant lorsqu'on considere lintestin comme le deuxieme cerveau humain. IL va favoriser
la croissance de la microflore intestinale et limiter linflammation. Indiqué en cas de maladie de
Crohn ou de syndrome du colon irritable.

(Rosmarinus officinalis), jeunes pousses : Il aide a bien digérer et apaise linflammation
intestinale ainsi que les eventuelles intolérances alimentaires.

Conseils d'utilisation (Abies alba), bourgeons : Il contribue aux défenses de l'organisme contre les micro-organismes
5 a 15 gouttes par jour pures indesirables grace a son action antiseptique. ILa aussi une action anti-inflammatoire et reminéralisante.
ou diluées dans un peu d'eau.

Précautions d'emploi

Conditionnement - Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes, enceintes et allaitantes et en cas d'obstruction
30 ml biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (romarin).

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’

(pour 15 ou 5 gouttes). ‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de

bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la methode Plocher.

Figuier « J'aide a digerer les épreuves de la
vie et a cicatriser les blessures, »

Romarin « Je donne la motivation et résiste
aux chocs. »

Sapin « Jaide a rester droit et fidele. »

de Reférence
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b J'ai du mal a digérer certains aliments.
e Je sens mon tube digestif sensible et inflamme.

2 % Une synergie d'actifs destinés a la restauration des muqueuses digestives :
Protection et régénération des muqueuses digestives

- . Résine naturelle reconnue pour ses propriétés antibactériennes et anti-
inflammatoires. Protege l'estomac contre Helicobacter pylori, soulage les ulceres gastriques et
favorise la réparation des muqueuses.

Conseils d'utilisation - : Favorise l'hydratation et la régénération des tissus conjonctifs, y compris ceux du
2 gélules par jour avant tractus digestif, en maintenant leur souplesse et leur élasticite.

les principaux repas. - de sodium : Retient l'eau et favorise l'hydratation des muqueuses, aidant
Conditionnement ainsi a leur réparation et a leur protection contre l'acidité gastrique et les irritations.

60 gélules Soutien structurel et cicatrisation

Durée du pilulier e . L e . . .
30 jours (pour 2 gél/jour). - stabilise sur collagene marin : Stimule la production de collagene, essentiel

pour la réparation des tissus digestifs. Renforce la paroi intestinale et améliore son élasticité,
aidant ainsi a prévenir la perméabilité intestinale excessive.

- (dichlorhydrate de carcinine) : Composé breveté aux propriétés antioxydantes et
protectrices contre le stress oxydatif. Protege les cellules de lestomac et de lintestin contre les
agressions acides et inflammatoires.

Action enzymatique pour une meilleure digestion
Les enzymes digestives favorisent une digestion plus efficace, réduisant ainsi les irritations
intestinales et la charge sur les muqueuses.

- . Aide a dégrader les fibres végétales, réduisant les fermentations intestinales et les
ballonnements.

- : Transforme le saccharose en glucose et fructose, facilitant son assimilation sans irriter
lintestin.

- (enzyme extraite de lananas) : Propriétés anti-inflammatoires, favorise la digestion
des protéines et apaise les inflammations digestives.

- - Décompose lamidon en glucose, réduisant ainsi les résidus pouvant irriter la
paroi intestinale.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux femmes enceintes ou allaitantes et aux enfants, aux personnes dont lalimentation est
contrélée pour le sodium, le potassium ou le calcium, et aux personnes diabétiques ou pré-diabéetiques,
asthmatiques ou traitées par anti-vitamine K (chondroitine, silicium).

Apport pour 2 gélules végétales

Mastic - résine, poudre 291 mg
Mastic - résine, extrait 9mg
Pistacia lentiscus

titré en triterpenes 8,55 mg
Chondroitine 180 mg
Enzyme (cellulase, invertase, bromélase, 80 mg
amyloglucosidase)

Acide hyaluronique 72 mg
Silicium organique 50 mg
dont silicium 0.8 mg
Glycoless® (dichlorhydrate de carcinine) 6 mg
dont carcinine 58 mg

Milieu extracellulaire

Glycoprotéine F Glucides
— Glycolipide

Veéritable manteau glucidique recouvrant la
membrane cellulaire, le glycocalyx est forme de Protéine ¢ s
glycoprotéines, glycolipides et protéoglycanes. globuialre g

Il assure la cohésion cellulaire, la protection

mécanique et la communication intercellulaire. Cholestérol

Present sur les cellules endothéliales et epitheliales,

il régule la permeéabilité vasculaire et joue un role Jnans:;’:{,'inai,e
clé dans la reconnaissance immunitaire. Fragilisé par . proviaus
linflammation, le stress oxydatif ou une dysbiose, il

meérite d'étre soutenu pour preserver lintegrité tissulaire
et la santé cellulaire globale.

Milieu intracellulaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence .
Ul Unite internationale Nos Essentiels
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Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi

et soirencureoula3
gelules avant un effort puis
1a 3 gelules apres leffort.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

-
j

HERBOLISTIGUE

i

Conseils d'utilisation

1 gélule matin et soir

de préférence au repas.
Cure d'un mois, renouvelable
si besoin.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
2 mois (pour 1 gel/jour).

“UFC: Unite Formant une Colonie
VNR : Valeur nelle de Réference
Ul': Unitéir

J'ai des troubles du transit, des inconforts digestifs.
J'ai les intestins irrités.

Les actifs L-glutamine, L-méthionine et zinc gluconate sont particulierement bénéfiques pour
la santé intestinale, notamment pour la réparation des muqueuses, la protection de la barriere
intestinale et la réduction de linflammation.

-La est un acide aminé essentiel au bon fonctionnement des entérocytes (cellules
de la paroi intestinale). Elle est la principale source d'énergie des cellules intestinales, favorisant
ainsi leur régeneration et maintenant lintégrité de la barriere intestinale. Particulierement utile
pour les personnes souffrant du syndrome de lintestin irritable (Sl), de maladies inflammatoires
chroniques (Crohn, colite ulcereuse) ou de troubles digestifs liés au stress.

-La est un acide aminé soufré qui participe a la production de glutathion, un puissant
antioxydant protegeant les cellules intestinales du stress oxydatif et des toxines. Elle soutient la
production de mucus protecteur dans lintestin, formant une barriere naturelle contre les irritations
et agressions acides. Elle agit en synergie avec la L-glutamine.

-Le est un oligo-element essentiel a la régénération cellulaire et a la réparation des tissus
intestinaux. Il favorise la cicatrisation des ulcéres et des lésions de la paroi digestive. Il aide a
réduire linflammation intestinale, particulierement béenéfique en cas de colite, syndrome du
colon irritable ou perméabilite intestinale.

Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (zinc).

Apport pour 6 gélules végétales

L-glutamine 1500 mg
Zinc (gluconate) 15 mg (150 % VNR)
L-méthionine 12 mg

Mon estomac est fragile, j'ai des bralures d’estomac, je veux protéger ma muqueuse.
J'ai une infection a Helicobacter pylori.

Helidigest est une formule congue pour soutenir lestomac et cibler Helicobacter pylori tout en
respectant 'équilibre du microbiote gastrique et intestinal. Il associe un postbiotique brevete,
Pylopass™ issu de la souche Lactobacillus reuteri DSM 17648, a des actifs naturels reconnus pour
leurs effets apaisants sur la muqueuse : mastic de Chios, lithothamne et biotine.

Le est une souche postbiotique inactivee, sélectionnée pour sa capacité exclusive a
adhérer spécifiquement aux structures de surface d'H. pylori. Son mode d'action repose sur un
meécanisme de co-agrégation, favorisant l'élimination naturelle de la bactérie sans destruction ni
libération de toxines et sans perturber la flore bénéfique. Son action sélective favorise l'équilibre
du microbiote intestinal en préservant les bactéries bénéfiques. Pylopass™ aide a atténuer les
inconforts gastriques tels que les vomissements, douleurs gastro-intestinales, remontées acides,
nausees, digestions lentes, ballonnements ou crampes.

Le , utilise depuis lAntiquite, est reconnu pour ses proprietés gastro-
protectrices, anti-inflammatoires, antibactériennes et cicatrisantes. Il contribue a renforcer la
barriére gastrique et a apaiser les douleurs a l'estomac.

Le , petite algue rouge riche en carbonates marins, exerce un effet tampon doux,
limitant lacidite gastrique tout en préservant lequilibre acido-basique. Il est utile en cas de reflux,
bralures ou hypersécrétion.

Enfin, la (vitamine B8) soutient la regénération des muqueuses gastriques et participe au
maintien de lintegrité de la paroi digestive

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

+ Ne pas administrer aux nourrissons ou enfants de moins de 3 ans (vitamine B8).

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre lavis d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamine B8).

Apport pour 2 gélules végétales

Lithothamne - thalle, poudre 340 mg
Lithotamnium calcareum

Pylopass™ (postbiotique de 200 mg
Lactobacillus reuteri DSM 17648) 20 miilliards d'UFC*
Mastic - gomme, poudre 160 mg

Pistacia lentiscus

Vitamine B8 (biotine) 50 pg (100 % VNR)

Lefficacite du Pylopass™ est validée par une étude clinique montrant une réduction significative
de la charge bactérienne et une amélioration du confort digestif, sans effet secondaire. Etude
scientifique portant sur 11 adultes testes positifs a H. pylori a ainsi montré une réduction de la
charge bactérienne chez 62,5 % des participants apres 28 jours de supplémentation.!

1. Mehling H, Busjahn A. Non-viable Lactobacillus reuteri DSMZ 17648 (Pylopass™) as a new approach to Helicobacter pylori control in
humans. Nutrients. 2013,5(8):306273.
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—

Conseils d'utilisation

1a 6 gélules par jour, de
preférence au moment de
la pleine lune, pour tous les
membres de la famille.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

e de Reférence

L'anti-inflammatoire naturel pour les douleurs digestives et articulaires.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 190

J'ai souvent des vers intestinaux (oxyures).

Les oxyures sont des parasites intestinaux fréquents, en particulier chez les enfants. Pour

lutter naturellement contre ces vers intestinaux, plusieurs actifs aux propriétés antiparasitaires,

antifongiques et digestives peuvent étre utilisés. La lavande, lolivier, le cumin et lail sont

particulierement intéressants pour éliminer les oxyures, prévenir leur prolifération et apaiser

linflammation intestinale.

- - les feuilles d'olivier ont des effets antimicrobiens et antifongiques.

- - vermifuge naturel grace a ses composes actifs (linalol, camphre, cinéole) qui ont une
action antiparasitaire ; apaise les spasmes et irritations causés par les oxyures ; effet antiseptique.

- . il favorise la digestion et peut reduire les ballonnements associes aux infections
parasitaires.

- : puissant vermifuge naturel, lail contient de lallicine, un composé qui affaiblit et élimine les
parasites intestinaux. Il renforce le systeme immunitaire.

Maintenir une bonne hygiéne des mains et des sous-vétements pour éviter les réinfections.

Précautions d'emploi

+ Réserve a ladulte. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (olivier, HE lavande).

- Déconseille en cas dinsuffisance cardiaque ou réenale (olivier).

+ Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (ail).

- Déconseillé en cas de traitement antiépileptique ou dantécédents de convulsion (HE lavande).
- Ilest recommandé de prendre lattache d'un professionnel de santé avant la consommation de ce produit (HE lavande).

Apport pour 6 gélules végétales

Olivier - feuille, poudre 540 mg
Olea europea

Cumin - fruit, poudre 420 mg
Cuminum cyminum

Lavande - fleur, poudre™ 420 mg

Lavandula latifolia
Ail - bulbe, poudre
Allium sativum
“* Dont aréme naturel (huile essentielle)

120 mg (150 % VNR)

Ma digestion est perturbée, je cherche a restaurer ma flore intestinale.
Je ressens des troubles digestifs constants, j'ai besoin de rééquilibrer mes intestins.

(Juglans regia), bourgeons : C'est un grand allie des intestins. Il va aider a rééquilibrer la flore
intestinale a la fois par son action antifongique, antibactérienne et antiparasitaire et en favorisant
le développement de bonnes bactéries. Il offre aussi un accompagnement intéressant dans la
détoxification aux métaux lourds en potentialisant leur évacuation.

Son action régenérante et restauratrice le rend pertinent en cas de maladies auto-immunes et
d'inflammation chronique de bas grade.

Le noyer est adaptée aux situations de diarrhées chroniques et problemes de peau (eczeéma,
psoriasis, acne, etc). Il purifie de lintérieur pour une belle peau a l'exterieur.

Le noyer a aussi une action au niveau des muqueuses respiratoires. Il va limiter les infections a
répetition comme les bronchites, tracheéites, otites, laryngites, amygdalites, rhinites, etc.

Pour finir, le noyer a une action régénératrice et dynamisante au niveau pancréatique ce qui lui
offre un intérét dans les troubles de la glycémie.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg*

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Maceérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Noyer « Je ne me laisse pas envahir et je garde
mon identite. »

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Piantous

Conseils d'utilisation

15 mlparjour(3c.ac)a
prendre pur ou dilué dans un
grand verre d'eau chaude ou
froide.

Une mousse abondante peut
se former en raison de la
presence de levure.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
14 jours
(pour 15 ml/jour).

Conseils d'utilisation

15 ml par jour (3 cuilleres a
café) a prendre pur ou dilue
dans un grand verre d'eau
tiede ou froide.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
14 jours (pour 15 ml/jour).

e de Reférence

J'ai de nombreux inconforts digestifs.
Ma digestion est lente et difficile.

Notre gamme de Nutribiote utilise le procédeé de fabrication PIANTO associé a 'eau vitalisée par la

meéthode Plocher, signature des Laboratoires Herbolistique.

La fermentation par levure lysée est un procéde qui améliore la biodisponibilité et l'efficacité des actifs

issus des plantes et mineraux. Ce processus transforme les composes en formes plus facilement

assimilables, favorisant ainsi un impact bénéfique sur le microbiote intestinal et la santé globale

- : Riche en vitamine C, la fermentation augmente sa stabilité et améliore son absorption.
Action antioxydante renforcée. Effet prébiotique favorisant la croissance des bonnes bactéries.

- :Apres fermentation, ses flavonoides et acides phénoliques sont plus biodisponibles. Effet
antispasmodique amélioré.

- - Puissant antioxydant digestif. Augmente la production de bile, facilitant la digestion des
graisses et la détoxification. Réduit linflammation intestinale et protege contre le stress oxydatif.

- - Améliore la détoxification hépatique grace aux flavonoides fermentés. Effet
diurétique doux.

- (bisglycinate) : Régule la moatilité intestinale et participe a la gestion du stress, un
facteur clé pour l'equilibre du microbiote.

- Améliore la digestion en stimulant les enzymes digestives. Soutien de la fonction

hepahque aidant a mieux digerer et absorber les nutriments.

- . Meilleure assimilation intestinale et action benefique sur la muqueuse digestive.
Contribue au maintien d'un microbiote équilibré et a la protection contre linflammation.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux enfants de moins de 12 ans (mélisse, romarin, gentiane, tilleul).

- Déconseillé aux femmes enceintes (amla, romarin, gentiane, tilleul) et allaitantes (mélisse, romarin, gentiane, tilleul).
+ Eviter en cas d'obstruction ou de troubles biliaires (romarin) et d'allergie aux produits de la ruche (miel).

Apport pour 15 ml (3 cuilleres a café’)

Mélisse, extrait 800 mg
Melissa officinalis

Romarin, extrait 550 mg
Salvia rosmarinus

Amla, extrait 277 mg
Phyllanthus emblica

Aubier de tilleul, extrait 173 mg

Tilia cordata

Magnésium (bisglycinate)
Gentiane, extrait

Gentiana lutea

Vitamine B2 1,4 mg (100 % VNR)
Autres ingrédients : levure de biere lysée, miel de thym (fructose),
antioxydant (acide ascorbique), jus de cassis, acide citrique

112,5 mg (30 % VNR)
82,5 mg

J'ai régulierement des parasites intestinaux.
J'ai régulierement des maux de ventre avec fatigue et ca me stresse.

Ce nutribiotique de haute valeur biologique soutient le processus d'élimination des parasites

intestinaux les plus courants de nos pays tempérés comme les oxyures et les ascaris. Leurs effets

nefastes sont des troubles intestinaux, nerveux, génitaux, voire cutanés et respiratoires.

A la levure Saccharomyces cerevisiae d'abord fermentée, puis lysée, Nutribiote Paralime associe la

synergie d'extraits de plantes reconnues pour favoriser l'équilibre intestinal — notamment l'ail, le

L etle — a une base douce de

Il est enrichi en et en deux plantes tradltlonneltement utilisees pour

soutenir les défenses naturelles et preserver le confort digestif.

Dans le cadre d'un traitement naturel contre les parasites intestinaux, a commencer au moment de la

pleine lune et continuer pendant 3 semaines.

Précautions d'emploi

- Reservé aux adultes. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre lattache d'un professionnel
de sante (ail, thym).

+ Déconseillé en cas de traitement anticoagulant (ail).

- Déconseillé en cas de traitement concomitant par un médicament anti-retroviral (saquinavir, ritonavir, ..) (ail).

+ Déconseille en cas d'allergies aux lamiacées (thym).

+ Déconseillé en cas dallergie aux produits de la ruche (miel).

Apport pour 15 ml (3 cuilleres a cafe)

Origan - extrait sec 880 mg
Origanum vulgare

Thym - extrait sec 330 mg
Thymus vulgaris

Ail - extrait sec 220 mg
Allium sativum

Griffe du chat - extrait sec 110 mg
Uncaria tomentosa

Scutellaire - extrait sec 50,5 mg
Scutellaria baicalensis

Clou de girofle - extrait sec 50 mg

Syzygium aromaticum
Autres ingrédients : levure de biére lysée, miel de tilleul,
fructose, antioxydant (acide ascorbique)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

1 sachet a diluer dans un
grand verre d'eau (200 ml).
Utiliser le shaker pour
melanger la poudre, ou a
défaut, une petite bouteille
d'eau. Ce produit est adaptée
aux régimes pauvres en
FODMAP.

Conditionnement
30 sachets

Durée de la boite
30 jours (pour 1 sachet/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Je souffre d'une porosité intestinale.
Je digére mal et ai des inconforts digestifs qui nuisent & mon quotidien.

Une formule compléte associant 7 plantes, 4 acides aminés, 7 enzymes, vitamine B3 et zinc

Restauration du mucus : le issu d'une bio-fermentation naturelle restaure la
santé intestinale en optimisant la qualité du mucus. Il agit en synergie avec la et la
, qui sont des acides amines essentiels de la mucine.

Structure et réparation : la associée a la assure lintégrité des
entérocytes. Le est un lipide endogéene qui lutte contre la dysbiose et protege la barriére
intestinale, tandis que la réduit le stress oxydatif par la production de glutathion. La

apporte une purete maximale pour moduler limmunité face aux pathogenes.

Optimisation enzymatique : le complexe brevete garantit une dégradation optimale

des macronutriments grace a un meélange d'enzymes digestives offrant nombreux bienfaits
cliniquement prouves pour le confort digestif et le bien-étre intestinal. Cette technologie améliore

labsorption intestinale et réduit les fermentations en synergie avec la et la
pour favoriser 'absorption des nutriments.
Sphére digestive et inflammation : 'association du . , et

cible linflammation, les spasmes et favorise la cicatrisation. Enfin, la
mugqueuses saines et la soutient la détoxification.

maintient des

Précautions d'emploi

- Réserveé a ladulte.

+ Consultez votre praticien en cas dutilisation concomitante danticoagulants ou de prise simultanée de
medicaments.

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
supplémentation.

Apport pour 1 sachet

Glutamine 1500 mg = Mastic - gomme, poudre 100 mg
Pistacia lentiscus

Bergamote - fruit, extrait 400 mg Papaye - fruit, poudre 100 mg

Citrus bergamia Carica papaya

Boswellia - gomme résine, extrait 300 mg  DigeZyme® 100 mg

Boswellia serrata (Complexe d'enzymes digestives : amylase,

titré en acides boswelliques 195mg protéase, cellulase, lactase, lipase)

PEA 300 mg Bromélaine (2500 GDU/Q) 50 mg

2'Fucosyllactose 240mg  Chlorophylle magnésienne 50 mg

Thréonine 200 mg  Proferinn® (lactoferrine) 50 mg

NAC (N-Acétyl-L-Cysteine) 200mg  Sérine 10 mg

Gingembre - racine, poudre 100 mg Vitamine B3 8 mg

Zingiber officinale

Méthionine 100 mg  Zinc (bisglycinate) 5mg

Autre ingrédient : aréme naturel citron

DigeZyme® est un melange d'origine microbienne obtenu par fermentation, associant
amylase, protéase, lipase, cellulase et lactase. Sa stabilité exceptionnelle face aux sucs
gastriques garantit une activité enzymatique maximale tout au long du tractus digestif,
contrairement aux enzymes animales.

En assurant une hydrolyse complete des macronutriments, il optimise la digestion des
glucides, protéines et lipides. Cette action réduit la charge digestive et la production
de metabolites fermentescibles irritants limitant ainsi l'altération des jonctions serrées et
soutenant lintégrité de la barriere intestinale.

Des résultats prouvés : Une étude randomiseée en double aveugle demontre qu'une
supplémentation en DigeZyme® ameliore significativement les signes de dyspepsie
fonctionnelle et l'inconfort gastro-intestinal des 14 jours.

Majeed M. et al (2018). Evaluation of the Safety and Efficacy of a Multienzyme Complex in Patients with Functional Dyspepsia: A
Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Studly. Journal of Medlicinal Food, 21(11), 1120-1128.

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1a 3 cuilleres a soupe par
jour dans un peu d'eau, puis
boire a nouveau de leau.
Conditionnement

Sachet hermétique
refermable : 500 g

Durée du sachet

4 mois

(pour 2 cuilléres par jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour)

e de Reférence

J'ai un transit déséquilibreé.
Je cherche un coupe-faim naturel.

Le , aussi appelé ispaghul, est une plante riche en fibres solubles, particulierement
benéfique pour la digestion et le microbiote intestinal. Les mucilages qu'il contient gonflent au
contact de l'eau, formant un gel qui assouplit les selles et facilite leur évacuation. Il a aussi un effet
prebiotique et nourrit les bonnes bactéries de lintestin, favorisant un microbiote equilibre.

ILa aussi un interét pour le contrdle de la glycémie en ralentissant l'absorption des sucres. Il limite
les pics de glycemie apres les repas, ce qui est benefique pour les personnes diabétiques ou
prediabetiques.

Il a aussi un effet coupe-faim naturel : Son pouvoir absorbant prolonge la satiete et limite les
grignotages.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux femmes enceintes et allaitantes.

- Déconseillé en cas de prise concomitante de médicaments.

- Déconseillé en cas de poussée rectale non détectée et incapacité a déféquer liee a Lutilisation d'un laxatif.

- Déconseillé en cas de rétrécissement anormal du tractus gastro-intestinal, en cas de maladies de loesophage
et du cardia, un blocage potentiel intestinal ou existant, une paralysie de lintestin ou un megacoélon.

- Déconseillé en cas de trouble de la deglutition.

- En cas de traitements medicamenteux, demander conseil a un professionnel de sante.

Apport pour 2 cuilléres a soupe

Ispaghul - téguments 49
Plantago ovata

J'ai des mycoses a réepétition.

Cette synergie d'actifs naturels offre une approche complete contre les infections fongiques,
mycosiques et parasitaires en agissant sur plusieurs leviers :
- Action antifongique et antiparasitaire directe :

- Equilibre de la flore intestinale et alcalinisation de l'organisme :
- Renforcement du systéme immunitaire : basilic, sarriette,

Ce complement alimentaire s'inscrit donc comme un allie efficace pour préevenir et combattre
naturellement les infections fongiques et parasitaires.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes (bardane, basilic, olivier, sarriette).

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (bardane, olivier, sarriette).

- Déconseillé en cas dinsufisance cardiaque ou rénale (olivier).

- Déconseille en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (bardane).

- Déconseille en cas dallergie a la cannelle ou au baume du Pérou.

+ Déconseillé en cas d'ulcére de lestomac ou de gastrite (cannelle, sarriette).

- Demandez conseil a un professionnel de santé en cas de traitements anticoagulants ou antidiabétiques oraux,
et en cas de troubles de la coagulation du sang (cannelle, sarriette).

+ Ne pas dépasser une semaine de prise cumulée, faites des pauses (basilic, cannelle, sarriette).

Apport pour 6 gélules végétales

Olivier - feuille, poudre 360 mg
Olea europea

Bardane - racine, poudre 270 mg
Arctium lappa

Cannelle - ecorce, poudre 240 mg
Cinnamum verum

Sarriette des montagnes - 240 mg
feuille poudre™

Satureja montana

Lithothamne - thalle, poudre 225 mg
Phymatolithon calcareum

Caprylate de calcium 120 mg

Basilic feuille - poudre 3mg
Ocimum basilicum

dont vit. B8 naturelle (biotine)
Zinc (picolinate)

54 g (108 % VNR)
10 mg (100 % VNR)

** Dont aréme naturel (huile essentielle)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

1 bol apres chaque repas,
préparer linfusion a raison
d'une cuillere a soupe par bol.

Conditionnement
Sachet de 250 g

m

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi et soir
Conditionnement

200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 géel/jour).

Conseils d'utilisation

13 2 gélules matin, midi et soir
Conditionnement

200 geélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gél/jour).

VNR :\
Ul Unite

e de Reférence

J'ai des lourdeurs intestinales aprés manger.
Je digere difficilement.

Une tisane digestive a base de ces plantes peut offrir de nombreux bienfaits pour faciliter la
digestion, réduire les ballonnements et apaiser le systeme digestif.

- Facilite la digestion et stimule la production de sucs digestifs
- Apaise les spasmes et reduit les ballonnements :

- Détoxifie le foie et facilite l'élimination : ‘

- Offre une action relaxante sur le systéme digestif :

Composition :

Maté (llex paraguarensis), Basilic (Ocimum basilicum),
Citronnelle (Cymbopogon citratus), Marjolaine (Origanum
majorana), Romarin (Salvia rosmarinus),  Sarriette
(Satureja montana), Angélique (Angelica archangelica),
Verveine (Aloysia citrodora), Mélisse (Melissa officinalis)

Je digere mal, j'ai des lourdeurs digestives.
Je sens mon foie engorgé.

Un complément alimentaire a base de pissenlit, radis noir et chlorella est ideal pour un nettoyage
de la sphere hépato-intestinale, en favorisant la détoxification du foie, l'élimination des toxines et
un bon fonctionnement digestif.

- - draineur hépatique et digestif naturel.
- . detoxifiant puissant du foie et de la vesicule biliaire.
- - algue verte aux propriétés detoxifiantes et protectrices du foie.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (pissenlit).

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (pissenlit, radis noir).

- Déconseilleé en cas dulcere gastro-duodénal ou dobstructions biliaires, dinsuffisance cardiaque ou rénale
ocedémateuse (pissentit).

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (pissenlit).

- Les personnes ayant une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide doivent consulter au préalable un
professionnel de santé (chlorella, radis noir).

Apport pour 6 gélules végétales

Pissenlit - racine 660 mg
Taraxacum officinale

Radis noir - racine 660 mg
Raphanus sativus

Chlorella 360 mg
Chlorella pyrenoidosa

J'ai un transit trop rapide avec des diarrhées fréquentes.
Ces inconforts me fatiguent et affaiblissent mon immunite.

Un complément alimentaire integrant cynorrhodon, salicaire et noyer offre une synergie
intéressante pour la vitalité, la digestion et l'équilibre intestinal. Voici les bienfaits de ces plantes :
- ‘riche en vitamine C, antioxydant.

- s astringente et antidiarrhéique ; action anti-inflammatoire.

- :dépuratif et régulateur du microbiote ; aide a lutter contre la prolifération des champignons
et parasites intestinaux (Candida albicans).

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux personnes sous traitement antidiabetique (salicaire).

Apport pour 6 gélules végétales

Cynorrhodon - pseudo-fruit, poudre 504 mg
Taraxacum officinale

Salicaire - sommité fleurie, poudre 504 mg
Lythrum salicaria

Noyer - sommité fleurie, poudre 504 mg

Juglans regia

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1a 2 gelules par jour.

A conserver de préférence
au refrigérateur.
Conditionnement

60 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 2 gél/jour).

* Unite Formant Colonie
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je suis sujette a des troubles digestifs récurrents, mon microbiote est déséquilibreé.
Je suis stressé-e et fatigué-e et souvent malade.

Ce compléement alimentaire combine plusieurs ingrédients bénefiques au confort digestif et a une
regulation du transit intestinal :

. Effet bénéfique sur l'axe intestin-cerveau ; équilibre le microbiote
intestinal ; renforce le systeme immunitaire et aide a lutter contre les infections ;

'absorption des nutriments et la production de certaines vitamines,

- . Elle favorise la détente et aide a lutter contre le stress et anxiété. Elle contribue au bon

fonctionnement digestif en réduisant les spasmes et les ballonnements.

- . Propriétés anti-inflammatoires bénéfiques aux irritations digestives comme les
colopathies ou le syndrome de lintestin irritable.

- . Contribue a la réduction de la fatigue ; joue aussi un role contre le stress oxydatif.
- . Contribue a la santé des muqueuses et soutient le métabolisme energetique.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes (mélisse).

Apport pour 2 gélules végétales

10 souches de probiotiques :
- Lactobacillus reuteri

- Lactobacillus rhamnosus

- Lactobacillus plantarum

- Lactobacillus helveticus

- Lactobacillus casei

- Lactobacillus acidophilus

- Bifidobacterium breve

- Bifidobacterium animalis

- Bifidobacterium longum

- Lactobacillus lactis
Mélisse - feuille, poudre
Melissa officinalis

Boswellia - gomme, extrait
Boswellia serrata

titré en acides boswelliques
Vitamine B3

Vitamine B2

Nos Essentiels

10 miilliards d'UFC*
2 milliards d'UFC*
2 milliards d'UFC*
2 milliards dUFC*
1,8 milliard dUFC*

0.8 milliard dUFC*

0,6 milliard d'UFC*

0.2 milliard dUFC*

0.2 milliard dUFC*

0.2 milliard d'UFC*

0.2 milliard dUFC*

100 mg

100 mg
65 mg

2.4mg (15 % VNR)
1.4 mg (100 % VNR)

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi et
soir ¥2 heure avant les repas.
A conserver de préférence
au refrigérateur.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

“ Unité Formant Colonie
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Mon écosysteme intestinal est déséquilibre.
Je souffre de dysbiose.

Ce complement alimentaire associe 5 souches de probiotiques, acacia et lithothamne, trois
ingrédients aux bienfaits complémentaires pour favoriser l'équilibre de l'écosystéme intestinal.

Les sont des micro-organismes bénéfiques qui soutiennent la flore intestinale et
aident a préserver un équilibre optimal.
- Restauration du microbiote en cas de désequilibre (dysbiose).
- Renforcement de la barriere intestinale et reduction de la perméabilite intestinale.
- Réduction des pathogénes et réduction des inflammations digestives.
:un prébiotique naturel pour nourrir la flore intestinale.

- Sert de nourriture aux bonnes bacteries, ameéliorant leur prolifération.
- Régule le ballonnement et calme les irritations intestinales.

: alcalinisation et reminéralisation de l'intestin.

- Algue riche en minéraux, notamment en calcium et en magnésium : effet alcalinisant, apaise les
bralures d'estomac et les reflux.
- Protection de la muqueuse digestive en apaisant les irritations et les inflammations digestives.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux personnes souffrant de troubles d’hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 6 gélules végétales

5 souches de probiotiques : 6 milliards d'UFC”
- Lactobacillus casei 2.4 milliards dUFC*
- Lactobacillus acidophilus 1,8 milliard d'UFC*
- Lactococcus lactis 0,6 milliard d'UFC*
- Bifidobacterium breve 0,6 milliard d'UFC*
- Bifidobacterium lactis 0,6 milliard dUFC*
Acacia - fibres, poudre 1038 mg
Acacia senegal

Lithothamne - thalle, poudre 180 mg

Lithotamnium calcareum

Par définition, un probiotique se caractérise par son genre, son espéce et sa
souche, ex : Lactobacillus acidophilus CL285. Ces micro-organismes vivants
interagissent avec l'épithélium intestinal : ils renforcent les jonctions serrées
(barriere), modulent limmunité (T régulatrices, baisse des cytokines pro-
inflammatoires) et favorisent la production d'AGCC (notamment butyrate),
carburant des colonocytes et acteur anti-inflammatoire.

Dans quel cas proposer des probiotiques ?
En cas dalimentation pauvre en pré- ou probiotiques,
apres une antibiothérapie, lors de dysbiose marquee ou
de perméabilité intestinale, ainsi qu'en présence d'une
intolérance au lactose ou d'une prise de poids non
corrigée par lalimentation et la regulation endocrinienne.

Comment les utiliser ?

1°" mois - phase intensive :

- J1-J8: 1 gélule/jour.

- Puis 2 gelules/jour le matin, 6 j/7.

2° mois - stabilisation : 1 gélule/jour, 6 j/7.

Enfants (Flore Junior) :

- Départ ¥ c. a café/jour 8 jours.

- Puis 1 c. a café/jour, 6 j/7 (1-6 ans).

-2 c.acafé/jour, 6 /7 a partir de 6 ans.

Une géne digestive initiale peut survenir puis s'attenue.
Bilan a 3 mois ; chez certains la cure se prolonge jusqu'a 6 mois.

En prenant place au sein du microbiote, les probiotiques limitent
limplantation des pathogenes (E. coli, C. difficile) et stabilisent lécosysteme.
Leur action conjointe sur la barriere intestinale, limmunité et les
meétabolites explique leur interét dans le confort digestif, la récupération
post-antibiotiques et l'entretien d'un microbiote résilient.

Reférences : Schiffrin EJ et al, Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2017 ; Kalliomdki M et al., Gut 2001 ; Ouwehand AC
& Salminen S, Appl Environ Microbiol 2003,

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



‘ FLORE JUNIOR

Conseils d'utilisation

Y2 a 2 cuilléres doseuses
rases par jour a diluer dans
un verre d'eau.

A conserver de préférence
au réfrigérateur.

Conditionnement
60 g

" Unite Formant Colonie

/NR :V

e de Reférence

Mon enfant souffre de troubles digestifs.
Mon enfant est souvent malade.

Ce complement alimentaire pour enfants associe 9 souches de probiotiques, colostrum et lait
d'anesse, trois actifs puissants pour soutenir l'équilibre du microbiote et renforcer limmunité dés
le plus jeune age.

pour un microbiote équilibré et une meilleure santé
- contribuent a une flore intestinale diversifiée et protectrice ; aident a prévenir les déséquilibres du
microbiote (dysbiose).
- réduisent les troubles digestifs fréquents chez les enfants (ballonnements, diarrhée, constipation).
- soutiennent la digestion du lactose et des nutriments.
- effet benéfique pour limmunité : agissent comme un bouclier naturel contre les infections digestives.

:un bouclier naturel pour l'immunité des enfants
- iLest riche en immunoglobulines (IgG, IgA, IgM) et en nutriments essentiels comme les vitamines
(A, D, E, B12), les minéraux (zinc, fer) et acides amines.
- il favorise la régénération de la muqueuse intestinale et reduit la permeéabilite intestinale (facteur
d'allergie alimentaire).

:proche du lait maternel, ilest riche en protéines, acides gras essentiels et nutriments
- iLsoutient le systeme immunitaire et protége contre les infections hivernales (rhumes, otites, angines).
- iLfavorise une digestion douce : il est bien toléré méme pour les enfants sensibles.
- il apporte des nutriments clés pour la croissance : calcium, phosphore pour des os solides et
omega-3 et 6 pour le développement cérébral.

: reminéralisation et renfort osseux
Cette algue marine tres riche en calcium, magnésium et oligo-éléments, joue un réle clé dans la
croissance et l'equilibre digestif. Effet alcalinisant et apaisant.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide (lithothamne).

Apport pour 2 cuilléres rases (2 g)

9 souches de probiotiques :
- Lactobacillus plantarum

- Bifidobacterium infantis,

- Lactobacillus rhamnosus

- Lactobacillus casei

- Lactobacillus acidophilus

- Bifidobacterium longum

- Bifidobacterium breve

- Bifidobacterium lactis

- Lactococcus lactis
Lithothamne - thalle, poudre
Lithotamnium calcareum
dont calcium (carbonate)
Lait d'anesse - poudre
Colostrum - poudre

10 milliards d'UFC”
3 milliards dUFC*
2.8 milliards dUFC*
2.5 milliards dUFC*
0,6 milliard d'UFC*
0,45 milliard dUFC*
0,2 milliard dUFC”
0,15 milliard dUFC*
0,15 milliard dUFC*
0.15 milliard dUFC*
1199 mg

420 mg (52,5 % VNR)
360 mg
360 mg

Des probiotiques pour soutenir l'immunite et reequilibrer le microbiote.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 91

Des probiotiques pour restaurer et maintenir l'équilibre du microbiote vaginal.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 169

Des probiotiques au service du microbiote et de la digestion.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 39

Une souche brevetée Pylopass™, spécialement développée pour agir sur la bactérie H. pylori.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 120

En cas de troubles digestifs lies a des réactions allergiques.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 94

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

1 gélule le matin ¥2 h avant
le repas.

A conserver de préférence
au refrigérateur.
Conditionnement

30 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 1 gel/jour).

ehs

Conseils d'utilisation

1a 6 geélules par jour,

¥ heure avant les repas.

A conserver de préférence
au refrigérateur.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Je digere mal le lactose et/ou le gluten.
J'ai la flore intestinale désequilibree.

Avec l'age, certaines personnes developpent une intolérance au lactose et/ou au gluten, souvent
due a une diminution de la production de certaines enzymes digestives comme la 3-galactosidase
(lactase), qui est responsable de la digestion du lactose.

'apport de probiotiques spécifiques peut aider a améliorer la digestion et a restaurer un équilibre
intestinal favorable. Deux souches particulierement benefiques sont :

- Les sont des bactéries lactiques qui jouent un role clé dans la digestion du lactose
et la protection intestinale.
-Le est une souche clé pour améliorer la digestion, en particulier du lactose.

'association des souches Lactobacillus et Streptococcus permet de :

- Faciliter la digestion du lactose grace a la production naturelle de 3-galactosidase.

- Protéger la muqueuse intestinale et réeduire 'hypersensibilite au gluten.

- Rééquilibrer la flore intestinale, essentielle pour une digestion sans inconfort.

Ce complement est particulierement adapté aux personnes qui ressentent une géne digestive
apres la consommation de produits laitiers ou contenant du gluten, et qui souhaitent une solution
naturelle pour améliorer leur confort intestinal.

Apport pour 1 gélule végétale

2 souches de probiotiques

- Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus

- Streptococcus thermophilus

Autre ingrédient : maltodextrine

8 milliards d'UFC*
4 milliards dUFC”

4 milliards dUFC*

Je souffre de porosité intestinale.
J'ai des intolérances intestinales.

Notre complément alimentaire comprend des actifs et probiotiques permettant de lutter contre la
porosité intestinale.

: détoxification et protection de la muqueuse intestinale
- capture et elimine les metaux lourds et toxines du systeme digestif ; effet absorbant.
- aide a réguler l'équilibre acido-basique de l'intestin.
- possede des propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes.

: anti-inflammatoire puissant et protecteur de la muqueuse intestinale
- reduit linflammation.
- possede un effet antioxydant.
- favorise la réparation des cellules intestinales endommagees.

: réparation et régénération de la paroi intestinale
- acide aminé clé pour la réparation des entérocytes.
- ameéliore l'étancheite de la barriere intestinale.
- stimule la production de glutathion, un antioxydant essentiel pour lintestin.
- favorise une meilleure absorption des nutriments.

: soutien du foie et effet protecteur sur lintestin
- acide aminé soufre essentiel pour la detoxification hépatique, aide a eliminer les toxines.
- précurseur du glutathion.

:rééquilibrage du microbiote intestinal et protection contre les pathogénes.

Précautions d'emploi

- Réserve a ladulte et deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (curcuma).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant, anticancéreux, immunosuppresseur et
souffrant de pathologies de voies biliaires (curcuma.

Apport pour 6 gélules végétales
5 souches de probiotiques

- Lactobacillus casei

- Lactobacillus acidophilus

- Bifidobacterium breve

- Bifidobacterium animalis

- Lactococcus lactis

6 milliards d'UFC*
2.4 milliards dUFC*
1,8 milliard d'UFC*
0,6 milliard dUFC*
0,6 milliard d'UFC*
0,6 milliard dUFC*

Curcuma - racine, poudre 540 mg
Curcuma longa

Zeéolite 516 mg
Glutamine 300 mg
Méthionine 6 mg

Concu spécialement pour la relation cerveau-intestin.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 158

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé



Observatoire Santé

Notre environnement change, notre corps encaisse.

Constat

Notre environnement moderne expose le corps a une pollution chimique invisible mais constante,
s'ajoutant aux dechets métaboliques naturels et saturant nos organes d'élimination.

Parmi les substances les plus préoccupantes figurent les PFAS, ou « polluants éternels », présents dans
les poéles antiadhesives, textiles, emballages ou mousses. Ces composes ultra-resistants contaminent
eau, aliments et sang, agissant notamment comme perturbateurs endocriniens. Ils sont associés a des
troubles hormonaux, immunitaires, metaboliques, a linfertilité et a certains cancers.

Les microplastiques, issus de la dégradation des plastiques, sont eux aussi omniprésents. Inhalés ou
ingeres, ils traversent les barrieres biologiques, s'accumulent dans les tissus et provoquent inflammations
chroniques, stress oxydatif et désequilibre du microbiote.

Quand les émonctoires (foie, reins, intestins, peau, poumons) sont dépassés, apparaissent fatigue,
digestion lente, douleurs diffuses.. Un drainage naturel devient alors essentiel pour soutenir l'élimination
des toxines et limiter limpact des perturbateurs endocriniens.

Causes multiples

Polluants persistants Les 5 organes émonctoires

+ PFAS : toxiques non biodegradables, omniprésents dans
leau, lair et lalimentation ; ils ciblent particulierement le

foie.
+ Microplastiques : ingérés ou inhalés, ils saccumulent dans
les tissus, provoquant inflammation et stress oxydatif. Les poumons excr(ll;tz peau
- Perturbateurs endocriniens : présents dans les produits g fwacuenties via la sueur
du quotidien, ils perturbent le métabolisme hépatique et de gaz ouglares &le sébum
surchargent les organes d'elimination. respiratoires
Alimentation ultratransformée : Riche en sucres, additifs, ‘ 5 %
graisses trans, pauvre en fibres et nutriments : elle fatigue /?/
foie et intestins. ) v Les reins
. .. . . . . . SO filtrent et diluent
Sédentarité : Elle ralentit la circulation lymphatique, freinant Le foie AR s toxines pour
L'élimination des dechets. organe majeur ) 4 turine
. R . . . de la detox, en
Stress chronique : IL éleve le cortisol, perturbe la digestion charge de la
et favorise laccumulation de toxines. detoxification
Manque de sommeil / surmenage : Ils alterent la s/
régenération hépatique et la regulation hormonale, clés de q Les intestins
la détox nocturne. & éliminent les toxines

via les selles
Hydratation insuffisante : Elle freine les reins et le transit
intestinal, limitant l'évacuation des toxines hydrosolubles.

@@ Solutions naturelles

Hygiéne de vie Plantes & apports
Boire sufisamment d'eau (1,5 a 2 L/jour) pour soutenir - Pissenlit, artichaut, radis noir, chardon-
les reins et eliminer les toxines hydrosolubles. Marie : soutiennent le foie et la vésicule
+ Manger léger et vivant : légumes verts, fibres, aliments biliaire.
non transformes. - Bouleau, reine-des-pres, orthosiphon :
- Bouger quotidiennement (marche, étirements, yoga) favorisent le drainage rénal.
pour activer la lymphe et la respiration. - Bardane, pensée sauvage : purifient la
- Favoriser le repos : un sommeil de qualité est peau et soutiennent les émonctoires
indispensable pour la régéneration du foie et du secondaires.
cerveau. Des actifs naturels comme la chlorelle, la
. Gest!on du stress (respiration, meditation, cohérence coriandre, ou la zéolite sont également
cardiaque) @ limite la secretion de cortisol utilisés pour aider a capter certains métaux
immunosuppresseur naturel lourds ou polluants environnementaux.

@ Etude scientifique - le pissenlit

L'étude confirme leffet diurétique du pissenlit chez

lhumain, validant son usage traditionnel en drainage : .

naturel et soutien rénal * Etude randomisee
' - Groupe placebo

Clare BA, Conroy RS, Spelman K. The diuretic effect in human subjects of an extract .
of Taraxacum officinale folium over a single day. J Altern Complement Med. 2010. Double aveque

+ 17 participants

- Extrait aqueux de feuilles de pissenlit

1 3 O Document réserve a lusage exclusif du praticien de santeé.



Elimination émonctorielle, clé de la détoxification active

@ Drainage & Détox

Dans un monde ou notre organisme est sans cesse sollicite par des polluants environnementausx,
une alimentation transformée et un rythme de vie effréné, il devient essentiel de soutenir les
organes clés de l'elimination. Nos compléments alimentaires ont été formulés pour accompagner
votre corps dans cette démarche, en apportant des actifs naturels reconnus pour leur efficacite.

Cette catégorie se divise en deux axes complémentaires :

« Confort urinaire : Les reins filtrent les dechets hydrosolubles et regulent l'equilibre hydrique

du corps. Nos formules proposent des extraits de pissenlit, de reine-des-prés, de bouleau ou
d'orthosiphon pour stimuler la diurese, aider a l'élimination des toxines et apaiser les inconforts
urinaires. Une bonne hydratation, couplée a ces plantes, soutient un drainage réenal naturel et
efficace.
Drainage et détox : Le foie et les intestins jouent un role central dans l'élimination des toxines.
Des plantes comme le radis noir, 'artichaut, ou encore le chardon-Marie favorisent la digestion,
stimulent la production de bile et participent a la détoxification hépatique. En soutenant ces
fonctions, on améliore lassimilation des nutriments et on réduit les inconforts digestifs
(ballonnements, lenteur, fatigue post-repas).

i 1,
Nos Essentiels santé -

Confort urinaire :
+ Confort urinaire, 7 plantes pour agir contre les inConforts UrNAIres ..., p. 133

Drainage & Détox :
- Desmodium ascendens, pour protéger le foie face au agressions chimiques

OU MEAICAMENTEUSES .oovvvvvvvrsssssievrssssssssssssssssssssssssssssse s ss18ss 55815155 p. 138
- Draineur géneéral, une synergie de plantes idéales pour purifier et favoriser ['élimination ........ p. 139
- Foie, pour soutenir la fonction hépatique et la détoxification de Lorganisme ... p. 140
- Meétaux détox, laction de la chlorella, Lail des ours, la coriandre pour soutenir L'élimination des

MELAUX LOUTS ©F LOXINES.. woovviiiiiiiviiiiisnssssiecss s 1 p. 143

- Protection du foie, 6 plantes pour soutenir la santé hépatique et favoriser la détoxification..... p. 144

w
[T
<
=
<
-4
o

& DETOX

Les compléements alimentaires ne peuvent se substituera une alimentation variee et equilibree, ni a:un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandee.
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D Méthode
A Plocher
X8 Extrait liquide
sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un
verre d'eau ou 3 bouchons
dans 1 litre d'eau a boire
dans la journée.

A conserver de préférence au
refrigerateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Soutien équilibre bactérien
urinaire

Soutien flux urinaire

Prévention infections
urinaires

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

@ Je ressens des génes urinaires fréquentes.
Je passe beaucoup de temps assis-e et cela affecte mon confort urinaire.

La canneberge (cranberry ou airelle rouge) pousse en Ameérique du Nord. Elle est reconnue pour ses
propriétes protectrices et préventives en matiére de confort urinaire. Grace a ses proanthocyanidines,
elle aide a maintenir l'intégrité des voies urinaires et soutient la prévention des infections urinaires en
empéchant ladhésion des bactéries (E. Coli) sur les parois des voies urinaires. Elle favorise également
un flux urinaire sain, reéduisant ainsi les inconforts liés aux infections urinaires récurrentes.

L'ajout de myrtille renforce les effets de la canneberge grace a sa richesse en antioxydants, en
particulier les anthocyanines, qui aident a protéger les cellules des voies urinaires des dommages
oxydatifs et a maintenir un équilibre urinaire optimal.

Ce compléement est idéal pour ceux qui cherchent a prévenir les infections urinaires et a maintenir un
bon confort urinaire : femme agée ou homme avec probléemes prostatiques.

Précautions d'emploi
+ Déconseille aux enfants de moins de 12 ans. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (myrtille).

Apport pour 3 bouchons (30 ml") Synergie avec :

Canneberge - fruit, extrait 579 Confort urinaire (réf. 156)
Vaccinium macrocarpon Flore Intime (réf. 219)
Muyrtille - fruit, extrait 03g

Vaccinium myrtillus Man 55 (ref. 148)

Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,
sorbate de potassium, arome naturel fruits rouges

L& saviez—-vous ?

La canneberge, une alliée naturelle du confort urinaire

Originaire dAmerique du Nord, la canneberge est utilisee
depuis des siecles par les Ameérindiens pour soutenir la santé
desreins et de la vessie. Sarichesse en proanthocyanidines
(PACs) lui confere une action spécifique : ces antioxydants
empéchent les bacteries, notamment Escherichia coli, de
se fixer sur les parois des voies urinaires. La canneberge
agit comme un adjuvant non antibiotique dans la
prévention des cystites récidivantes, notamment chez

la femme ménopausée, la femme enceinte ou les
consultants présentant des déséquilibres hormonaux
ou meétaboliques.

Associee a la myrtille, a la bruyéere ou a des souches
probiotiques  spécifiques (Lactobacillus rhamnosus et
reuteri), elle participe a la restauration de l'ecosysteme uro-
genital et a la diminution des épisodes infectieux

Nos solutions :
Canneberge (réf. 813) ; Confort Urinaire (ref. 156).
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Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Prévention infections
urinaires

Soutien fonction urinaire
et rénale

Réduction inflammation

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CONFORT URINAIRE

@ Je suis souvent sujette aux infections urinaires.

Je ne bois pas assez d'eau et je ressens des génes urinaires fréquentes.

Confort urinaire combine une synergie d'ingrédients naturels pour soutenir la santé des voies
urinaires et maintenir un confort optimal.

La canneberge (ou cranberry) est reconnue pour ses propriétés préventives en matiere de
protection des voies urinaires. Elle aide a empécher ladhésion des bacteries et a favoriser
l'élimination naturelle des toxines, contribuant ainsi a prévenir les infections urinaires (E. Coli).

La busserole est traditionnellement utilisee pour le soutien de la sante urinaire. Elle possede des
effets anti-inflammatoires et antibactériens et soutient la santé du systeme rénal et urinaire.

La bruyere est un excellent draineur et purifiant naturel. Elle aide a stimuler l'‘élimination des
déchets de l'organisme et soutient ainsi une fonction rénale et urinaire optimale.

La buchu est une plante d'Afrique du Sud qui est utilisée pour soutenir la fonction rénale et urinaire.
Elle possede des propriétés antibactériennes et anti-inflammatoires.

L'hibiscus est riche en antioxydants et aide a maintenir un pH équilibré dans les voies urinaires, tout
en soutenant la circulation sanguine renale.

Le lithothamne, riche en carbonates, neutralise l'acidité des urines responsables de sensations
de bralure.

L'origan avec ses propriétés antibactériennes et antifongiques, soutient le maintien de la santé
urinaire et aide a lutter contre les infections urinaires. Il est réputé pour son pouvoir antiseptique éleve.

Précautions d'emploi

+ Réserveé a l'adulte (origan). Deconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (busserole, lithothamne, origan)

- Deconseille chez les personnes souffrant d'insuffisance rénale (busserole), en cas de troubles gastro-
ocesophagiens, de gastrite ou en cas de prise de médicaments potentiellement hépatotoxiques (origan) et aux
personnes souffrant de troubles de la thyroide (Lithothamne).

+ Lutilisation doit étre limitee dans le temps, pas plus d'une semaine busserole.

+ ILest recommande de prendre lattache d'un professionnel de sante avant supplémentation (lithothamne).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Busserole - feuille, poudre 270 mg Canneberge (réf, 813)
Arctostaphylos uva-ursi Flore Intime (réf. 219)
Bruyere - fleur. poudre 270m9 | Gemmo Cist (réf. 1017)
Erica cinerea

Buchu - feuille, poudre 210 mg

Agathosma betulina

Hibiscus - fleur 210 mg

Hibiscus sabdariffa

Lithothamne - thalle, poudre 210 mg

Lithotamnium calcareum

Origan - feuille, poudre 210 mg

Origanum vulgare

Canneberge - extrait, fruit 180 mg

Vaccinium macrocarpon

Origan - sommité fleurie, huile 18 mg

essentielle
Origanum vulgare

Nos Essentiels 1 3 3 Document réservé & lusage exclusif du praticien de santé.
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Confort urinaire
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Ref. 1017
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.
Conditionnement

30 ml

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours

(pour 15 ou 5 gouttes).

Infection urinaire

Inflammation urinaire

Soutien rénal

Ref. 148

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

GEMMO CIST

@ Je ressens des génes urinaires a répétition.

J'ai une sensation d'inconforts avec une envie fréquente d'uriner.

Airelle (Vaccinium vitis-ideae), jeunes pousses : Elle a des propriétés diurétiques et aseptisantes.
Elle agit sur les cystites chroniques, collibacillose, pyélites. Elle contribue egalement a assainir
les voies urinaires et a restaurer 'equilibre du microbiote intestinal, particulierement en cas de
dysbiose intestinale.

Aulne (Alnus glutinosa), bourgeons: Ilpossede des propriétés anti-inflammatoires, particulierement
bénefiques pour apaiser les inflammations urinaires et soutenir la fonction urogénitale. Il aide a
traiter les infections urinaires et a renforcer le systeme immunitaire.

Fréne (Fraxinus excelsior), bourgeons : C'est un puissant draineur rénal, favorisant l'élimination des
toxines et de lacide urique. Il soutient l'activite rénale et aide a purifier lorganisme.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (airelle).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Synergie avec :
Confort urinaire (ref. 156)
Gemmo Perméabilité (réf. 1059)

Tropisme émotionnel :

Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
Aulne « Jaide a traverser les étapes de la vie, »
Fréne « Je suis determiné-e et je fais des choix. »

MAN 55

Pour soutenir la fonction urinaire chez 'homme.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 177

L& saviez-vous ?

Cystite : un trouble fréquent, souvent récidivant

La cystite est linfection urinaire la plus frequente chez la femme, représentant environ 80
a 90 % des infections urinaires basses® On estime qu'une femme sur deux connaitra au
moins un épisode de cystite au cours de sa vie?. Parmi elles, prés de 30 % présenteront
des récidives, définies par au moins trois épisodes par an®. Ces infections sont le plus
souvent causées par Escherichia coli, responsable de 70 a 95 % des cas®. Son pouvoir
d'adhérence aux cellules urothéliales, notamment via les fimbriae de type P, favorise la
colonisation vesicale et la persistance des signes, méme apres traitement.

Les modifications hormonales (ménopause, grossesse), les :
perturbations du microbiote vaginal et intestinal, ou encore - o 1) .')'1'.
la prise répétée d'antibiotiques participent a la fragilisation < gyt
de l'écosystéme urinaire®. Par ailleurs, une hydratation
insuffisante ou une miction incompléte favorisent la stase
urinaire, constituant un terrain propice aux recidives.

Chez la femme ménopauseée, la baisse des cestrogenes
saccompagne d'une reduction des Lactobacillus
protecteurs et dune altération du pH, favorisant
les infections®. Certaines souches spécifiques de
Lactobacillus offrent un intérét croissant :

- Lactobacillus rhamnosus est recommandé en cas de
mycoses recidivantes ;

- Lactobacillus gasseri montre un intérét dans les infections
virales génitales telles que l'herpes ou le papillomavirus ;

- Lactobacillus crispatus, quant a lui se distingue par son
efficacité sur les vaginoses bactériennes, les candidoses et
les cystites, notamment a la ménopause, période marquée par
la sécheresse intime et l'atrophie muqueuse’.

En complément, certaines plantes comme lairelle rouge, le fréne et l'aulne glutineux,
aux proprietés drainantes, antiseptiques et protectrices, soutiennent l'équilibre urinaire.

Nos solutions :
Confort urinaire (réf. 156) ; Flore Intime (réf. 219) ; Gemmo Cist (réf. 1017).

! AFU (Association Francaise d'Urologie), Recommandations 2022.
2 Foxman B. Am J Public Health. 2002; 92(2): 234-241,

* Naber KG et al. Int J Antimicrob Agents. 2008, 31 Suppl 1: S40-S50.
? Flores-Mireles AL et al. Nat Rev Microbiol. 2015; 13(5): 269-284,

? Stapleton AE. Clin Infect Dis, 2016, 63(2): 284-291.

®Raz R, Stamm WE. Clin Infect Dis. 1993; 17(2): 337-341

7 Stapleton AE et al. Clin Infect Dis. 2011; 52(10): 1212-1217.
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Réf. 1021

[
Méthode
@ Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Antiscléreux rénal
00000
Vascularisation hépatique
0000

Réduction des toxines

¥ Ref. 200

2

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Elimination des toxines

Stimulation fonction
hépatique

Soutien systeme digestif

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Drainage & Détox

AMANDIER

Mes reins ont besoin de soutien pour diminuer l'urée et améliorer l'élimination des toxines. :
Je cherche a renforcer ma fonction hépatique et a améliorer la circulation sanguine dans mon foie. -

Amandier (Prunus amygdalus), bourgeons : Il est reconnu pour ses effets bénéfiques sur le
systéme rénal et hépatique. Il agit comme un antiscléreux rénal, en soutenant la fonction rénale et
en ameéliorant l'élimination de l'urée et de l'acide urique. Ce bourgeon stimule l'activite d'élimination
du rein (acide urique et urée), facilitant ainsi L'élimination des residus métaboliques et contribuant a
la détoxification de lorganisme.

ILa également une action importante sur la vascularisation hépatique, ce qui permet de renforcer
le fonctionnement du foie et d'ameliorer sa capacite a filtrer et éliminer les toxines.

Synergie avec :
Draineur général (ref. 807)
Protection du foie - gélules (réf. 321)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycering, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Amandier « Je chasse le gout amer de la vie. »

ARTICHAUT

@ Je cherche un moyen de stimuler mon foie.

Je me sens souvent ballonné-e et j'ai du mal a digérer apres les repas.

L'artichaut est une plante reconnue pour ses vertus détoxifiantes et drainantes. Il soutient
le drainage naturel du corps, en stimulant la fonction hepatique et la production de bile, ce qui
favorise l'élimination des toxines (alcool et meédicaments) et des dechets métaboliques. Grace a ses
propriétés de purification, l'artichaut aide a detoxifier lorganisme, en reduisant la charge toxique et
en soutenant une meilleure digestion.

L'artichaut aide également a désencombrer le foie et a stimuler la circulation des fluides corporels,
ce qui améliore le métabolisme et favorise un systeme digestif sain. Il soutient le processus naturel
de détoxification, tout en offrant une protection contre le stress oxydatif grace a sa richesse en
cynarine. Il servait autrefois a interrompre la lactation progressivement.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire.
- Déconseillé en cas d allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae.

Apport pour 6 gélules végétales

Artichaut - feuille, poudre
Cynara scolymus

Synergie avec :

Fumeterre (réf. 202)

Desmodium ascendens - liquide (ref. 809)
Romarin (réf. 1046)

1200 mg

13 5 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Réf. 1054

BOULEAU v
PUBESCENT
{30

NG
Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Antiscléreux rénal

Vascularisation hépatique

Ref. 1024

BOULEAU v
VERRUQUEUX
sor]

LIS .
() @ i
Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien rénal

Protection hépatique

Ref. 1025

AMANDIER P
]

%
Méthod:
@ Ptichoere

Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.
Conditionnement

30 ml

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours

(pour 15 ou 5 gouttes).

Drainage rénal

Antiseptique urinaire

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

BOULEAU PUBESCENT

Mon foie et mes reins ont besoin de soutien pour éliminer les toxines accumulées.
J'ai besoin de soutenir mon systeme de détoxification.

Bouleau pubescent (Betula pubescens), bourgeons: ILest reconnu pour ses propriétés détoxifiantes
et purifiantes. Il soutient le drainage hépatique et rénal en favorisant l'élimination des toxines. Il
favorise le bon fonctionnement des voies urinaires et aide a renforcer les défenses de l'organisme.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseillé en cas dallergie aux dérivés salicylés et d'intolérance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens.
+ Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant.

Synergie avec :

Confort urinaire (réf. 156)
Draineur général (ref. 807)
Souplesse (réf. 808)

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
:  Bouleau pubescent « Je chasse les pensees
L ressassees negatives. »

Mes reins ont besoin de soutien pour diminuer l'urée et améliorer l'élimination des toxines.
Mes reins ont besoin d'un soutien pour réduire les exces acides.

Bouleau verruqueux ou bouleau blanc ou pendula (Betula verrucosa), bourgeons : ILagit comme un
protecteur du foie et des reins. C'est un antidiurétique facilitant l'élimination des toxines notamment
en cas de terrain acide. Il soutient la fonction rénale grace a ses propriétés anti-infectieuses rénales
et aide a maintenir une bonne santé des émonctoires (foie et reins).

Ce bourgeon est egalement efficace contre l'inflammation articulaire. Il est particulierement utile en
cas d'arthrose, de goutte et de rhumatismes articulaires, en réduisant l'inflammation et en améliorant
la mobilité des articulations affectées.

Précautions d’emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseille en cas dallergie aux dérives salicylés et dintolérance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens.
- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant.

Synergie avec :
Souplesse (ref. 808)
Confort urinaire (réf. 156)
Solidité des os (réf. 121)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg*
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycériné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :
: Bouleau verruqueux « Je donne la force de
. trouver un sens a ma vie et j'éclaire le chemin. »

BRUYERE

@ Je lutte contre des troubles urinaires fréquents.

Je ressens souvent des douleurs ou des inflammations au niveau de mes voies urinaires.
Bruyere (Callunavulgaris), jeunes pousses : Elle agit sur le systéme urinaire en ciblant principalement
les reins et les voies urinaires, grace a ses proprietes diuréetiques, drainantes, anti-inflammatoires
et antiseptiques.

Elle est egalement légerement astringente, ce qui contribue a maintenir la vitalité des reins et des
voies urinaires, et peut étre bénéfique en cas d'insuffisance rénale légere. La Bruyere aide a réduire
les inflammations chroniques et soutient l'élimination des toxines. Elle est particulierement utile
pour les troubles urinaires, y compris la cystite et en cas de rhumatismes.

Synergie avec:
Canneberge (ref. 813)
Confort urinaire (ref. 156)
Gemmo Cist (ref. 1017)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Bruyeére « Jaccepte de laisser une place aux
autres et de faire ma place. »
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Ref. 319

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Elimination des toxines

Amélioration digestion
des graisses

Soutien fonction hépatique

Ref. 403

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Elimination des toxines
00000

Elimination métaux lourds

Renforcement systeme
immunitaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CHARDON-MARIE

@ Je cherche & soutenir la détoxification naturelle de mon foie.
Je veux protéger mon foie.

Le chardon-Marie est une plante reconnue pour ses puissantes propriétés drainantes et
détoxifiantes, particulierement benefique pour Lle foie. Il soutient la regenération cellulaire du foie
en facilitant l'élimination des toxines et des déchets métaboliques. Son actif principal, la silymarine,
protege les cellules du foie contre les dommages causes par le stress oxydatif et stimule la
production de bile, ce quiaméliore la digestion des graisses et aide a une meilleure détoxification
génerale du corps.

En plus de ses bienfaits pour le foie, le chardon-Marie aide a soutenir la fonction digestive et a
prévenir les troubles liés a un foie congestionné, tout en favorisant une detoxification naturelle. Il
est utile pour décongestionner le petit bassin et apaiser les maux de téte pré-menstruels.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae.

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

;?;gg;n;qr\g?/gi&n%raine' poudre 1800 mg Chrysanthellum americanum (Réf. 301)
Lithothamne - thalle, poudre 120 mg Desmodium ascendens - liquide (réf. 809)

Lithothamnium calcareum 2 Bl o)

Autre ingrédient : sels de magnésium d'acide gras

CHLORELLA

@ Je veux éliminer les métaux lourds et autres impuretés.
Je veux soutenir mon organisme dans sa détoxification.

La Chlorella est une microalgue reconnue pour ses puissantes propriétés détoxifiantes et
purifiantes. Elle agit comme un nettoyant cellulaire naturel en capturant les toxines, les métaux
lourds et autres impuretés, et en les éliminant eficacement du corps. Sa richesse en chlorophylle

et en antioxydants soutient la regénération cellulaire, protege contre le stress oxydatif et aide a la
purification du systeme digestif et des organes d'élimination.

En plus de ses proprietés de détoxification, la chlorella favorise un systéme immunitaire plus fort et
aide a améliorer 'énergie en soutenant le métabolisme. C'est un complément idéal pour ceux qui
cherchent a purifier leur organisme, stimuler le drainage naturel et améliorer leur bien-étre géneral.

Elle est souvent utilisee en dentisterie pour les personnes désirant enlever leurs amalgames
dentaires.

Précautions d'emploi
- Déconseille aux enfants et aux personnes souffrant d'hyperthyroidie.

Apport pour 6 gélules végétales

Chlorella - talle, poudre
Chlorella pyrenoidosa

Synergie avec :
Métaux détox (ref. 130)
Draineur général (ref. 807)

1680 mg
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Réf. 303

Ref. 809

Méthode
Plocher
Extrait liquide
sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 2 géelules matin, midi

et soir| 1a 3 bouchons dans
un verre d'eau ou 3 bouchons
dans 1 litre d'eau a boire dans
la journée.

Agiter avant emploi.

A conserver de préférence
au réfrigérateur apres
ouverture.

Conditionnement
200 gélules | 200 ml

Durée du pilulier | flacon
33 jours (pour 6 gél/jour) |

6 jours (pour 3 bouchons/jour).

Soutien fonction hépatique

Protection agressions
chimiques et virales

Régénération du foie

Ref. 108

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Elimination des toxines

Soutien fonction hépatique

Réduction rétention d'eau

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

DESMODIUM ASCENDENS - GELULES
DESMODIUM ASCENDENS - LiauiDE

@ Je suis un traitement impliquant la prise de nombreux medicaments.
J'ai un terrain allergique.

Le desmodium ascendens est originaire d'Afrique Equatoriale ou il pousse a l'état sauvage. Il est
utilisé depuis longtemps par les tradipraticiens. Cette plante est reconnue pour ses puissantes
propriétés détoxifiantes et protectrices du foie. Elle soutient non seulement la fonction hepatique,
mais elle permet également au foie de mieux résister aux agressions, qu'elles soient virales ou
chimiques (alcool, polluants, chimiothérapie, medicaments, etc.). En renforcant la capacité du foie
a eliminer les toxines, le desmodium aide a protéger et a régénérer les cellules hépatiques, tout
en reduisant les effets des agressions externes.

Ilagitégalement surlarecupération de l'appétit et en soutenant le systeme immunitaire, notamment
en améliorant le terrain des personnes réactives aux pollens et aux acariens. Son action sur le foie
est particulierement bénéfique lors de péeriodes de détoxification, car il soutient le nettoyage de
lorganisme tout en améliorant les fonctions métaboliques. Action sur les transaminases et les
gamma GT.

Le desmodium ascendens est donc idéal pour ceux qui souhaitent purifier leur organisme, soutenir
la fonction hepatique et favoriser une detoxification en profondeur, tout en améliorant leur réactivité
immunitaire face aux agressions environnementales.

Apport pour 6 gélules végétales

Desmodium - feuille, poudre
Desmodium ascendens

Synergie avec :

Draineur général (réf. 807)

Gemmo Depur (ref. 1015)
Perméabilité zéolite (ref. 149)
Protection du foie - gelules (ref. 321)

129

Apport pour 3 bouchons (30 mb*

Desmodium - feuille, poudre 5¢g
Desmodium ascendens

Autres ingredients : glycerine, acide citrique, vitamine C,
sorb. de potassium, aréme naturel citron.

DRAINAGE

@ Je me sens souvent gonflé-e et je n'‘arrive pas a éliminer l'excés d'eau.

Je pense que ma rétention d'eau et mes problemes digestifs sont liés.

Une association de 3 plantes aux effets dépuratifs, pour soutenir le processus naturel de
détoxification.

Le romarin est une plante reconnue pour ses propriétés drainantes et antioxydantes. Il aide a
stimuler les fonctions hépatiques et digestives, favorisant ainsi l'élimination des toxines et
ameliorant la circulation sanguine. Le romarin soutient également le bon fonctionnement des reins
et aide a éliminer les déchets du corps.

Le pissenlit est un diurétique naturel qui soutient l'élimination des déchets métaboliques. Il
stimule la fonction des reins et du foie, tout en favorisant une meilleure digestion et un métabolisme
plus efficace. Cette plante aide a réduire la rétention d'eau et a maintenir l'équilibre hydrique de
l'organisme.

Le bouleau est un excellent draineur rénal et hépatique. Il soutient la détoxification générale du
corps, en favorisant l'élimination des toxines et des excés d'eau.

Idéal en cure intense de printemps et a l'automne mais egalement toute l'année pour preparer le
terrain.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (bouleau,
pissenlit, romarin).

- Déconseille en cas dallergie aux dérives salicylés et dintolérance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens,
chez les personnes sous traitement anticoagulant. Ne pas consommer en cas d'insufisance cardiaque ou
renale, en cas de traitement concomitant par un médicament antidiurétique (bouleau).

- Déconseillé en cas d'ulcere gastro-duodénal ou d'obstructions biliaires, d'insufiisance cardiaque ou rénale
cedémateuse ; Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des
Asteraceae (pissenlit).

- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (romarin).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Eoma”r? ) feuf;;le, p?udre 480 mg Draineur général (ref. 807)
osmarinus officinalis .

G D f. 101
Bouleau - feuille, poudre 480 mg emmo Depur (ref. 1015)
Betula pendula
Pissenlit - racine, poudre 480 mg

Taraxacum officinale
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Ref. 807

3'47 Méthode
A Plocher
’! Extrait liquide

sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un
verre d'eau ou 3 bouchons
dans 1 litre d'eau a boire
dans la journée.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Stimule l'élimination et la
détox

00000
Soutien hépatique

Réduction rétention d'eau

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

DRAINEUR GENERAL

@ Je veux faire une détox au changement de saison.
J'ai des Rilos en trop. _
Le draineur genéral combine une synergie de plantes reconnues pour leurs propriétés détoxifiantes
et drainantes, idéales pour purifier et stimuler l'élimination des impuretés.

Le bouleau est un draineur renal puissant qui stimule l'élimination des toxines et des déchets
métaboliques. Il a une influence bénéfique sur les voies rénales, la digestion et favorise le processus
de détoxification. Il soutient également la santé de la peau et des articulations en réduisant les
inflammations.

Laubier de tilleul est utilise pour ses propriétés diurétiques, il aide a detoxifier le corps tout en
soutenant les fonctions rénales. Il a des propriétés antispasmodiques et anti-infectieuses.

Le fréne, lortie et le pissenlit sont des plantes diurétiques et purifiantes qui aident a éliminer
l'exces d'eau et a purifier le corps. Le fréne soutient également 'eéquilibre des fonctions digestives,
tandis que lortie favorise 'élimination des déchets métaboliques et soutient la fonction rénale. Le
pissenlit, en plus de son action diurétique, aide a l'élimination des toxines et soutient a la fois le foie
et les reins dans leur réle de détoxification.

La bruyere, le cassis et le radis noir offrent une synergie puissante pour la détoxification et le
confort genéral. La bruyere est connue pour son action purifiante et anti-inflammatoire au niveau
des voies urinaires, favorisant ainsi un drainage efficace et un confort urinaire optimal. Le cassis,
riche en antioxydants, protege le systeme circulatoire, soutient la détoxification globale et renforce
les systémes rénal et lymphatique. Le radis noir, quant a lui, stimule la fonction hépatique, aide
a eliminer les déchets métaboliques, et dégage les voies biliaires, facilitant ainsi un processus de
détoxification optimal.

Le the de java soutient la détoxification de l'organisme.

Précautions d'emploi

- Réserveé aux adultes (cassissier, orthosiphon)

- Déconseillé aux femmes enceintes (bouleau, cassissier, fréne, pissenlit. orthosiphon, radis noir, tilleul) ou
allaitantes (bouleau, cassissier, fréne, pissenlit, orthosiphon, tilleul).

+ Déconseillé en cas d'ulcere gastro-duodénal ou d'obstructions biliaires (pissenlit), d'intolérance aux anti-
inflammatoires non-stéroidiens (bouleau), d'insuffisance cardiaque ou rénale oedémateuses (cassissier,
fréne, pissenlit, orthosiphon), d'allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae
(pissenlit), ou d'allergie aux dériveés salicylés (bouleau).

- Les personnes ayant une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide doivent préalablement consulter un
professionnel de santé (radis noir).

Apport pour 3 bouchons (30 ml)

Tilleul - aubier, poudre 1080 mg = Thé de java - feuille, poudre 540 mg
Tilia cordata Orthosiphon aristatus

Bouleau - feuille, poudre 540 mg | Pissenlit - racine, poudre 540 mg
Betula pendula Taraxacum officinale

Bruyere - fleur, poudre 540 mg | Radis noir - racine, poudre 540 mg
Calluna vulgaris Raphanus sativus

Cassis - feuille, poudre 540 mg | Ortie - partie aérienne, poudre 540 mg
Ribes nigrum Urtica dioica

Fréne - feuille, poudre 540 mg | Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,

Fraxinus excelsior sorb. de potassium, aréme naturel de citron.

Synergie avec :
Drainage (ref. 108)
Gemmo Depur (réf. 1015)
Nutribiote Base (ref. 825)

L& saviez-vous ?

Les émonctoires,
physiologique

Les émonctoires : foie, reins, intestins, poumons et peau,
assurent la clairance meétabolique et le maintien de
lhomeostasie interne. En cas de surcharge comme
le stress oxydatif, une dysbiose, une alimentation
inadaptée, les voies d'élimination s'encrassent, favorisant
linflammation de bas grade. La stimulation séquentielle
et douce des emonctoires optimise les fonctions de
détoxication et le drainage cellulaire.

piliers de la détoxication

Nos solutions :

Drainage (réf. 108) ; Draineur général (ref. 807) ;
Protection du foie - gelules & liquide (ref. 321, 817).
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Réf. 110

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Soutien fonction hépatique

Amélioration production
de bile

Détoxification hépatique

Ref. 202

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi et
soir (en cure de 3 semaines).

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Ameélioration de la fonction
biliaire

Calculs biliaires

Démangeaisons

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

@ Je sens que mon foie est surchargé.

J'ai besoin de stimuler ma fonction hépatique et améliorer la détoxification.

Une association de trois plantes pour soutenir et proteger la santé hepatique tout en favorisant une
detoxification efficace.

L'artichaut soutient la fonction du foie en stimulant la production de bile, ce qui aide a la digestion
des graisses et a l'‘élimination des toxines. Il est également reconnu pour sa capacité a régénérer
les cellules hépatiques et a améliorer le processus de détoxification du foie.

Le radis noir stimule la fonction hépatique en facilitant l'élimination des déchets du métabolisme
et en améliorant le processus de détoxification, notamment en dégageant les voies biliaires. Il est
idéal pour soutenir un foie surchargé ou congestionneé.

L'aubier de tilleul, quant a lui, possede des propriétés diurétiques et soutient 'élimination des
toxines par les reins. Ilaide également a stimuler la circulation sanguine, favorisant une détoxification
globale du corps tout en soutenant la fonction hépatique.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (artichaut, aubier de tilleul), femmes enceintes (artichaut, aubier
de tilleul, radis noir) ou allaitantes (artichaut, aubier de tilleul).

- Déconseilleé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire. Déconseillé en cas
dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (artichaut).

- Les personnes ayant une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide doivent préalablement consulter un
professionnel de santé (radis noir).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Artichaut - feuille, poudre 420 mg Artichaut (réf. 200)
Cynara scolymus : ‘ — :

; : : Desmodium ascendens - liquide (réf. 809)
émglggfga?gem - feullle, poudre 420 mg Protection du foie - gélules (ref. 321)
Radis noir - racine, poudre 420 mg
Raphanus sativus

FUMETERRE

@ Je ressens une lourdeur au niveau de mon foie, je veux éliminer les toxines.
Je souhaite aider mon foie a se régénérer.

La fumeterre est une plante puissante aux propriétés détoxifiantes et drainantes, particulierement
benéefique pour soutenir la fonction hépatique et rénale. Elle aide a purifier lorganisme en favorisant
L'élimination des toxines et des déchets métaboliques par le foie et les reins.

Grace a ses vertus hépatoprotectrices, la fumeterre soutient également la fonction biliaire et aide
a améliorer la digestion des graisses. Elle est particulierement utile pour ceux qui souhaitent un
nettoyage en profondeur du foie et des voies biliaires, tout en réduisant les inflammations.

La fumeterre est idéale pour ceux qui cherchent a soutenir une détoxification naturelle, purifier
leur systeme et maintenir un bon fonctionnement des organes d'élimination.

Elle permet aussi un relachement du sphincter d'Oddi régulant le flux de bile dans le duodénum,
elle favorise aussi une bonne santé cutanee (calme les démangeaisons).

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'insufisance hépatique.

Apport pour 6 gélules végétales

Fumeterre - parties aériennes, poudre
Fumaria officinalis

Synergie avec :

Chardon-Marie (ref. 319)

Gemmo Grat (ref. 1055)

Protection du foie - gelules (ref. 321)

1050 mg

1 4 O Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Draineur hépato-rénal

Inflammation urinaire

Soutien rénal

Ref. 1063

NG

Conseils d'utilisation

1 bouchon par jour pur ou
dilué dans un verre d'eau
pendant 3 semaines environ.

Conditionnement
250 ml

Durée du flacon
25 jours (pour 1 bouchon
par jour).

Détoxification

00000
Revitalisation
0000

Drainage

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

GEMMO DEPUR

Je traverse un changement de saison et je veux stimuler mes fonctions d'élimination.
Apres un traitement médicamenteux prolongé, je cherche a détoxifier mon organisme.

Bouleau pubescent (Betula pubescens), bourgeons : C'est un excellent draineur rénal et hépatique.
Il soutient les fonctions rénales et aide a l'élimination des déchets métaboliques, tout en favorisant
une meilleure circulation des fluides corporels.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : Riche en antioxydants, il aide a proteger le systeme circulatoire
et a soutenir l'élimination des toxines. Il renforce également le systéme rénal et lymphatique, tout
en ayant un effet bénéfique sur le confort urinaire. Il aide a controler le poids et potentialise les
autres bourgeons. Il intervient en tant qu'anti-inflammatoire majeur.

Geneévrier (Juniperus communis), jeunes pousses : Il est antioxydant, traditionnellement utilisé pour
favoriser les fonctions d'élimination hépatiques et sanguines, tout en reduisant la rétention d'eau. Il
est idéal dans une synergie drainante pour potentialiser les processus de nettoyage de l'organisme.

Ce complexe dépuratif contribue au nettoyage de l'organisme des toxines accumulées. Il est ideéal
pour une détox au printemps et a l'automne ou a la suite d'un traitement medicamenteux de
longue durée ou a des excés alimentaires.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes (cassis, genévrier) et allaitantes (cassis).

- Déconseillé en cas d'insufisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

- Déconseillé aux personnes souffrant dallergies aux derivés salicylés. Lemploi chez les personnes sous
traitement anticoagulant est deconseillé (bouleau).

+ Ne pas utiliser en cas dinsuffisance rénale et de maniere prolongée, maximum 6 semaines (genévrier).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”

‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Synergie avec :

Drainage (ref. 108)
Draineur général (ref. 807)
Plasma marin - 3L (ref. 195)

Tropisme émotionnel :

Bouleau pubescent « Je chasse les pensées
ressassees negatives. »

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Genévrier « Je protege d'un mental surchargé. » :

GEMMO SEVE

Mon corps a du mal a éliminer les toxines.
J'ai besoin de revitaliser mon organisme.

Bouleau pubescent (Betula pubescens), seve : Riche en oligo-eléments, elle est reconnue pour
ses propriétés détoxifiantes et revitalisantes. Elle aide a purifier lorganisme en stimulant les
fonctions renales et hépatiques, tout en facilitant U'élimination des excés de liquides et des déchets
meétaboliques.

Bouleau pubescent (Betula pubescens), bourgeons : Il soutient la fonction rénale et hépatique tout
en ayant des propriétés anti-inflammatoires. Il aide a maintenir l'équilibre minéral et favorise une
meilleure circulation des fluides corporels, contribuant a une détoxification complete de Lorganisme.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : C'est un puissant draineur et anti-inflammatoire, soutenant
l'élimination des toxines. Il favorise la détoxification du foie et des reins tout en renforcant les défenses
naturelles de lorganisme et au controle du métabolisme.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (bouleau, cassis).

- Déconseillé en cas dallergie aux dérivés salicylés et dintolérance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens
(bouleauw).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (bouleau et seve).

Apport pour 1 bouchon (10 mb)* Synergie avec :

Bouleau pubescent - seve 989 Draineur général (ref. 807)

Betula pubescens Nutribiote Base (réf. 825)

Bouleau pubescent - bourgeon Olg Schisandra (réf. 332)

Betula pubescens :

Cassissier - bourgeons Olg

Rl‘bes nl’grum .......................................................................

Tropisme émotionnel :

Bouleau pubescent « Je chasse les pensées
ressassees negatives. »

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

1 4 1 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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ref1036 . GENEVRIER

v Mon foie et mes reins ont besoin de soutien pour éliminer les toxines accumulées. .
: Je cherche & soutenir mon foie et améliorer ma détoxification de maniére progressive.

GENEVRIER 4 . . . . . ' H 1
M Genevrier (Juniperus communis), jeunes pousses : C'est une plante puissante pour favoriser un
drainage rénal et purifier lorganisme. Ilaide a éliminer l'exces de toxines et de déchets métaboliques,
(& 5 tout en soutenant la fonction réenale. Grace a ses propriétés diurétiques, le genévrier stimule

- (Y Lelimination de lexces d'eau du corps, réduisant ainsi la retention d'eau. Il contribue a un drainage
e JEREs efficace et soutient le bon fonctionnement des voies urinaires.
L l& Plocher

Le genévrier est également connu pour ses effets antibactériens et anti-inflammatoires, en particulier

COEEIBEIEENE au niveau du systéme urinaire, ce qui en fait un allié idéal pour maintenir un équilibre urinaire optimal.

5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau. Précautions d'emploi

Conditionnement - Lemploi chez les femmes enceintes est déconseillé.
30 ml + Ne pas utiliser en cas d'insuffisance rénale et de maniere prolongée (maximum 6 semaines).
Durée du flacon
:Entre fSO et éZOJOtLt‘rS) Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg’ Synergie avec:
our 15 ou 5 gouttes). . i :
P 9 "Equivalent en matiere seche (soit 10 kg a 17 kg de Dra!nage (rgf ,108) ’
Drainage rénal bourgeons frais pour 100 kg de macérat) Draineur général (ref. 807)

0000 Macérat mere glycerine, Alcool 29-31. PSPPSR .

Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Soutien du foie i Tropisme émotionnel : :
0000 . Genévrier « Je protége d'un mental surchargé. »
Allergies

L& saviez—-vous ?

Le foie, chef d'orchestre de la détoxication

Veritable centre de tri de l'organisme, le foie neutralise et elimine les toxines
dorigine interne comme les déchets metaboliques, les hormones ou les
radicaux libres, ainsi que celles d'origine externe telles que les polluants ou
les medicaments. Ce processus repose sur deux etapes complementaires : la
biotransformation hépatique puis la sécrétion biliaire, voie d'élimination majeure.

Certaines plantes soutiennent ces mécanismes grace a leurs proprietes
cholérétiques, qui stimulent la production de bile, cholagogues, qui

favorisent son excrétion vers lintestin et hépatoprotectrices, qui
preservent les cellules du foie du stress oxydatif.

Le radis noir et lartichaut figurent parmi les plus étudiés.
Riches en composés soufres et en cynarine, ils augmentent
le flux biliaire et participent a la détoxication hépatique’.

Le chardon-Marie, grace a sa silymarine, exerce une
action antioxydante et régénératrice surles hépatocytes?

Le desmodium, plante originaire d'’Afrique de ['Ouest,
protege les membranes cellulaires et soutient la
récupération hépatique en cas de surcharge ou de
réaction médicamenteuse®

Enfin, le romarin stimule les enzymes et favorise la
production de glutathion, molécule clé de la détoxication®.

L'action combinee de ces plantes contribue a fluidifier la bile,
a soutenir la fonction hépatique et a limiter linflammation et
le stress oxydatif lies aux surcharges metaboliques.

En phytothérapie fonctionnelle, leur utilisation saisonniére, notamment

aux changements de saison, participe au rééquilibrage global de l'organisme
et a la relance douce des émonctoires.
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Nos solutions :

Artichaut (ref. 200) ; Desmodium ascendens - gelules & liquide (réf. 303 & 809) ;
Foie (réf. 110) ; Gemmo Depur (réf. 1015).

! Gebhardt R. Phytotherapy Research. 1997:11(5):416-421.

2Polyak SJ et al. World Journal of Gastroenterology. 2010,16(22).2770-2780.

3 Pousset JL. Plantes médicinales africaines : utilisations pratiques et pharmacologie. Agence universitaire de la Francophonie, 2004,
“Moreno S et al. Food and Chemical Toxicology. 2006;44(6):932-939.

J

* Equivalent plante séche
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Ref. 130

Conseils d'utilisation
1a 2 géelules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Elimination des métaux lourds

Extraction des amalgames
dentaires

Pollution

Réf. 207

Conseils d'utilisation
1a 2 geélules matin, midi et soir.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Rétention d'eau

Insuffisance rénale
0000

Surpoids

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

METAUX DETOX

@ Je pense que mon organisme est charge en métaux lourds.
J'ai des amalgames dentaires.

Une synergie de plantes et de superaliment qui soutient l'élimination des métaux lourds et des toxines
du corps, recommandeée par les dentistes lorsquiils enlevent les amalgames dentaires.

La chlorella est une microalgue riche en chlorophylle et en antioxydants, capable de capter les
meétaux lourds tels que le cadmium, le mercure et le plomb afin de les eliminer efficacement du corps.
Elle soutient également le systeme immunitaire et favorise la détoxification des organes d'élimination.

L'ail des ours est reconnu pour ses propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes. Il aide a stimuler
les fonctions d'élimination du corps, soutenant le foie et les reins dans leur role de filtration des
toxines. L'ail des ours est également bénéfique pour lamélioration de la circulation sanguine, ce qui
aide a éliminer les toxines de maniere plus efficace.

La coriandre est une plante puissante qui aide a libérer le corps des métaux lourds comme le mercure
et le plomb. Elle soutient egalement la détoxification digestive et offre une protection antioxydante.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (chlorella).

+ Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (chlorella).

- Déconseillé chez les personnes sous traitement anticoagulant (ail des ours).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Coriandre - graine, poudre 600 mg Chlorella (réf. 403)
Coriandrum sativum Draineur général (réf. 807)
Ail des ours - feuille, poudre 450 mg Xeoderm (réf. 185)

Allium ursinum ‘

Chlorelle - algue, poudre 450 mg

Chlorella pyrenoidosa

PILOSELLE

Je me sens souvent gonflé-e, j'ai besoin de soutenir l'élimination de l'excées d'eau.

Mon systeme semble sature de toxines, j'ai du mal a les éliminer.
La piloselle est une plante aux puissantes propriétés diurétiques et drainantes, idéale pour
stimuler l'élimination des toxines et des déchets métaboliques du corps. Elle soutient la fonction
rénale et urinaire, en favorisant l'élimination de l'exces de liquides, ce qui aide a redulire la retention
d'eau et a purifier l'organisme.

Cette plante est également reconnue pour ses effets anti-inflammatoires et antioxydants qui
contribuent a soutenir les organes d'élimination comme les reins, la vessie, et les voies urinaires. Elle
aide a maintenir un équilibre hydrique optimal et a favoriser un drainage naturel tout en prévenant
laccumulation de toxines dans le corps. Elle est utiliseée dans les cures amincissantes.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae.
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse.

Apport pour 6 gélules végétales

Piloselle - plante entiere, poudre
Hieracium pilosella

Synergie avec :

Bouleau verruqueux (ref. 1024)
Draineur général (ref. 807)
Gemmo Depur (ref. 1015)

960 mg

143
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Ref. 321

Ref. 817

(,47 Méthode
N Plocher
's\ Extrait liquide

sans alcool

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin,

midi et soir |

1a 3 bouchons dans 1 verre
d'eau par jour. Agiter avant
emploi. A conserver de
preférence au réfrigérateur
apres ouverture.

Conditionnement
200 gélules | 200 ml

Durée du pilulier | flacon
33 jours (pour 6 gél/jour) |
6 jours (pour 3 bouchons/jour).

Régénération hépatique
00000

Exces, pollution

Surcharge toxique

Ref. 1049

-
Méthod
@Pécl’%re

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régénérateur hépatique

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

PROTECTION DU FOIE - GELULES
PROTECTION DU FOIE - LiquiDE

J'ai besoin d'aider mon foie & neutraliser les toxines.

Mon foie semble encrassé et j'ai besoin d’'un soutien pour le nettoyer et stimuler sa fonction.
Une synergie de 6 plantes pour soutenir la santé hépatique, protéger le foie des agressions et
favoriser la détoxification.

L'artichaut et le radis noir agissent ensemble pour stimuler la production de bile, facilitant la
digestion des graisses et l'elimination des toxines. Ils aident a regenérer les cellules hepatiques et
a purifier le foie en soutenant les processus naturels de détoxification et en améliorant la fonction
du foie lors de périodes de surcharge.

Le chardon-Marie et le combretum sont des alliés puissants pour la protection du foie. Le chardon-
Marie est reconnu pour ses effets protecteurs sur le foie grace a la silymarine, un puissant
antioxydant qui aide a prévenir les dommages cellulaires causes par les toxines. Le combretum
est une plante utilisee pour ses propriétés hépatoprotectrices. Elle aide a renforcer les defenses
naturelles du foie et soutient la purification de l'organisme.

Le pissenlit et le romarin travaillent ensemble pour soutenir les fonctions rénales et hépatiques. Le
pissenlit stimule la production de bile et aide a réduire la rétention d'eau, tandis que le romarin est
anti-inflammatoire. Il protege les cellules hépatiques et améliore la circulation sanguine.

Précautions d'emploi

- Réserve aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (artichaut, chardon-Marie, pissenlit, romarin).

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (artichaut,
chardon-Marie, pissenlit, romarin).

- Déconseillée en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (artichaut, pissenlit, romarin).

+ Déconseillé chez les personnes sous traitement antidiabétique (combretum).

- Déconseillé en cas d'ulcere gastro-duodénal ou d'obstructions biliaires, d'insufisance cardiaque ou rénale
ocedémateuse (pissenlit).

- Les personnes ayant une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide doivent préalablement consulter un
professionnel de santé (radis noir).

Apport pour 6 gélules végétales Apport pour 3 bouchons (30 ml)*

Artichaut - feuille, poudre 210 mg Combretum - feulille, extrait 840 mg
Cynara scolymus Combretum micranthum

Chardon-Marie - fruit, poudre 198 mg Romarin - feuille, extrait 840 mg
Silybum marianum Rosmarinus officinalis

Combretum - feuille, poudre 198 mg Artichaut - feuille, extrait 810 mg
Combretum micranthum Cynara scolymus

Pissenlit - racine, poudre 198 mg Chardon-Marie - fruit, extrait 810 mg
Taraxacum officinale Silybum marianum

Radis noir - racine, poudre 198 mg Pissenlit - racine, extrait 810 mg
Raphanus sativum Taraxacum officinale

Romarin - feuille, poudre 198 mg Radis noir - racine, extrait 810 mg

Rosmarinus officinalis Raphanus sativum

Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,
sorb. de potassium, aréme naturel de citron.

Synergie avec :

Aloe ficus (ref. 1001)

Desmodium ascendens - liquide (réf. 809)
Fumeterre (ref. 202)

SEIGLE

Mes problemes hépatiques affectent ma digestion et mon confort.
Je me sens souvent ballonné-e et mon systeme digestif est en surcharge.

Seigle (Secale cereale), radicelles : C'est un régénérateur hépatique recommande pour soutenir le
foie en cas de troubles aigus ou chroniques. Il agit sur la fonction digestive en favorisant l'equilibre
et la détoxification du systeme digestif. Il aide a stimuler la regénération des cellules hépatiques et
a soutenir les processus de purification du foie.

Synergie avec :

Chardon-Marie (ref. 319)

Desmodium ascendens - gelules (ref. 303)
Protection du foie (ref. 817)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”

‘Equivalent en matiére seche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

{  Tropisme émotionnel :
. Seigle « Je donne la force de travailler. »
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Drainage hépatique
00000

Amincissement

Détoxification

Ref. 185

Conseils d'utilisation
Prendre une cuillere 1 jour
sur 2 avant lun des
principaux repas.

Conditionnement
509

Durée du pilulier
40 jours (pour 1 cuillere
1jour sur 2)

Elimination des métaux
lourds

Inflammation intestinale

0000
Fatigue générale

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

@ Je cherche a éliminer les toxines.

Je veux détoxifier mon corps tout en regulant mon poids. _
Sureau (Sambucus nigra), jeunes pousses : Il stimule le mécanisme naturel de purification du
corps et favorise ['élimination des toxines. Il aide au contréle du poids et au maintien de l'équilibre
glucidique notamment en cas de surcharge pondérale.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes.

Synergie avec :
Draineur général (ref. 807)
Gemmo Seve (ref. 1063)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg a 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

i Tropisme émotionnel :
. Sureau « Symbole de la vie éternelle. »

XEODERM

Mon systeme digestif est encombré et j'ai du mal a éliminer les toxines.
Je pense que mon corps a accumulé des métaux lourds.

Xeoderm est un dispositif médical de classe lla, présente sous forme de poudre pour suspension
buvable. Il est spécifiquement formulé pour l'absorption et la chélation des substances nocives
et toxiques dans le tractus gastro-intestinal, réduisant ainsi leur absorption dans l'organisme et
soutenant une détoxification efficace.

Des propriétés antioxydantes

Lazeéolite, présente dans Xeoderm, est un minéral naturel aux puissantes propriétés antioxydantes.
Elle provient de roches volcaniques recristalisées et elle est 12 fois plus puissante que les
antioxydants classiques, ce qui en fait un allie efficace dans la lutte contre le stress oxydatif.
Elle est particulierement recommandée en cas de fatigue générale, de faiblesse des défenses
immunitaires, d'inflammations chroniques et de vieillissement acceléré, comme cela peut étre
observe dans losteoporose. La zéolite aide egalement a absorber les métaux lourds, les toxines et
les radiations radioactives, en soutenant leur élimination naturelle.

Une action sur la détox et les intestins

Le Xeoderm agit efficacement au niveau du tractus gastro-intestinal en favorisant une
détoxification ciblée. Grace a sa capacite a se lier et éliminer les substances nocives, il reduit leur
absorption dans l'organisme. Cette action est particulierement bénefique en cas d'intolérances
alimentaires, de malabsorption et d'inflammations chroniques de l'estomac et des intestins.
Xeoderm est également utile pour traiter les désequilibres intestinaux tels que les candidoses,
tout en soutenant le processus digestif global. Elle a des proprietes prébiotiques. Riche en silice, il
contribue a la réparation et au renforcement des tissus conjonctifs, notamment ceux de la paroi
intestinale et de la peau.

Ce produit est donc particulierement adapté pour ceux qui cherchent a purifier leur systeme
digestif, eliminer les toxines et reduire limpact des inflammations chroniques dans le tractus
gastro-intestinal.

Précautions d'emploi

- Ne pas administrer le produit aux enfants, aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Demander conseil a votre praticien en cas de prise de médicament ou de troubles de la fonction rénale.

- La durée maximale du traitement ne doit pas dépasser 30 jours. Si vous devez poursuivre le traitement,
attendez au moins 7 jours avant de reprendre.

- llest recommandé de boire beaucoup d'eau pendant le traitement afin d'éviter des problémes de constipation.

Synergie avec :

Métaux détox (ref. 130)
Permeéabilité Zéolite (ref. 149)
Permeéalistique Fort (ref. 217)

Composition :
Zeolite (clinoptilolite) poudre 100 % pure

1 4 5 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Troubles du sommeil et stress touchent une large part de la population. Selon Santé publique France
(2023), 31 % des adultes dorment mal. Les femmes et surtout les meres, plus exposeées a la charge mentale
et au stress quotidien, sont particulierement concernees (INSEE).

Le constat chez les 15-24 ans est aussi alarmant : 40 % presentent des signes d'anxiete sévere et 30 % des
troubles du sommeil INSERM, 2021). Chez les enfants, lusage excessif des ecrans et le manque d'activite
perturbent le sommeil.

Les hommes, bien que moins enclins a verbaliser leur mal-étre, souffrent aussi de stress chronique, souvent
lié a une surcharge professionnelle.

Selon 'OMS, les troubles anxieux et depressifs sont aujourd’hui la premiere cause de souffrance mentale
dans le monde, avec un lien étroit au déficit de sommeil. Ce cercle vicieux — stress mauvais sommeil —
nuit a limmunité, a lhumeur et a lequilibre global

S
’ ] STRESS,
REACTIVITE
EMOTIONNELLE

CHARGE MENTALE

- Stress chronique et surcharge mentale quotidienne.

- Surexposition aux ecrans le soir, perturbant la sécrétion
de mélatonine.

- Alimentation excitante (caféine, sucres, repas lourds le
Soin.

+ Manque d'activite physique et d'exposition a la lumiere
naturelle.

TROUBLES
+ Troubles de lhumeur : anxiété, irritabilite, dépression. — DU SOMMEIL
s . . . . . [ ]
- Déréglement hormonal : taux de cortisol eleve, déeficit FATIGUE, —
en mélatonine. IRRITABILITE, ! ;
BAISSE DE MORAL i \
Pour un sommeil de qualité
- Limiter les écrans au moins 1 h avant le coucher pour - Valériane, passiflore, mélisse
favoriser la melatonine. plantes apaisantes, favorisent

lendormissement.

- Aubépine : en cas de palpitations ou
agitation nerveuse.

- Magnésium bisglycinate : reduit la

- Adopter une routine apaisante le soir: lecture, lumiere
douce, respiration.

- Maintenir des horaires de sommeil réguliers, vy
compris le week-end.

- Manger léger le soir, éviter caféine, alcool et sucres
rapides apres 16 h.

Pour mieux gérer le stress :

+ Pratiquer une activité physique reguliere . marche,
yoga, natation douce.

+ Intégrer des techniques de relaxation :
cardiaque, méditation, écriture.

cohérence

tension nerveuse, soutient la détente.

- Vitamine B6 : contribue a la synthese
de la sérotonine.

- L-tryptophane ou 5-HTP : precurseurs
de la mélatonine, hormone du
sommeil.

+ Infusions relaxantes en soirée : tilleul,

+ Réduire la charge mentale en deleguant. camomille, verveine.

- Prendre des pauses en journée pour respirer, s'aerer,
se recentrer.

- Se balader regulierement dans la nature.

Ameélioration significative de la qualité du sommeil et de
la rapidite d'endormissement dans le groupe valeriane.
L'étude confirme son efficacité et sa bonne tolérance.

F. Donath et al, Critical evaluation of the effect of valerian extract on sleep
structure and sleep quality, Phytotherapy Research, 2000.

+ 100 participants

+ 4 semaines

- Etude randomisée
+ Groupe placebo

- Double aveugle

+ Extrait de valériane

Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



Emotion & Sommeil

Equilibre neuro-émotionnel, garant du cycle circadien

Stress, surcharge mentale, agitation nerveuse, troubles du sommeil. Ces déseéquilibres sont
devenus fréequents dans nos modes de vie modernes. Pourtant, un systeme nerveux apaise et un
sommeil reparateur sont essentiels pour preserver l'énergie, lhumeur et la sante globale.

Cette partie du catalogue se divise en deux volets complémentaires :

Equilibre émotionnel : pour accompagner les périodes de stress, d'irritabilité ou de baisse de
moral, et soutenir une stabilite emotionnelle durable.
Sommeil : pour faciliter lendormissement, améliorer la qualité du repos et favoriser une
récuperation naturelle.
Nos formules associent des plantes reconnues (valériane, passiflore, rhodiola.), micronutriments
essentiels (magnésium, BB, tryptophane..) et actifs ciblés, sélectionnés pour leur efficacité douce,
sans accoutumance.

) 1,
Nos Essentiels santé

Equilibre émotionnel :
- Ashwagandha-Lotier Supransiol, une synergie de plantes alliant propriétés adaptogenes

et effets relaxants p. 149
+ BoostOptim, combinaison de plantes et des vitamines pour retrouver motivation

et surmonter UNe PErOAE SLIESSANLE ... s s s p. 149
+ GABAxiete, association de plantes, de vitamines et de neurotransmetteurs

POUL FELrOUVET UN GP@ISEIMIENL . ...ooritivvvrrrissiieeessssisiessessssssssss s o281 p. 151
+ Gemmo Calm, en spray ou en flacon, votre allié « rescue » a glisser dans votre sac

pour retrouver rapidemMENt VOLIE CALMIE ... p. 151
-+ Gestion des emotions, synergie de fleurs adaptogene (rhodiola) et calmantes

(@entiane, MAGNOLA, SAFTAN) ... s s s e p. 152
- Griffonia-Brahmi, pour retrouver une bonne humeur et réduire lagitation quotidienne.........cc..... p. 153
- Safran UP, lassociation du griffonia et de lactif Safrinside™ pour le moral et la motivation. ..p. 156
- Z Psychobiotic, 9 souches de probiotiques pour agir sur laxe « intestin-cerveau » ... p. 156
Sommeil
- Gemmo Sommeil, synergie de bourgeons pour faciliter lendormissement p. 160

- Sommeil récupérateur, pour favoriser un sommeil profond et réparateur, alliant plantes et oméga-3....p. 163

Sans oublier...
+ Cassis bourgeons, revitalisant, adaptogene et modulateur du systéme nerveux p. 189

« Magnesium marin, pour limiter la nervosité et lirritabilité p. 201

avec des vitamines B......

EMOTION
&SOMMEIL

Les complements alimentaires ne peuvent se substituer a une alimentation variee et equilibrée, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandeée.




Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'ai des crises de migraine reguliérement.

Une synergie de quatre plantes reconnues pour leurs propriétés calmantes et apaisantes, ideales
en cas de stress, surmenage, a lapproche des regles ou d'une mauvaise digestion.

La est une plante connue pour ses effets relaxants et sédatifs, elle aide a réduire
lanxiéte et a favoriser un calme mental. Elle est particulierement efficace pour ceux qui cherchent
a apaiser les tensions liees au stress quotidien.

La est une plante apaisante qui soutient un equilibre nerveux optimal. Elle aide a
atténuer les maux de téte et les tensions musculaires, tout en favorisant un état de relaxation
profond.

Le est traditionnellement utilisé pour ses effets draineurs et purifiants. Il soutient

l'élimination des toxines et aide a améliorer la fonction rénale, contribuant ainsi a une détoxification
générale qui soutient la clarté mentale.

Le , avec ses proprietés calmantes, est efficace pour réduire les maux de téte liés au
stress et favoriser la relaxation. Il aide egalement a soutenir une respiration calme et réguliere.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes (matricaire, passiflore, pissentit).

- Déconseillé en cas d'ulcére gastro-duodénal ou d'obstructions biliaires, d'insufisance cardiaque ou rénale
cedémateuse (pissenlit).

- Déconseille en cas dallergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae
(matricaire, pissenlit).

- En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (matricaire).

Apport pour 6 gélules végétales

Calament - plante, poudre 300 mg
Clinopodium nepeta

Matricaire - capitule, poudre 300 mg
Matricaria chamomilla

Passiflore - partie aérienne, poudre 300 mg
Passiflora incarnata

Pissenlit - racine, poudre 300 mg

Taraxacum officinale

La migraine touche environ 15 % de la population mondiale,
dont trois fois plus de femmes que d'hommes. Ce
trouble neurologique provoque des douleurs intenses,
souvent accompagneées de nausees et de sensibilité a
la lumiére. Le stress, les hormones ou certains aliments
peuvent declencher les crises. Une approche naturelle
peut aider a les reduire : le magnesium, les plantes aux
effets apaisants. La relaxation, la méditation et un sommeil
regulier completent efficacement ces solutions douces.

Apaisement de la téte (réf 101) ; Neuro PEA (réf. 187) ;
Gemmo Téte (reéf. 1066).

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



ASHWAGANDHA-LOTIER
SUPRANSIOL

Conseils d'utilisation
1a4 geélules par jour.

Conditionnement
120 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 4 gel/jour).

Conseils d'utilisation
1 gélule matin, midi et soir.

Conditionnement
90 geélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gel/jour).

Je veux retrouver la sérénite.
J'ai une baisse de moral et un stress quotidien.

Le Ashwagandha-Lotier Supransiolcombine deux plantes aux puissantes proprietés adaptogenes
et calmantes, ideales pour soutenir un equilibre nerveux optimal.

L est une plante reconnue pour son effet adaptogene qui aide a réduire le stress
et a équilibrer les hormones liées a l'anxiété et a la fatigue. Elle aide a renforcer la résilience
mentale face aux defis du quotidien, tout en soutenant le systeme nerveux dans les périodes de
surmenage. Elle est egalement utilisée par les sportifs pour aider la croissance musculaire et
ameliorer l'endurance.

(ou Lotier corniculé) est une plante utiliseée pour ses effets relaxants et calmants. Elle aide a
favoriser une sensation de calme et de détente, en reduisant les signes lies a l'anxiete et au stress.
Le lotier soutient également la concentration et la clarté mentale, permettant un meilleur contréle
émotionnel et une meilleure gestion du stress. Il intervient dans la relation « intestin-cerveau ».

Précautions d'emploi

- Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante, au moins de 18 ans, chez les personnes atteintes de
troubles endocriniens (particulierement les dysthyroidies et lhyperandrogeénie), les personnes atteintes de
troubles hépatiques ou cardiaques, les personnes suivant un traitement ayant une action dépressive du
systéme nerveux central (ashwagandha).

Apport pour 4 gélules végétales

Ashwagandha - racine, poudre 900 mg
Ashwagandha - racine, extrait 540 mg
Withania somnifera

Lotier - partie aérienne, poudre 360 mg

Lotus corniculatus

Au reveil, je n'ai plus de motivation.
Je traverse une période stressante et j'ai du mal & gérer la pression du quotidien.

BoostOptim est une combinaison puissante de plantes adaptogénes et de vitamines qui soutiennent
l'equilibre nerveux, améliore la réaction au stress et booste l'énergie mentale et physique (burn-out).

L est une plante adaptogene réputée pour son effet renforgant du systeme immunitaire et
son action tonifiante. Elle aide a améliorer la résilience face au stress et a favoriser la vitalité générale.
La est connue pour ses proprietes adaptogéenes puissantes. Elle aide aameéliorer 'endurance

mentale et physique, a lutter contre le stress et a augmenter la performance cognitive. Elle est
particulierement bénéfique en cas de fatigue et d'épuisement du a des périodes stressantes.

L (également appelé «ginseng sibérien ») est une racine utilisée pour son
effet dynamisant et anti-fatigue. Elle ameliore l'adaptation du corps face au stress et favorise la
résistance aux situations stressantes tout en soutenant une meilleure réactivite mentale.

Le est une autre plante adaptogene quiaméliore la réponse au stress tout en soutenant
l'énergie mentale et la performance physique. Elle est également bénéfique pour améliorer la clarté
mentale et reduire la fatigue.

Les sont essentielles au bon fonctionnement du systeme nerveux. Elles
Jjouent un réle clé dans la production d'énergie cellulaire et la gestion du stress mental et physique.
Ces vitamines contribuent également a la réduction de la fatigue et a l'amélioration de l'humeur
générale.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes. Deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (eleuthérocoque, rhodiola).
- Déconseillé chez les femmes ayant des antecedents personnels ou familiaux de cancer du sein (astragale).
- Lemploi chez les personnes sous traitement anticoagulant est déconseille (schisandra).

Apport pour 3 gélules végétales

Astragale - racine, extrait 300 mg
Astragalus membranaceus

titré en polysaccharides 60 mg
Eleuthérocoque - racine, poudre 300 mg
Eleutherococcus senticosus

Rhodiolife® (rhodiola - racine, extrait) 300 mg
Rhodiola rosea

titré en rosavines 9 mg
titré en salidrosides 3mg
Schisandra - fruit, poudre 240 mg
Schisandra - fruit, extrait 135 mg
Schisandra chinensis

titré en schisandrines 2.7 mg
Vitamine B2 1.4 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 1.4 mg (100 % VNR)
Vitamine Bl 11 mg (100 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Le bourgeon revitalisant, adaptogene et modulateur du systeme nerveux.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 189

Je me sens souvent stressé-e, nerveux-se et agité-e, et j'ai besoin de retrouver mon calme intéerieur.
Mes angoisses se traduisent par des tensions au niveau de mon estomac.

(Ficus carica), bourgeons : C'est un régulateur du systeme nerveux et des neurotransmetteurs,
Jjouant un réle cle dans les troubles psychosomatiques. Il soutient la régulation de lhumeur et a un
effet positif sur le moral. IL facilite également la neurotransmission du GABA, ce qui en fait un excellent
allié pour la gestion du stress et des tensions nerveuses.

Le figuier est particulierement intéressant pour son action relaxante, inductive de sommeil et son effet
apaisant surles émotions. Ilestrecommandé dans les déreglements nerveuxtels que la spasmophilie,
ainsi que pour apaiser les angoisses et les émotions au ventre. En medecine traditionnelle chinoise, le
figuier travaille sur les méridiens rate/pancréas et estomac, ce qui lui confere des vertus apaisantes,
particulierement bénéfiques pour ceux qui présentent un exces de Yang.

Au niveau digestif, le figuier aide a normaliser la sécrétion des sucs gastriques, ce qui le rend
utile contre linflammation digestive et des troubles comme la colite, le colon irritable, ainsi que la
dysbiose intestinale. Il est egalement recommande dans le cadre de lanemie ferriprive, en raison de
ses effets bénéfiques sur la digestion et la santé gastro-intestinale.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg ¢ 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Figuier « Jaide a digerer les epreuves de la vie
et a cicatriser les blessures. »

Les neurotransmetteurs jouent un role clé dans l'équilibre émotionnel. La
sérotonine est souvent appelée « hormone du bonheur » : elle participe a
la regulation de l'humeur, du sommeil, de lappétit et de lanxiété. Un
déficit peut étre associé a la dépression, aux troubles du sommeil

ou aux compulsions alimentaires. Le GABA (acide gamma-
aminobutyrique) est, lui, le principal neurotransmetteur
inhibiteur : il calme l'activite neuronale et favorise la detente,
reduisant lanxiéete et lagitation intérieure.

Certaines plantes peuvent soutenir cet equilibre. La
mélisse, la passiflore ou la valériane contribuent

a moduler le systeme GABAergique, favorisant — B =n N “—
lapaisement et le sommeil. D'autres, comme le griffonia, s ‘ - o
apportent du 5-HTP, précurseur de la seérotonine, KT TN h

pouvant aider lhumeur et la gestion du stress. Le
safran a également montré des effets intéressants sur la
sérotonine et certains troubles dépressifs legers.

Ces approches naturelles slintegrent idealement a une
hygiéne de vie globale : activité physique réguliere, exposition
a la lumiéere du jour, alimentation riche en tryptophane (ceufs,
légumineuses, noix) et gestion du stress par la respiration, la
meditation ou le yoga. Ensemble, elles contribuent a nourrir un terrain
émotionnel plus stable et harmonieux.

GABAXiétée (ref. 186) ; Safran UP (ref. 135) ; Griffonia-Brahmi (réf. 131).

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour.
Conditionnement
90 gelules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu
d'eau | 2 a 5 pulvérisations
par jour sous la langue.

Conditionnement
30 ml| Spray 30 ml

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes) |
Environ 1 mois (pour

5 pulvérisations par jour).

Je suis nerveux-se et agité-e en ce moment, cela me rend irritable.
J'ai besoin de détente et de relaxation.

GABAXxiéte est une combinaison de plantes et de vitamines sélectionnées pour favoriser l'apaisement
nerveux, réduire lanxieteé, et soutenir la gestion du stress. Ce produit agit en synergie pour restaurer
l'equilibre nerveux et favoriser un état de calme et de bien-étre.

La est une plante reconnue pour ses propriétes relaxantes et sédatives. Elle aide a réduire
les signes d'anxiété, favorise un calme mental et soutient la gestion des émotions stressantes. La
passiflore est idéale pour ceux qui souffrent de stress chronique ou de troubles du sommeil.

La est une plante apaisante qui agit sur les signes physiques du stress, tels que les
palpitations ou lagitation mentale. Elle aide a calmer le systeme nerveux, favorise la relaxation, et
soutient l'equilibre émotionnel tout en réduisant l'anxiété. Elle est aussi antispasmodique digestive.

La est bien connue pour son effet calmant, en particulier pour apaiser les tensions
nerveuses et promouvoir un sommeil réparateur. Elle est idéale pour ceux qui cherchent a relacher
les tensions, a reduire lirritabilité et a calmer un esprit agite.

Le (acide gamma-aminobutyrique) est un neurotransmetteur inhibiteur qui joue un role
crucial dans la régulation du stress et des émotions. Il aide a induire une sensation de calme profond
en réduisant l'excitation nerveuse.

Les et B1 sont essentielles pour un fonctionnement optimal du systeme nerveux. La
vitamine B6 soutient la production de neurotransmetteurs tels que la sérotonine et le GABA, tandis
que la vitamine Bl favorise un bon fonctionnement du systeme nerveux et aide a réduire la fatigue
nerveuse.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes (passiflore).

Apport pour 3 gélules végétales

Passiflore - partie aérienne, poudre 330 mg
Passiflora incarnata

Mélisse - feuille, poudre 323 mg
Melissa officinalis

Valériane - racine, poudre 90 mg
Valeriana officinalis

GABA 45 mg
Vitamine B6 1,4 mg (100 % VNR)
Vitamine B1 11 mg (100 % VNR)

Je suis nerveux-se et agité-e, cela me rend irritable.
Je suis tres préoccupe-e, surmené-e, cela m'empéche de dormir.

(Crataegus laevigata), bourgeons : Laubépine est connue pour ses proprietées sedatives et
relaxantes. Elle aide a réguler le systéme nerveux et favorise une sensation de calme. Laubépine est
particulierement utile pour apaiser les tensions nerveuses, lanxiéte et améliorer la qualité du sommeil.

(Ficus carica), bourgeons : C'est un régulateur naturel des neurotransmetteurs, soutenant la
gestion des émotions stressantes. Il favorise un équilibre émotionnel et calme l'esprit en réduisant
les tensions internes lices au stress. Il est ideal pour ceux qui souffrent de stress chronique ou
d'angoisses. Il facilite la digestion.

(Tilia tomentosa), bourgeons : Il est apprecié pour ses propriétés apaisantes et sédatives.
Il aide a reduire lirritabilite, a calmer les tensions nerveuses et a favoriser un sommeil réparateur.
Traditionnellement utilisé pour ses vertus relaxantes, il est particulierement efficace en cas de
stress et d'anxiété. De plus, il améliore la qualité du sommeil, offrant une action douce et adaptee,
notamment pour les enfants.

Précautions d'emploi
- Déconseillée aux enfants de moins de 12 ans (tilleul).
- Déconseille aux femmes enceintes ou allaitantes (aubépine et tilleul).

Apport pour 15 gouttes ou 5 pulvérisations :
12,5 mg/bourgeon”

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons bio pour 100 kg de macerat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Aubépine « Jaide a croire au bonheur et a lamour. »
Figuier « Jaide a digerer les épreuves de la vie
et a cicatriser les blessures. »

Tilleul « Jaide a ecouter les autres et a ne pas
rentrer en conflit avec eux. »

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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@ Les émotions négatives prennent le dessus et elles influencent ma journée.
Je ne prends plus de plaisir a faire des choses dans ma vie.

La rhodiola est une plante adaptogene reconnue pour ses effets dynamisants et réducteurs de
stress. Elle aide a ameéliorer la résilience émotionnelle face aux situations stressantes et soutient
l'énergie mentale tout en régulant les niveaux d'anxiéeté.

W La gentiane est une plante ameére qui aide a améliorer la digestion émotionnelle en calmant les
‘&, tensions internes. Elle est idéale pour ceux qui souffrent de blessures émotionnelles ou d'inconfort
liés au stress. Elle est réputée pour son action tonique et digestive. Elle contient des xanthones.

Conseils d'utilisation . ) . )
2 a 3 gélules matin et midi. Le magnolia connu depuis plus de 2000 ans en Chine, pour traiter le Syndrome du « Noyau

de prune » : sensation d'avoir une boule dans la gorge. Il contient l'honokiol et le magnoliol qui
agissent sur le métabolisme des neurotransmetteurs (dopamine, sérotonine, acétylcholine) en
plus de proteger les fonctions cérebrales.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gél/jour). Le safran est bien connu pour ses effets anti-dépresseurs naturels. Il soutient l'equilibre de
'humeur et améliore le bien-étre émotionnel, notamment en reduisant les signes d'anxiete et de

Régulation émotionnelle tristesse.

. . . . . Précautions d'emploi

Gestion de lirritabilité - Réservé a ladulte. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (gentiane, magnolia, rhodiola).

. . . ‘ - Déconseillé chez les femmes enceintes et les personnes sous antidépresseur (safran).

- Déconseille chez les personnes sous traitement anti-coagulants (magnolia).
Amélioration de 'humeur

. . . Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :
Gentiane - racine, poudre 945 mg Gemmo Calm (réf. 1006)
Gentiane - racine, extrait 180mg | Nutribiote Sérénite (réf. 828)

Gentiana lutea Stress (réf. 122)

2282;3}2 o extrait 180mg | 7 peychobiotic (réf. 169)
Magnolia - écorce, extrait 180 mg

Magnolia officinalis

Safrinside™ (safran - stigmates, extrait) 15 mg

Crocus sativus

Le saviez-vous ?

Notre rhodiola est certifieée ISO 14001

D'une récolte sauvage a une culture durable :

Notre fournisseur de rhodiola est certifie 1SO 14001 M;
(management environnemental). Les plantes proviennent " -
des montagnes de lAltai en Sibérie, dans une région non
industrialisee et regroupant les conditions ideales pour
la culture. La récolte est majoritairement manuelle pour
préserver la plante. Aucun engrais ni pesticides ne sont
utilisées et l'eau provient directement des sources de la
montagne. Enfin un controle qualité est assuré a chaque
etape afin d'assurer lauthenticité et la securite.

Equilibre émotionnel

Un impact positif sur les populations locales :

Les cultures de Rhodiola rosea ont été mises en place
dans la region de lAltai ou la plante pousse naturellement,
géneérant ainsi des emplois pour la population locale.

La population locale est embauchée dans les exploitations,
garantissant un revenu continu et renforcant ainsi le réle des
locaux dans les zones rurales, depuis plus de deux décennies.

Le fournisseur travaille avec un partenaire local qui se charge de la récolte - a
dos de chevaux - 3 jours de marche. Notre fournisseur pratique l'alternance
de cultures pour garantir la qualité des sols.
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Nos solutions :
BoostOptim (réf. 174) ; Gestion des émotions (ref. 135) : Rhodiola + (ref. 328).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence . 1 2
Ul Unité internationale Nos Essentiels 5 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
la2geélulesvers16 het 20 h

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
Environ 1,5 mois
(pour 4 gél/ jour).

&N

Conseils d'utilisation

2 a4 gélules par jour. 1 gélule
par 20 kg de poids corporel
maximum.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
50 jours soit 1,5 mois
(pour 4 gel/jour).

e de Reférence

Mon humeur fluctue fréquemment, je suis irritable, impatient-e.
Je ressens des pulsions alimentaires difficiles & contrdler.

Le est riche en 5-HTP (5-hydroxytryptophane), un précurseur de la sérotonine, souvent
appelée «lhormone du bonheur ». Elle aide a réguler [humeur, a améliorer le bien-étre
émotionnel et a lutter contre les signes de stress et de depression legere. Le griffonia soutient
également la qualité du sommeil en favorisant la relaxation et la gestion des émotions. Il peut aussi
étre utile pour les personnes souffrant de pulsions alimentaires, en régulant les comportements
alimentaires compulsifs en lien avec le stress émotionnel.

Le ., quant a lui, est une plante utilisee depuis longtemps en ayurvedique pour ameliorer les
fonctions cognitives et réduire le stress mental. Elle aide a améliorer la concentration, a renforcer
les capacités d'adaptation au stress et a apaiser l'agitation mentale. Le brahmi soutient egalement
l'equilibre emotionnel en régulant le systeme nerveux.

Précautions d'emploi
+ Lemploi chez les femmes enceintes et allaitantes ainsi que chez les personnes sous traitement (griffonia).

Apport pour 4 gélules végétales

Griffonia - graine, poudre 600 mg
Griffonia - graine, extrait 320 mg
Griffonia simplicifolia

titré en 5-HTP 64 mg
Brahmi - feuille, extrait 280 mg
Bacopa monnieri

titré en bacosides 56 mg

Autre ingrédient : sels de magnésium d'acide gras.

Je ressens des tensions interieures, des envies compulsives difficiles a contréler.
Je veux apaiser le stress lié au sevrage.

Le Kudzu est une plante adaptogéne puissante reconnue pour ses effets régulateurs sur le
systeme nerveux et les desequilibres émotionnels. Traditionnellement utilisé pour aider a réduire
les tensions nerveuses, l'agitation intérieure et les comportements compulsifs, il agit comme
un véritable soutien pour ceux qui traversent des périodes de stress, de pression mentale ou de
dépendances emotionnelles.

Grace a sa richesse naturelle en isoflavones dont la puérarine et la daidzeine, il contribue a
calmer les fluctuations émotionnelles, atténuer les sensations de manque ou de vide, et reguler
Limpulsivité comportementale. Il est particulierement utile dans les phases de sevrage tabac,
alcool, sucre ou pour accompagner les personnes sujettes aux compensations émotionnelles.
Son action douce mais profonde favorise une réduction de la nervosité, une meilleure gestion du
stress et un retour au calme intérieur, sans effet sedatif ni accoutumance.

Le kudzu aide ainsi a retrouver une stabilité émotionnelle, a sortir des cycles de déependance et a
restaurer un equilibre nerveux durable.

Précautions d’emploi
- Déconseillé aux femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.

Apport pour 4 gélules végétales

Kudzu - racine, poudre
Puereira lobota

1000 mg

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1 gélule par jour.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
200 jours (pour 1 gél/jour).

e de Reférence

Je me sens constamment stresse-e et j'ai du mal a me détendre.
Je suis nerveux-se, anxieux-se et ca perturbe mon sommeil.

La est une plante aux proprietés calmantes et relaxantes, ideale pour apaiser l'anxiete,
réduire le stress et favoriser un equilibre emotionnel. La mélisse est traditionnellement utilisée pour
sa capacité a calmer les tensions nerveuses, a réduire lirritabilite et a favoriser la relaxation.

La mélisse aide egalement a soutenir la qualité du sommeil, particulierement chez les personnes
souffrant de troubles du sommeil dus a une activitée mentale excessive ou a des pensees
stressantes. Sa capacité a apaiser L'esprit en fait un excellent choix pour ceux qui recherchent un
calme intérieur et une gestion du stress plus sereine.

Elle contribue a une bonne digestion et régule aussi la thyroide hyperactive. Sa réputation lui vient
de la fameuse « eau de meélisse des carmes » depuis 1611,

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes.

Apport pour 6 gélules végétales

Mélisse - feuille, poudre 1260 mg
Melissa officinalis

Je me sens souvent triste sans raison apparente.
J'ai des pensées negatives frequentes.

Le ou « herbe de la Saint-Jean » est une plante bien connue pour ses propriétés
antidépressives et calmantes. Il est particulierement efficace pour améliorer 'humeur et réduire
les signes d'anxieté. Il agit comme un régulateur naturel du systeme nerveux, en soutenant la
gestion des emotions et en apportant un soutien émotionnel lors des périodes de stress.

Il est également reconnu pour son action sur les troubles légers de 'humeur, notamment dans
les cas de dépression legere et d'anxieté. Il peut egalement étre utile pour améliorer la qualité
du sommeil, en particulier lorsque celui-ci est perturbé par des états d'anxieté ou des pensees
envahissantes.

Précautions d'emploi

* Réserve aux adultes, déconseille aux femmes enceintes ou allaitantes.
« Eviter lexposition au soleil aprés consommation et utiliser une protection solaire.
- Consultez votre praticien de santé en cas de prise simultanée de médicaments.

Apport pour 1 gélule végétale

Millepertuis - sommité fleurie, extrait 150 mg
titré a 0.3 % d'hypéricine

dont hypéricine 0.5mg
Millepertuis - sommité fleurie, poudre 100 mg
Hypericum perforatum

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Mutriblote Sérénité

Conseils d'utilisation

15 mlparjour(3c.acla
prendre pur ou dilué dans un
grand verre d'eau chaude ou
froide.

Une mousse abondante peut
se former en raison de la
présence de levure.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
14 jours
(pour 15 ml/jour).

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement

200 geélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gél/jour).

e de Reférence

Je souhaite retrouver un calme intérieur.
J'ai un stress quotidien, j'ai besoin d'apaisement.

Notre gamme de Nutribiote utilise le procédé de fabrication PIANTO associé a l'eau vitalisée par la
meéthode Plocher, signature des Laboratoires Herbolistique.

LLa fermentation par levure lysée est un procédé qui améliore la biodisponibilité et l'efficacité des actifs
issus des plantes et mineraux. Ce processus transforme les composes en formes plus facilement
assimilables, favorisant ainsi un impact bénéfique sur le microbiote.

Nutribiote Sérénité est un complément alimentaire concu pour lutter contre le stress et les
émotions négatives, en apportant un soutien optimal au systéme nerveux. Grace a une combinaison
unique de plantes adaptogenes et de nutriments biodisponibles, il favorise un calme intérieur et une
gestion naturelle des tensions émotionnelles.

-Le est une plante traditionnellement utilisée pour ses propriétés antidépressives et
relaxantes. Il soutient l'eéquilibre émotionnel, aide a réduire les signes de tristesse et d'anxiéte, et
favorise un mood uplifting pour améliorer le bien-étre général.

-La est une plante adaptogene qui aide a augmenter la résilience face au stress. Elle
agit sur le systeme nerveux central pour ameliorer la concentration et la clarte mentale, tout en
reduisant la fatigue émotionnelle et en stimulant l'énergie physique.

-L est également un adaptogene puissant qui améliore l'adaptation au stress
et renforce le systeme immunitaire. Elle soutient la vitaliteé en période de stress chronique, en
reduisant l'épuisement mental et en favorisant une meilleure gestion des émotions.

Enrichi en , ce complément aide a détendre le systeme nerveux et a réduire la fatigue
liee au stress, tout en soutenant le fonctionnement des neurotransmetteurs et la regulation des
réactions emotionnelles. Les et jouent un role dans le maintien de l'equilibre
nerveux, la production de sérotonine et d'autres neurotransmetteurs essentiels a lhumeur et a
lequilibre émotionnel.

Précautions d'emploi

- Réservé a ladulte. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (éleuthérocoque, safran, rhodiola), aux
personnes sous antidépresseurs (safran) et en cas d'allergie aux produits de la ruche (miel.

Apport pour 15 ml (3 cuilleres a café’)

Eleuthérocoque - racine, extrait 357 mg
Eleutherococcus senticosus
Rhodiola - racine, poudre 108 mg

Rhodiola rosea

Magnésium (bisglycinate) 112,5 mg (30 % VNR)

Safran - stigmates, extrait 34 mg
Crocus sativus

Vitamine B2 14 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 1,4 mg (100 % VNR)

Autres ingrédients : eau vitalisée par la méthode Plocher;
levure de biére lysée, antioxydants : acide ascorbique,
acide citrique, jus de cassis, miel de lavande, fructose

Je n'arrive pas & poser mon esprit.
Je me sens constamment agité-e.

Rapportée du Mexique par les missionnaires espagnols pour ses fleurs ressemblant aux marques
de la passion du Christ, la est une plante apaisante et relaxante, utilisee traditionnellement
pour réduire le stress et l'anxiete. Elle est particulierement efficace pour favoriser un calme intérieur,
reduire les tensions nerveuses et améliorer la gestion des émotions stressantes. Elle aide egalement
a maintenir un equilibre émotionnel tout au long de la journée, en reduisant les effets negatifs du
stress chronique sur l'organisme.

La passiflore est particulierement benefique pour les personnes ayant des difficultés a s'endormir
ou souffrant de nervosité avant le coucher. Elle aide a calmer l'esprit, a réguler les émotions agitées
et a favoriser un sommeil réparateur.

Précautions d’emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes.

Apport pour 6 gélules végétales

Passiflore - partie aérienne, poudre
Passiflora incarnata

1380 mg

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Ref220 - SAFRAN UP

”) ~ = @ Je me sens constamment démoralisé-e, je n‘arrive plus a retrouver de la motivation.
Je ne prends plus de plaisir & faire des choses dans ma vie.

TS oGO0 RSO OO0 000Ut 1990 0050000400000 T R
: .Q,’ Safran UP combine les puissantes propriétes du safran et du griffonia pour offrir un soutien naturel

“ contre les troubles de 'humeur, lanxiété et les signes dépressifs.
- Le safran contient des composeés actifs tels que le safranal et la crocine, qui inhibent la recapture de
W la dopamine et de la sérotonine, deux neurotransmetteurs essentiels au bien-étre émotionnel. Ces
‘&, effets permettent au Safran de réduire les signes dépressifs, d'améliorer lhumeur et de retrouver

. L les plaisirs de la vie en agissant sur la motivation et 'énergie mentale.
Conseils d'utilisation

2 gélules par jour. Le griffonia est riche en 5-HTP, un dérive de l'acide amine precurseur de la serotonine. Il soutient la
production naturelle de ce neurotransmetteur qui est directement impliqué dans la régulation de
l'humeur. Le Griffonia est particulierement efficace pour réduire les signes dépressifs, atténuer les
comportements anxieux et traiter les insomnies. Il aide également a maintenir une humeur positive
et a ameéliorer la gestion du stress.

Conditionnement

90 gélules

Durée du pilulier

45 jours (pour 2 gél/jour).
Précautions d'emploi

- Déconseille chez les femmes enceintes et allaitantes (safran, griffonia).
. . . . . - Déconseillé chez les personnes sous anti-dépresseur (safran, griffonia).
+ Non destiné aux nourrissons et enfants en bas age (< 3 ans) (vitamine B6).

Signes dépressifs

Troubles comportementaux

0000 Apport pour 2 gélules végétales Synergie avec :
iffonia - graine., . .
Gestion du stress et de gll:ll'ffc?r?ig Sig}ra;{zﬁco[[)igudre 539 mg BoostOptim (ref. 174)
l'anxiété o P . . Magoptimum (ref. 505)
Safr'lnside™ (safran - stigmates, extrait) 30 mg Nutribiote Sérénité (réf. 828)
. . . Crocus sativus
Vitamine B6 14 mg (100 % VNR)

L& saviez-vous ?

Safr'inside™ : un extrait breveté de safran pour U'équilibre @motionnel

Safr'inside™ est un extrait brevete de Crocus sativus L., obtenu par un procédée
d'extraction specifique garantissant une standardisation optimale des composeés
bioactifs. Cet actif est titré a 2 3 % de crocines et > 2 % de safranal, molécules clés
impliquees dans ses effets sur la relaxation, lhumeur positive et la regulation de la
réponse au stress.

Seélectionné pour sa biodisponibilité élevée Safrinside™ agit sur
les mécanismes neurobiologiques impliqués dans léquilibre
emotionnel notamment via la modulation des voies de la
sérotonine, de la dopamine et du cortisol, sans effet sedatif.

Equilibre émotionnel

Safr'lnside™ améliore la résilience au stress et la
réponse biologique au stress

Cette etude clinique randomisé en double aveugle a
evalué leffet aigu de 30 mg de Safrinside™ chez des
hommes adultes exposés a un stress psychosocial en
conditions expérimentales.

Reduction significative du stress et de lanxiéte apres
exposition au stresseur

- Modulation de la réponse biologique avec retard du pic
de cortisol salivaire

Pouchieu, C., et al. (2023). Acute Effect of a Saffron Extract (Safr'inside™) and
Its Main Volatile Compound on the Stress Response in Healthy Young Men: A
Randomized, Double Blind, Placebo-Controlled,

Crossover Study. Nutrients, 15(13), 2921
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Safr'inside™ réduit les symptémes dépressifs et améliore les relations

sociales

Cette étude clinique randomise en double aveugle a suivi 56 adultes présentant
des symptomes de déprime légere, supplementés avec 30 mg/jour de Safr'lnside™
pendant 8 semaines.

Réduction significative des scores de depression versus placebo
- Ameélioration de la qualité desrelations sociales et du fonctionnement psychosocial

Micallef, J, et al. (2021). A Saffron Extract (SafrInside™) Standardized in Safranal and Crocins: Analysis and
Quality Control for Effective Dietary Supplementation. Molecules, 26(4), 819.

J

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence .
Ul Unité internationale Nos Essentiels 15 6
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Conseils d'utilisation

1a 2 géelules matin, midi

et soir (au milieu du repas).
A conserver de préférence
au réfrigérateur.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

TILLEUL

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

J'ai besoin de retrouver mon calme, le stress affecte ma concentration.
Je me sens nerveuxse et agite-e.

Ce complement contribue a gérer les effets du stress et soutient un équilibre nerveux optimal.
Stress, associe des ingredients puissants pour favoriser la détente, la concentration et réduire la
fatigue mentale.

Le est une source riche en acides aminés essentiels oméga-3,
neuropeptides (type endorphine), minéraux et oligoeléements qui aident a réguler les
neurotransmetteurs et a soutenir les fonctions cérébrales. Il contribue a réduire limpact du
stress en favorisant un meilleur fonctionnement du systeme nerveux. C'est un super-aliment qui
etait utilise par les Celtes d’Armorique pour ses propriétés nutritives des cellules nerveuses
ainsi que pour sa capacité a reduire les signes du stress.

Le joue un role cle dans la relaxation musculaire et la réduction des tensions, tout
en améliorant la fonction nerveuse. Il est eégalement essentiel pour maintenir un bon équilibre
emotionnel et reduire la fatigue liee au stress.

Les soutiennent la production de neurotransmetteurs essentiels, renforcent
la fonction cognitive et aident a réduire les signes de stress. Ces vitamines assurent le bon
fonctionnement du systeme nerveux et améliorent l'énergie mentale.

Précautions d'emploi

- Lesfemmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnelavant toute complémentation
(vitamines, magnésium).

Apport pour 6 gélules végétales

Proteolysat de poisson 475 mg
Magnésium (carbonate) 144 mg (38 % VNR)
Vitamine B6 (pyridoxine) 2 mg (143 % VNR)
Vitamine B2 (riboflavine) 1.6 mg (114 % VNR)
Vitamine B1 (thiamine) 15 mg (127 % VNR)

Je suis constamment stressé-e et eépuisé-e nerveusement.
Mon anxiéte affecte mon systeme digestif et je ressens les effets sur ma digestion.

(Tilia tomentosa), bourgeons : Il est reconnu pour ses proprietés relaxantes et apaisantes. Le tilleul
est particulierement recommandé pour calmer les tensions nerveuses, réduire le stress et favoriser
une relaxation profonde. Il est idéal pour ceux qui souffrent d'irritabilite, d'anxiété ou de troubles du
sommeil liés a un état de nervosite éleve.

Le tilleul aide a reguler le systeme nerveux, tout en favorisant un apaisement mental et une réduction
des tensions physiques. Son action permet de calmer lesprit et de favoriser un sommeil réparateur,
sans effets sedatifs lourds.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg a 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de maceérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tilleul « Jaide a ecouter les autres et a ne pas
rentrer en conflit avec eux. »

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1a 3 gelules 1 heure avant
le coucher.
Conditionnement

200 gélules

Durée du pilulier

2 mois (pour 3 gél/jour).

Z PSYCHOBIOTIC

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules par jour.

A conserver de préférence
au réfrigérateur.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 2 gel/jour).

elle de Réference

Mon espirit reste en éveil au moment du coucher, ce qui m'empéche de trouver le sommeil.
Mes angoisses m'envahissent le soir et perturbent mes nuits.

La ou « herbe aux chats » est une plante bien connue pour ses puissantes propriétés
relaxantes et sédatives. Utilisée depuis des siecles, elle est particulierement efficace pour favoriser
un calme intérieur, réduire le stress et aider a apaiser l'agitation mentale.

La valériane est idéale pour ceux qui souffrent de nervosité ou qui ont des difficultés a se détendre
avant de dormir. Elle agit sur le systeme nerveux en réduisant les tensions et en favorisant un
sommeil reparateur. Elle est egalement recommandeée pour les personnes qui ressentent une
fatigue émotionnelle ou un stress chronique.

Elle est aussi utilisee pour la désaccoutumance au tabac.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans.

Apport pour 3 gélules végétales

Valériane - racine, extrait

750 mg
Valeriana officinalis

Avec tout ce stress, je digere mal.
Je suis épuisé-e et angoisse-e.

Le Z Psychobiotic est un complement concu pour soutenir l'axe « intestin-cerveau », un lien
important entre notre systeme digestif et notre bien-étre mental.

Le systeme digestif abrite plus de 100000 milliards de bactéries, qui jouent un role essentiel
dans notre santé mentale. Ces bacteries sont en communication constante avec notre cerveau,
influencant nos emotions, notre humeur et méme notre capacite a gerer le stress. Lorsque cet

equilibre est perturbé, cela peut avoir un impact négatif sur le bien-étre émotionnel et notre
equilibre nerveux.

Z Psychobiotic combine . Elles vont agir sur la capacité a restaurer
l'équilibre bactérien intestinal. En agissant directement sur laxe «intestin-cerveau », il aide a
réduire l'anxiété, a améliorer 'humeur et a favoriser une gestion du stress plus efficace.

Le est riche en minéraux, il soutient l'eéquilibre genéral du corps et de l'esprit. Tandis
que le est une plante adaptogene qui aide a améliorer la concentration et a réduire
l'agitation mentale. Les soutiennent la fonction nerveuse, réduisent la
fatigue mentale et optimisent la réponse au stress.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre l'attache d'un professionnel de santé avant toute
supplémentation (lithothamne, vitamines B1, B2 et B6).

- Non destiné aux nourrissons et enfants en bas age (< 3ans) (vitamines B1, B2 et B6).

Apport pour 2 gélules végétales

9 souches de probiotiques :
- Bifidobacterium longum

- Bifidobacterium infantis

- Lactobacillus helveticus

- Lactobacillus rhamnosus

- Lactobacillus casei

- Lactobacillus acidophilus

- Bifidobacterium breve

- Bifidobacterium animalis

- Lactococcus lactis
Lithothamne - thalle, poudre
Lithothamnium calcareum
Brahmi - feuille, extrait
Bacopa monnieri

titré en bacosides

Vitamine B2

Vitamine B6

Vitamine B1

Nos Essentiels

10 miilliards d'UFC*
2 milliards dUFC*
2 milliards dUFC*
2 milliards dUFC*
2 milliards dUFC*

0.8 milliard d'UFC*

0.6 milliard dUFC*

0,2 milliard dUFC*

0.2 milliard dUFC*

0,2 milliard dUFC”

250 mg

120 mg

24 mg
1,4 mg (100 % VNR)
1.4 mg (100 % VNR)
11 mg (100 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
1a 4 geélules, 1 heure avant
le coucher.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
50 jours (pour 4 gél/jour).

Anxiété
00000

Troubles du sommeil

Tension nerveuse

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

ESCHOLTZIA

@ Je me sens constamment tendu-e et j'ai du mal a trouver du calme dans ma téte.
Le stress m'empéche de bien dormir.

L'escholtzia, également connue sous le nom de pavot de Californie, est une plante puissante pour
apaiser le systéeme nerveux et favoriser la relaxation. Elle est particulierement bénefique pour
ceux qui cherchent a réduire les signes liés au stress et a améliorer le calme mental

L'escholtzia est reconnue pour ses propriétés sedatives legeres et ses effets calmants sur le
corps et l'esprit. Elle est idéale pour favoriser un sommeil réparateur, reduire anxiété et attéenuer
les tensions liées au stress. Sa capacité a relaxer et a détendre permet de retrouver un equilibre
mental et emotionnel sans provoquer de somnolence excessive.

Précautions d’emploi
- Réserveé a ladulte. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
- Ne peut étre associé a la prise d'alcool ni a la prise de médicaments tranquillisants.

Apport pour 4 gélules végétales

Escholtzia - parties aériennes
Eschscholzia californica

Synergie avec :

Gemmo Sommeil (réf. 1084)
Sérénité & Sommeil (réf. 119)
Valériane (ref. 210)

960 mg

L& saviez-vous ?

L'escholtzia, l'alliée de votre sommeil

L'escholtzia (Eschscholzia californica), aussi appelée pavot de Californie, est une plante
traditionnellement utilisee pour favoriser la détente et le sommeil.
Ses parties aériennes renferment des alcaloides spécifiques
(californidine, escholtzine, etc) qui agissent en douceur sur le

systeme nerveux.

Reconnue pour ses proprietés sédatives legeres et
anxiolytiques naturelles, lescholtzia aide a diminuer
les tensions nerveuses, lagitation intérieure et les
réveils nocturnes. Elle convient particulierement aux
personnes sensibles au stress, sujettes aux difficultes
d'endormissement ou aux insomnies légeres, sans
entrainer de dependance ni de somnolence marquéee
au reveil.

Souvent associée a la valériane, a la passiflore ou a la
melisse, elle s'integre bien dans une approche globale
de lhygiéne du sommeil : diner léger, exposition a la '
lumiere naturelle le jour, limitation des ecrans le soir et

rituels de relaxation. Utilisee en complement alimentaire, elle J
contribue a rééquilibrer le terrain nerveux, a apaiser le mental et a

favoriser un sommeil plus profond et réparateur, tout en respectant

le fonctionnement naturel de lorganisme.

Nos solutions :
Escholtzia (réf. 214) ; Nutribiote Sommeil (réf. 826) ; Sommeil récupérateur (réf. 157).

J

1 5 9 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

2 pulvérisations par jour sous
la langue %2 heure avant le
coucher. Agiter avant emploi.

Conditionnement
Spray 30 ml
Durée du flacon

Environ 3 mois (pour
2 pulverisations par jour).

de Reféerence

J'ai du mal a m'endormir le soir, malgré la fatigue.
Je suis sensible au décalage horaire et aux changements de saison.

, bourgeons : Laubépine est une plante reconnue pour ses effets relaxants et sédatifs,
idéale pour calmer les tensions nerveuses et reduire l'anxiéte. Elle est particulierement efficace pour
favoriser un sommeil réparateur et ameliorer la qualite du sommeil.

: C'est une plante bien connue pour ses propriétés calmantes. Ilaide a apaiser les agitations
mentales et favorise un sommeil profond et récupérateur en réduisant linsomnie et les troubles
du sommeil liés au stress.

sIla un effet apaisant sur le systeme nerveux, ideal pour calmer l'agitation mentale et favoriser
la relaxation avant le coucher. Il soutient la gestion des emotions stressantes et aide a reduire
lirritabilite.

. bourgeons : Il est apprecié pour ses propriétés apaisantes et sedatives. Il aide a reduire
lirritabilite, a calmer les tensions nerveuses et a favoriser un sommeil réparateur. Traditionnellement
utiliseé pour ses vertus relaxantes, il est particulierement efficace en cas de stress et d'anxiété. De plus,
iLaméliore la qualité du sommeil, offrant une action douce et adaptée, notamment pour les enfants.

La formule est enrichie en , surnommee « 'hormone du sommeil ». Elle aide a réeguler
les cycles de sommeil, en particulier pour ceux qui éprouvent des difficultés a s'endormir ou a
maintenir un sommeil profond. Elle contribue également a atténuer les effets du décalage horaire”
et a réduire le temps d'endormissement™.

‘L'effet bénefique est obtenu par la consommation d'au moins 0,5 mg de mélatonine juste avant le coucher, le premier jour du
voyage et les quelques jours suivant le jour darrivée a destination.
“L'effet bénéfique est obtenu par la consommation d'au moins 1 mg de mélatonine avant le coucher.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (mélatonine).

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (houblon, mélatonine)

- Déconseillé en cas d'antécédent personnel ou familial de cancer hormonodépendant , aux personnes
souffrant de maladies inflammatoires ou auto-immunes (houblon), aux personnes devant réaliser une activite
nécessitant une vigilance soutenue et pouvant poser un probleme de sécurité en cas de somnolence
(meélatonine).

- Demander un avis médical pour les personnes épileptiques, les personnes asthmatique, les personnes
souffrant de troubles de 'humeur, du comportement ou de la personnalité, ou les personnes suivant un
traitement meédicamenteux. Limiter la prise a un usage ponctuel (mélatonine).

Apport pour 2 pulvérisations”

Lotier - partie aérienne, extrait 45 mg
Lotus corniculatus
Houblon - fleur, extrait 15 mg
Humulus lupulus
Mélatonine 1,8 mg
Aubépine - bourgeon, extrait 09mg
Crataegus laevigata
Tilleul - bourgeon, extrait 0.9 mg Aubépine « Jaide a croire au bonheur et a lamour. »
Tilia europaea Houblon « Jaide a lacher prise et a retrouver la
Autres ingrédients : acide citrique, gomme xanthane, serenite interieure. > o i
sorbate de potassium. Lotier « Jaide a calmer ['agitation interieure et a
) retrouver l'harmonie emotionnelle. »
‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg a 17 kg de Tilleul « Jaide a écouter les autres et a ne pas
bourgeons frais pour 100 kg de macérat). rentrer en conflit avec eux. »

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méthode Plocher.

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



J'ai du mal a m'endormir & cause de mes pensées agitées.
Je me sens stressé-e et j'ai du mal a détendre mon esprit avant le coucher.

La agit en tant que calmante et apaisante. Elle est efficace pour réduire le stress et favoriser
un relachement général, ce qui permet un endormissement naturel sans effets secondaires.
Le est une plante douce qui aide a réduire lagitation mentale et a induire un sommeil

calme. Elle est particulierement utile pour ceux qui ont des difficultés a s'endormir a cause de
l'anxiété ou des pensées envahissantes.

La est connue pour ses propriétés relaxantes et sédatives. Elle aide a réduire l'anxiete et
Conseils d'utilisation les tensions nerveuses, favorisant ainsi un endormissement rapide et un sommeil profond.
14 3 bouchons le soir avant Le est reconnu pour ses vertus sédatives. Il aide a relaxer le systéme nerveux et & améliorer
le coucher. . la qualité du sommeil, en particulier pour ceux qui souffrent de réveils fréquents pendant la nuit.
A conserver de préférence au . i ) } .
réfrigérateur aprés ouverture. Le complete cette formule en favorisant un calme émotionnel et un equilibre mental

Conditionnement pour une relaxation optimale avant le coucher.

500 ml Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes (houblon, mélisse,
meényanthe, passiflore).

- Déconseillé en cas dantécédents personnels ou familiaux de cancer hormonodépendant (houblon).

- Lusage prolonge est deconseillé (menyanthe).

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Apport pour 3 bouchons (30 ml)

Coquelicot - fleur, extrait aqueux 22849
Papaver rhoeas

Passiflore - plante, extrait 1239
Passiflora incarnata L.

Meélisse - plante, extrait 123 g
Melissa officinalis

Houblon - fleur, extrait 0639
Humulus lupulus

Ményanthe - plante, extrait 0639

Menyanthes trifolia
Autres ingrédients : glycérine, acide citrique, vitamine C,
sorb. de potassium, aréme naturel de fruits rouges.

Le sommeil est un pilier essentiel de la santé physique, mentale et émotionnelle.
Durant la nuit, lorganisme se regenere : les cellules se réparent, le systeme
immunitaire se renforce et le cerveau consolide la mémoire et les apprentissages.
Un sommeil de qualité contribue a Lléquilibre hormonal, a la
régulation de la glycémie et a la prévention de nombreuses
maladies, notamment cardiovasculaires, metaboliques ou

neurodégénératives. f = g
Sur le plan mental, bien dormir ameliore la concentration, |

la créativité et la gestion du stress. A linverse, le manque /[

de sommeil favorise lirritabilité, lanxiéte, la baisse

de motivation et le surpoids. Chez les sportifs ou les
personnes actives, ilinfluence directement la récupération
musculaire et les performances physiques et cognitives.

Pour préserver un sommeil réparateur, quelques regles

simples d’hygiéne de vie simposent : se coucher et se
lever a heures regulieres, ne pas regarder les ecrans 1h

avant le coucher, ne pas consommer d'alcool qui perturbe < :
ST e \

les cycles de sommeil, et privilégier une chambre fraiche et

obscure. Un diner leger et en début de soirée (vers 19h), riche

en tryptophane (ceufs, legumineuses, noix), favorise la sécrétion ' }
de mélatonine, 'hormone du sommeil. La relaxation, la respiration

profonde, la méditation ou les infusions de plantes apaisantes comme

la melisse, la valériane ou l'escholtzia compléetent ces mesures.

Un sommeil suffisant et de qualité demeure l'un des meilleurs reméedes naturels
pour maintenir vitalité, clarté d'esprit et longévite.

Gemmo Sommeil (réf. 1084). Nutribiote Sommeil (ref. 826) ; Sommeil récupérateur (réf. 157)

" Equivalent plante seche
VINR . Valeur Nutritionnelle de Réference
Ul : Unite internationale Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

15 mlparjour(3c.acla
prendre pur ou dilué dans un
grand verre d'eau chaude ou
froide.

Une mousse abondante peut
se former en raison de la
présence de levure.

Conditionnement
200 ml
Durée du flacon

14 jours
(pour 15 ml/jour).

SERENITE ET SOMMEIL

T L'“‘;Y::“'

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi et soir.

Conditionnement

200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gél/jour).

* Equivalent plant he
VNR : Valeur Ni nnelle de Réference
Ul Unite int jonale

Je souffre d'anxiété et j'ai des difficultés a m'endormir.
J'ai un sommeil agité, je n'‘arrive pas a récupérer.

Notre gamme de Nutribiote utilise le procede de fabrication PIANTO associe a l'eau vitalisee par la
meéthode Plocher, signature des Laboratoires Herbolistique.

La fermentation par levure lysée est un procedé qui améliore la biodisponibilité et l'efficacite des actifs
issus des plantes et minéraux. Ce processus transforme les composés en formes plus facilement
assimilables, favorisant ainsi un impact bénéfique sur le microbiote.

Nutribiote Sommeil est une formule concue pour favoriser un sommeil réparateur et apaiser l'esprit,
grace a lassociation de 5 plantes relaxantes et d'un complexe de magnésium et vitamines B.

-La est bien connue pour ses proprietes calmantes et sedatives. Elle aide a réduire le stress,
a apaiser l'agitation mentale et a favoriser un endormissement rapide en réduisant lanxiété nocturne.
-La est une plante relaxante qui calme les tensions nerveuses et favorise un sommeil

profond. Elle est particulierement utile pour les personnes ayant des difficultés a s'endormir a cause
de lanxiéte ou du stress.

-Le aide a calmer lagitation mentale, a réduire les tensions émotionnelles et a favoriser une
sensation de relaxation profonde avant de s'endormir.

-Le est une plante douce qui soutient un sommeil calme et apaise les agitations mentales
liees au stress, en permettant un relachement complet.

-L est une plante qui favorise la relaxation et calme les états de nervosite. Elle aide a
reduire lirritabilité et a induire une sensation de calme intérieur, idéale pour ceux qui sont sujets a des
pensees envahissantes avant de dormir.

Enrichien , ce complément aide a détendre le systéme nerveux et a réduire la fatigue liee
au stress. Les Jjouent un role dans le maintien de l'équilibre nerveux, la réeduction
de la fatigue mentale et le soutien de la qualité du sommeil.

Précautions d'emploi

- Réservé a ladulte (escholtzia). Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante (mélisse, passiflore,
escholtzia) et en cas d'allergie aux produits de la ruche (miel).

Apport pour 15 ml (3 cuilleres a café”)

Meélisse - partie aérienne, extrait 300 mg
Melissa officinalis

Passiflore - partie aérienne, extrait 275 mg
Passiflora incarnata

Lotier - partie aérienne, extrait 208 mg
Lotus corniculatus

Coquelicot - partie aérienne, extrait 154 mg
Papaver rhoes

Magnésium (bisglycinate) 112,5 mg (30 % VNR)
Escholtzia - partie aérienne, extrait 6.8 mg
Eschscholzia californica

Vitamine B2 (riboflavine) 1.4 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 (pyridoxine) 14 mg (100 % VNR)

Autres ingrédients : eau vitalisée par la méthode Plocher;
levure de biére lysee, antioxydants : acide ascorbique, jus
de cassis; miel de tilleul, fructose

Je n‘arrive pas & me détendre avant de dormir.
Je me sens constamment stresse-e et j'ai du mal a bien dormir la nuit.

Sérénité & Sommeil c'est l'association de l'aspérule odorante et de la mélisse pour favoriser un
sommeil réparateur et réduire les tensions émotionnelles.

L est connue pour ses propriéetés calmantes et relaxantes. Elle aide a apaiser les
etats d'anxiété et a favoriser une sensation de détente, idéale pour ceux qui ont des difficultes a
s'endormir ou qui souffrent de stress leger avant le coucher. L'asperule est souvent utilisee pour
son effet apaisant, permettant de relacher les tensions et d'induire un sommeil plus profond.

La est réputee pour ses effets sédatifs et relaxants. Elle soutient la reduction du stress,
apaise les pensées agitées et favorise une relaxation générale. Elle améliore la digestion pour
favoriser un bon sommeil.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes (mélisse).

Apport pour 6 gélules végétales

Aspérule odorante - parties 600 mg
aériennes, poudre

Galium odoratum

Mélisse - feuille, poudre 600 mg
Melissa officinalis

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Mon sommeil est de mauvaise qualité.
Je me sens fatigué-e au lever.

SOMMEIL

i ) ¢ Sommeil récupérateur est concu pour favoriser un sommeil profond et réparateur, tout en soutenant

la récupération physique et mentale pendant la nuit. Ce complément associe des plantes relaxantes
et des nutriments essentiels pour un soutien complet du sommeil et de la regenération.

Le est connu pour ses effets calmants et apaisants. Il aide a réduire l'agitation mentale
et permet d'induire un sommeil tranquiille en soulageant les tensions liees au stress.
L est une plante qui favorise une relaxation profonde et une sensation de calme, idéale

Conseils d'utilisation

° ; . pour ceux qui ont des difficultés a se détendre avant de s'endormir. Elle reduit lirritabilité et aide a
3 a6 gélules le soir.

mieux gerer les pensées stressantes.
Conditionnement

. La est utilisee pour ses propriétés sédatives et relaxantes. Elle favorise un sommeil naturel
200 gelules . R L : . .
- et réparateur en réduisant lanxiéte et les tensions nerveuses qui peuvent perturber le sommeil.
uree du pilutier
Erviten 1,5pmois Le poisson riche en et le completent cette formule en soutenant la récupeération
(pour 4 gél/ jour), physique et en favorisant une meilleure fonction cérébrale. Le DHA est essentiel pour la sante

cognitive et la régénération du systéme nerveux pendant le sommeil, tandis que le sélénium joue
un réle clé dans la protection cellulaire et la réduction du stress oxydatif.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes (valériane, escholtzia).

Apport pour 6 gélules végétales

Coquelicot - pétale, poudre 360 mg
Papaver rhoeas

Escholtzia - partie aérienne, extrait 360 mg
Eschscholzia californica

Poisson riche en DHA 360 mg
Valériane - racine, extrait 360 mg

Valeriana officinalis
Seléenium (L-sélenométhionine) 55 ug (100 % VNR)

J'ai besoin d'apaiser mon esprit avant d'aller dormir.
Je veux retrouver un sommeil de qualité.

La tisane bonne nuit c'est l'association de 8 plantes apaisantes et relaxantes pour favoriser un
sommeil réparateur et apaiser l'esprit avant le coucher.

Les plantes agissant principalement sur l'apaisement et la réduction du stress :

-Le etla sont toutes deux reconnues pour leurs propriétés calmantes et relaxantes.
Elles aident a réduire le stress et l'anxieté, tout en favorisant une relaxation naturelle avant le
Conseils d'utilisation coucher
1bol aprés le diner, préparer . ‘ L L . .
lnfuston & wisen clhvne cuilléss -L agit egalement comme un relaxant doux, ideal pour apaiser les tensions nerveuses et
a soupe par bol. induire une sensation de calme.
Conditionnement -La est bien connue pour son effet sédatif et ses propriétés calmantes qui aident a
Sachet de 250 g favoriser un sommeil de qualité en réduisant les agitations mentales et physiques.
Les plantes qui contribuent a une détente mentale et émotionnelle en favorisant le sommeil
réparateur :
-La et la apportent des effets relaxants et aident a attenuer les tensions
lices a lanxiété, tout en soutenant la detente mentale et le calme intérieur.
- est ideal pour induire une sensation de serenité en apaisant les pensees stressantes et

favorisant un endormissement rapide.

- est reconnu pour ses propriétés calmantes et aide a relacher les tensions, tout en
soutenant un sommeil profond.

Composition :

Asperule (Galium odoratum) parties aériennes fleuries,
melisse (Melissa officinalis) feuille, marjolaine (Origanum
majorana) feuille, citronnelle (Cymbopogon citratus)
feuille, lavande (Lavandula latifolia) fleur, origan
(Origanum vulgare) sommité fleurie, oranger bigarade
(Cityrus aurantium) feuille, tilleul (Tilia platyphyllos)
inflorescence bractée.

" Equivalent plan
VINR . Valeur N Je Référence
Ul : Unite internationale Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.




Observatoire Santé

Quand les hormones influencent l'équilibre de l'organisme

Constat

Les hormones sont les messagers biochimiques qui orchestrent de nombreuses fonctions vitales :
regulation de lénergie, du metabolisme, de lhumeur, de la fertilite et du sommeil Lorsque lequilibre est
respecté, lorganisme maintient une homéostasie stable et protectrice. En revanche, des qu'un désequilibre
survient, méme discret, il peut générer une cascade de signes physiques et psychiques.

Fatigue persistante, irritabilite, prise de poids inexpliquee, troubles du cycle menstruel, baisse de libido,
bouffées de chaleur, fragilité osseuse ou troubles du sommeil figurent parmi les manifestations les plus
frequentes. Ces signes, souvent banalises, traduisent pourtant une perturbation hormonale pouvant

altérer la qualité de vie et fragiliser le terrain global.

Ces dereglements concernent aussi bien les femmes que les hommes, a différents ages de la vie :

adolescence, age adulte, grossesse, menopause, andropause.

Causes multiples

+ Stress chronique : le cortisol, hormone du stress,
influence directement d'autres hormones comme la
thyroide ou les hormones sexuelles.

+ Perturbateurs  endocriniens : présents dans
lenvironnement tels que plastiques, pesticides,
cosmetiques, solvants.

- Sommeil de mauvaise qualité : qui altére notamment
la secretion de melatonine et de leptine.

- Vieillissement naturel : avec des modifications
physiologiques liees a la ménopause, l'andropause ou
des changements metaboliques.

- Alimentation déséquilibrée : exces de sucre, déficits
en nutriments essentiels ou consommation d'aliments
ultra-transformes.

@@ Solutions naturelles

Pour soutenir l'équilibre endocrinien

- Stabiliser la glycémie : fractionner les repas, associer
protéines et fibres pour éviter les pics insulinémiques
responsables  dune  deérégulation ovarienne et
thyroidienne.

- Soutenir le foie : indispensable a la métabolisation des
hormones stéroidiennes (cestrogénes, cortisol). Favoriser
legumes cruciferes (brocoli, chou, roquette) riches en
indole-3-carbinol.

- Bouger régulierement : lactivite physique soutient
léquilibre insulinique et favorise la regulation des
hormones du stress.

- Soigner son sommeil : limiter caféine et lumiere bleue
le soir pour préserver la sécrétion de mélatonine et
d’hormone de croissance.

- Réduire le stress : pratiques de relaxation : yoga,
meditation, respiration profonde pour mieux réguler le
cortisol.

- Limiter l'exposition aux perturbateurs endocriniens :
choisir des contenants sans plastique, consommer bio
autant que possible, opter pour des cosmetiques naturels.

Etude scientifique - e gattilier

Amélioration significative des signes du syndrome
préemenstruel : irritabilite, maux de téte, sensibilite
mammaire et sautes d'humeur. L'étude confirme son
efficacité et sa bonne tolérance.

Schellenberg R, Treatment for the premenstrual syndrome with agnus castus fruit
extract: prospective, randomized, placebo controlled study, BMJ, 2001
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+ Gattilier : agit comme un anti-
cestrogene,  réegule le  cycle
menstruel, soulage le SPM.

- Sauge : atténue les bouffées de
chaleur et sueurs nocturnes.

- Maca : soutient vitalite, libido et
equilibre a la ménopause.

- Ginseng : tonique global, améliore
énergie et adaptation au stress.

- Framboisier : tonique utérin, apaise
les troubles du cycle et soutient la
fertilite.

+ Alchémille : propriete progesterone-
like, soutient l'équilibre féminin.

+ 17 participants

+ Durée : 3 cycles menstruels

- Etude randomisée

- Groupe placebo

- Double aveugle

« Extrait standardisé de gattilier

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santeé.



Equilibre hormonall

L'harmonie endocrinienne, un pilier de l'équilibre physiologique

Bouffees de chaleur, regles irrégulieres, baisse de vitalité, troubles de la fertilite, fatigue liee au
stress ou déreglements thyroidiens.. Les desequilibres hormonaux se traduisent par de nombreux
signes, affectant aussi bien la sphere féeminine que masculine, ainsi que le fonctionnement global
du systeme endocrinien.

Cette partie du catalogue se décline en trois piliers compléementaires :
Equilibre hormonal féminin : pour soutenir le cycle, accompagner la ménopause et préserver le
confort féminin.
Equilibre hormonal masculin : pour maintenir vitalité, fertilité et performance.
Systeme endocrinien : pour reguler le metabolisme, la glycémie, le stress et la fonction
thyroidienne.
Nos formules associent des plantes reconnues (gattilier, sauge, alchémille, maca, ginseng.), des
micronutriments essentiels (zinc, selenium, magnesium..) et des actifs cibles, selectionnes pour
leur efficacité et leur tolérance.

Nos Essentiels santé

Equilibre féminin :
- Bien-étre menstruel, pour assurer le confort de la femme avant les regles ou en pré-ménopause......p. 167

- Endo-femme, une synergie d'actifs ciblant linflammation et les desequilibres hormonaux
ASSOCIES A LENAOMETIIOSE. ...ovvviiiierresiieessssis s b0 p. 168
+ Ménopause, pour une transition sereine vers [a MENOPAUSE. ... p.172

Equilibre masculin :
+ Man 55, pour le confort et l'entretien de la Prostate.....ins p.177

Systéme endocrinien:

+ Nometfor, syndrome meétabolique et glyCemie rEQULES.......issssn p. 182
- Resvera Sucres, pour l'équilibre du métabolisme glucidique de tous les sucres.... p. 183
+ Tyrosine activee, pour soutenir, relancer et réguler la thyroide......mmmmm———. p. 185
Sans oublier...

5 , POUN L& DIEN=-ELrE FEMUNIN .cccooirrrcrrrrrrssr s s s s s s p. 210
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Les complements alimentaires ne peuvent se substituer a une alimentation variee et equilibree, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.
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Equilibre hormonal

féminin

Rt1020  AIRELLE

l @ Je traverse des changements hormonaux, je veux réguler mes hormones.
o Je veux réguler mes niveaux d'cestrogenes et atténuer les signes du syndrome prémenstruel. ‘
m Airelle (Vaccinium vitis-idaea), jeunes pousses : Elle a une action phyto-cestrogénique et
2 ; antispasmodique. Elle protege les cellules et tissus de oxydation. Elle contribue aussi au bien-étre
”_ de la femme en période prémenstruelle ou ménopause.

Au niveau digestif, elle a aussi une action drainante et antimicrobienne intestinale.

)

X q’ .

N Méthod: . . ' -
@‘ @ Plochor Précautions d'emploi

+ Lemploi chez les femmes enceintes et allaitantes est deconseillé.

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluées dans un peu d'eau. Apport pour 15 gouttes : 375 mg’ Synergie avec
o S o ; : Bien-étre menstruel (ref. 154)

Conditionnement Equivalent en matiere seche (soit 10 kg a 17 kg de HETISEHME
30 ml bourgeons frais pour 100 kg de macérat). Ggmmo Féminin (réf. 1010)

A Macérat mere glycérine, Alcool 29-31". Ménopause (ref. 114)
Durée du flacon Eau de source vitalisée parla methode Plocher.
Entre 40 et 120 jours S ;
(pour 15 ou 5 gouttes). : Tropisme émotionnel :

L Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
Troubles hormonaux e e et an .

00000
Régulation des cestrogenes

Douleurs menstruelles

L& saviez—vous ?

Cycles féminins, SPM et endométriose

Le cycle féminin dure en moyenne 28 jours, de la ménarche a la
menopause. Aujourd’hui, lage moyen des premieres regles se
situe autour de 12-13 ans. Au total, on compte environ 400 a
500 cycles au cours d'une vie.

Le syndrome prémenstruel (SPM) touche prés d'une
femme sur deux. Des signes physiques et émotionnels
surviennent en phase lutéale et disparaissent avec les

regles :irritabilité, anxiété, tristesse, fatigue, céphalées,

tensions mammaires, ballonnements, avec une

intensite variable.

L'endométriose concerne environ 1 femme sur 10 en
age de procreer : des tissus semblables a lendometre se
développent en dehors de l'utérus, provoquant douleurs
pelviennes, regles trés douloureuses, dyspareunie, troubles
digestifs ou urinaires, et parfois infertilite.

EQUILIBRE
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Nos solutions :

Bien-étre menstruel (réf. 154) ; Gemmo Féminin (ref. 1010) ;
Endo-femme (réf. 181).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale 1 6 6 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

1a 2 gélules par jour du 12¢
jour du cycle au 1* jour des
regles.

Conditionnement
100 gélules

Durée du pilulier
50 jours (pour 2 gel/jour).

Reégule les cycles

Soulage le SPM
(anti-inflammatoire)

Congestion du petit bassin

Ref. 302

Conseils d'utilisation

1 gélule par jour.
Conditionnement

100 gélules

Durée du pilulier

100 jours, soit plus de 3 mois
(pour 1 gel/jour).

Limite les inconforts de la
ménopause

Bouffées de chaleur

Equilibre nerveux

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

BIEN-ETRE MENSTRUEL

@ J'ai des cycles irréguliers.
J'ai des inconforts et génes avant les régles.

Ce complement alimentaire a été spécialement pensé pour soutenir le bien-étre menstruel grace a
sa synergie de plantes et d'actifs.

Lalchémille est appelée la « plante des femmes ». Elle est reconnue pour atténuer les douleurs
menstruelles (crampes, tensions utérines). Elle régule aussi les cycles et soutient un équilibre
hormonal naturel.

'hamameélis est une plante riche en tanins et flavonoides qui apportent un effet anti-inflammatoire et
vasoprotecteur. Elle favorise une bonne circulation veineuse, et soulage linconfort menstruel associe.

Le gattilier estla plante phare du confort féeminin. llagitau niveau de l'axe hypothalamo-hypophysaire:
regule les fluctuations hormonales, diminue les signes du syndrome prémenstruel (irritabilité, tension
mammaire, rétention d'eau, signes cutanés, etc)), et aide a rétablir des cycles reguliers.

Le chardon-Marie est connu pour soutenir le foie, l'organe clé dans la détoxification des cestrogénes.
Il peut donc aider en cas de SPM lié a une dominance cestrogénique. Il lutte contre la congestion du
petit bassin.

La vitamine B6 est essentielle pour reguler l'activité hormonale et aide a réduire la fatigue souvent
ressentie pendant les regles.

Le zinc est un minéral aux multiples fonctions : propriétés anti-inflammatoires, soutien du systeme
reproducteur et bonne santé de la peau qui peut étre affectée par les variations hormonales.

Précautions d'emploi

+ Réservé a ladulte (gattilier, hamameélis)

+ Déconseille aux femmes enceintes et allaitantes (gattilier, hamameélis).

- Déconseillé en cas de cancer hormono-dépendant (ou dantécédents personnels ou familiaux de tels
cancers), de tumeur hypophysaire a prolactine, ou dantécédents de troubles hypophysaires (gattilier).

- En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (gattilier).

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue en particulier a la famille des Asteraceae (chardon-Marie).

Apport pour 2 gélules végétales Synergie avec :

ALchémiLLe vulgaire - partie 200 mg Endo-femme (ref 181}
aerienne, poudre Flore intime (réf. 219)
Alchemilla vulgaris Gemmo Féminin (réf. 1010)
Hamameélis - feuille, poudre 135 mg '
Hamamelis virginiana

Gattilier - graine, poudre 94 mg

Vitex agnus-castus

Chardon-Marie - graine, poudre 60 mg

Silybum marianum

Vitamine B6 14 mg (14 % VNR)

Zinc (gluconate) 1.4 mg (100 % VNR)

CIMICIFUGA

@ Je commence @ étre ménopausée et ressentir des inconforts.
J'ai des bouffées de chaleur et je suis irritable.

Le cimicifuga, aussi connu sous le nom d'actée a grappes noires ou black cohosh, est une plante
originaire dAmérique du Nord, traditionnellement utilisee par les peuples autochtones pour traiter
divers troubles féeminins. Aujourd'hui, elle est surtout reconnue pour ses bienfaits sur le confort
hormonal des femmes, notamment lors de la ménopause.

Ses effets sont benéfiques pour réduire les bouffées de chaleur, apaiser les troubles de 'humeur,
atténuer la sécheresse vaginale et préserver la santé osseuse. Il contribue a l'équilibre nerveux,
ameliore le sommeil et agit au niveau auditif (réduction des bourdonnements).

S'gjoute a la formule la présente de lithothamne, algue calcaire rouge, riche en calcium naturel,
magneésium et oligo-éléments essentiels (fer, zinc, cuivre..). Pendant la ménopause la baisse
d'cestrogene fragilise la densité osseuse, augmentant le risque d'ostéoporose. Lapport de
minéraux permet de maintenir le capital osseux.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (cimicifuga).

- Déconseillé en cas de cancer hormono-déependant, d'affection biliaire ou hépatique (cimicifuga).
- Déconseillé chez les personnes souffrant du foie.

+ Demander lavis d'un professionnel de santé (cimicifuga).

Apport pour 1 gélule végétale Synergie avec :

Cimicifuga - rhizome, extrait 100 mg e Rl (2 1010)
Actaea racemosa Ménopause (ref. 114)‘
Lithothamne - thalle, poudre 20 mg P :

Lithothamnium calcareum Millepertuis (ref. 323)

Autres ingrédients : gomme d'acacia, sels de magnesium
d'acide gras.

1 6 7 Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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Ref. 181

Conseils d'utilisation
1a 4 gélules par jour.

Conditionnement
120 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 4 gél/jour).

Soulage les douleurs liées
a l'endométriose

Apaise les inconforts
urinaires

0000
Fatigue hormonale

* Equivalent plante seche

VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence

Ul Unité internationale

ENDO-FEMME

@ Je souffre d'endométriose.

J'ai des douleurs utérines irradiantes importantes.
'endomeétriose est une maladie inflammatoire chronique qui touche environ 1 femme sur 10 en
age de procréer en France. Elle se caracteérise par la présence de tissu semblable a l'endomeétre
(muqueuse utérine) en dehors de l'utérus — sur les ovaires, les trompes, le péritoine ou d'autres
organes. Les signes sont variables mais souvent invalidants : douleurs pelviennes intenses, surtout
pendant les regles ; fatigue chronique ; troubles digestifs ou urinaires ; infertilité dans certains cas.

A ce jour, les traitements sont souvent médicamenteux ou chirurgicaux, mais lapproche naturelle
peut attenuer les signes, calmer linflammation et soutenir l'équilibre hormonal.

Endo-femme rassemble des actifs naturels qui agissent en synergie pour répondre aux
principaux enjeux de l'endométriose : inflammation, douleurs, désequilibres hormonaux, stress
oxydatif et fatigue.

- Achillée millefeuille «herbe aux coupures » : Régule les cycles menstruels, soulage les
douleurs utérines et spasmes, anti-inflammatoire naturel, hémostatique, spasmolytique et activité
progestérone-like.

- Griffe de chat : Puissant anti-inflammatoire et immunomodulateur. Au Brésil, elle a fait l'objet
d'étude sur les cellules de lendométriose.

- Alchémille vulgaire « herbe des alchimistes » : Plante feminine par excellence, elle equilibre les
hormones. Effet progestérone-like.

- Grande camomille : Apaise les douleurs menstruelles et les maux de téte ; propriétes anti-
inflammatoires et calmantes.

- Gattilier: Régulateur hormonalnaturel, agit sur 'hypophyse pour lutter contre l'hypercestrogénie.
- Magnésium : Réduit la fatigue chronique, detend les muscles et les crampes.

- Viorne : Antispasmodique utérin puissant.

- Huile essentielle de mandarinier : Relaxante, sedative et antispasmodique.

- Vitamine E : Antioxydante.

- Zinc : Anti-inflammatoire naturel, regulation du systeme immunitaire.

- Vitamine B6 : Soutient le métabolisme hormonal, réduit la fatigue.

Précautions d'emploi

- Réservé a ladulte (achillée millefeuille, grande camomille, HE mandarinier, gattilier).

+ Déconseilleé aux femmes enceintes ou allaitantes (achillée millefeuille, grande camomille, HE mandarinier,
gattilier).

- Déconseillé en cas d'allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae (achillee
millefeuille, grande camomille, HE mandarinier).

- Déconseillé chez les femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein (gattilier).

- llestrecommandé de prendre lattache d'un professionnel de santé avant la consommation d'huile essentielle.

Apport pour 4 gélules végétales

Alchémille millefeuille - sommité 360 mg
fleurie, poudre

Achillea millefolium

Synergie avec :

Boswellia Fort (réf. 175)
Gemmo Endo 1 (ref. 1088)
Gemmo Endo 2 (réf. 1089)

Griffe du chat - eécorce, poudre 360 mg
Uncaria tomentosa
Alchémille vulgaire - partie 200 mg

aérienne, poudre
Alchemilla vulgaris

Grande camomille - fleur, poudre 100 mg
Tanacetum parthenium
Gatttilier - fruit, poudre 94 mg

Vitex agnus-castus

Magnésium (bisglycinate) 56,4 mg (15 % VNR)
Viorne, extrait 50 mg
Viburnum opulus
Mandarinier - fruit, huile 15 mg
essentielle
Citrus reticulata
Vitamine E 12 mg (100 % VNR)
Zinc (picolinate) 10 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 14 mg (100 % VNR)
Nos Essentiels 1 6 8 Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Ref. 219

Conseils d'utilisation
2 gélules par jour.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
1 mois (pour 2 gél/jour).

Agit sur les mycoses
vaginales

Rééquilibrage de la flore
intime

Soutient les défenses
naturelles

Ref. 1034

2

FRAMBOISIER {

m “?‘7‘ @ Méthode
8 )& Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régulation ovarienne
00000
Syndrome prémenstruel

Bouffées de chaleur

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

FLORE INTIME

@ J'ai des infections vaginales a répétition.

J'ai une flore vaginale désequilibrée.

Les infections vaginales, notamment les mycoses (souvent dues a Candida albicans) et les
vaginoses bactériennes, sont des troubles frequents affectant la flore intime féminine. On estime
que 3 femmes sur 4 souffriront d'au moins une infection vaginale au cours de leur vie, et pres de
40 % d'entre elles en feront l'expérience de maniére récidivante.

Flore intime c'est l'association de :

- 8 souches de probiotiques : Contribuent a rééquilibrer la flore vaginale en soutenant la
dominance des lactobacilles, indispensables pour maintenir un pH acide défensif et limiter le
developpement des agents pathogeénes. Elles aident a prévenir les recidives en renforcant la
barriere naturelle de l'écosysteme intime.

- Andrographis : Plante chinoise et ayurvedique aux propriétés immunostimulantes et
antimicrobiennes. Elle soutient les défenses naturelles de lorganisme et aide a réduire
linflammation en cas d'infection. Prévention des cystites, infections virales (HPV, herpes).

- Extrait de pépins de pamplemousse : Reconnu pour ses vertus antifongiques, antibactériennes.
ILcontribue a inhiber la prolifération des germes responsables des desequilibres de la flore.

- Vitamine B2 (riboflavine) : Essentielle au maintien des muqueuses saines, elle joue un
role protecteur pour l'épithélium vaginal, contribuant a la régeneration tissulaire et au bon
fonctionnement immunitaire local.

Cette synergie d'actifs agit en profondeur pour restaurer, proteger et entretenir 'équilibre intime
féminin, tout en limitant les risques de récidive des infections vaginales et urinaires, surtout quand
elles récidivent.

Précautions d'emploi
- Déconseillée chez les femmes enceintes et les personnes sous traitement anti-diabétique ou anticoagulant
(andrographis).

Apport pour 2 gélules végétales
8 souches de probiotiques :

Synergie avec :

10 milliards d'UFC* Synermyose (réf. 153)

- Lactobacillus rhamnosus (2) 2.5 milliards o :
- Lactobacillus casei 1,25 milliard luidelilElclErcae)
- Lactobacillus crispatus 1,25 milliard

- Lactobacillus fermentum 1,25 milliard

- Lactobacillus gasseri 1,25 milliard

- Lactobacillus paracasei 1,25 milliard

- Lactobacillus plantarum 1,25 milliard

Andrographis - poudre 200 mg

Andrographis paniculata

Pamplemousse - pépin, extrait 200 mg

Citrus paradisi

Vitamine B2 (riboflavine) 1.4 mg (100 % VNR)

* Unite Formant Colonie

FRAMBOISIER

Mon equilibre hormonal est perturbé et je veux retrouver une stabilite pendant mon cycle.
Je traverse des changements hormonaux, j'ai besoin de retrouver un équilibre.

Framboisier (Rubus idaeus), jeunes pousses : C'est un régulateur de la fonction ovarienne. Il favorise
'equilibre hormonal, notamment en régulant les niveaux d'cestrogenes et de progestérone. Il est
particulierement reconnu pour agir sur les désequilibres hormonaux a différents stades de la vie
féminine, notamment en cas de retard pubertaire, de syndrome prémenstruel, de pré-ménopause
et de ménopause.

ILpermet de régulariser les cycles menstruels. ILagit au niveau de l'axe hypothalamus/ hypophyse/
gonades et stimule la production d'cestrogenes et de progestérone en fonction des besoins de la
personne.

ILaide a atténuer les signes hormonaux tels que les bouffées de chaleur et les ménorragies. Grace
a ses proprietés adaptogenes, il soutient le bien-étre émotionnel lie aux fluctuations hormonales et
aide a stabiliser lhumeur.

Précautions d'emploi
+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

Synergie avec :

Bien-étre menstruel (réf. 154)
Gemmo Féminin (réf. 1010)
Ménopause (ref. 114)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :
. Framboisier « Je persévere dans mes projets et
i Jevaisjusquau bout. »

1 6 9 Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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Ref. 1088

GEMMO/ENDO!
i

= \
m ‘3‘7‘ @ Méthode
)& Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Endométriose

00000
Régulation hormonale

Soutien ovarien

Ref. 1089

GEMMO/ENDO2
i

m Méthode
Plocher

Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Endométriose

00000
Régulation hormonale

Soutien ovarien

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

GEMMO ENDO 1

@ J'ai besoin de réguler mes hormones et apaiser les maux liés & l'endométriose.
Je veux retrouver un équilibre hormonal naturel.

Le Gemmo Endo 1 est un complexe pour accompagner les femmes durant les désequilibres
hormonaux lies a lendomeétriose les 14 premiers jours du cycle.

Airelle (Vaccinium vitis-idaea), jeunes pousses : Protectrice contre le vieillissement et le
ralentissement de l'activité ovarienne, lairelle présente une action « cestrogene-like » et aide
a réguler legerement le taux de progestérone. Elle favorise aussi la dégradation des hormones
sexuelles et est un puissant regulateur au niveau intestinal.

Framboisier (Rubus idaeus), jeunes pousses : Il equilibre les déséquilibres hormonaux féminins en
premiere partie de cycle. Grace a ses propriétés anti-scléreuses et antispasmodiques utérines,
il favorise l'equilibre hormonal et agit comme un myorelaxant. Il stimule les ovaires en cas de
desequilibre cestro-progestatif.

Gui (Viscum album), jeunes pousses : Antispasmodique au niveau urogenital, le gui est egalement
un anti-scléreux et régulateur des metrorragies.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (framboisier).
- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (airelle, framboisier).

Synergie avec :
Endo-femme (ref. 181)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycerine, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
Framboisier « Je persevere dans mes projets et

Je vais jusqu'au bout. » :
Geneévrier « Je protege d'un mental surcharge. » '3

GEMMO ENDO 2

@ J'ai besoin d'un soutien naturel pour réguler mes hormones liées a l'endomeétriose.
J'ai des inconforts pelviens.

Le Gemmo Endo 2 est un complexe pour accompagner les femmes durant les désequilibres
hormonaux lies a lendometriose les 14 derniers jours du cycle.

Gui (Viscum album), jeunes pousses : Connu pour son action antispasmodique, le gui agit sur le
systéeme urogeénital, regule les metrorragies et soutient l'equilibre hormonal.

Pommier (Malus domestica), jeunes pousses : Il a un effet « progestérone-like » et anti-
inflammatoire. Il régule les hormones sexuelles, aide a retablir un équilibre hormonal et soutient
lequilibre émotionnel en cas dirritabilite, de stress et de changements d'humeur lieés aux
fluctuations hormonales.

Tilleul (Tilia tomentosa), bourgeons : Le tilleul est un puissant anti-stress et un tranquillisant vegeétal
qui intervient sur le systéme nerveux central. Il est également efficace contre les palpitations
cardiaques et les phénomenes de spasmophilie, offrant ainsi un soulagement global.

Synergie avec :
Endo-femme (ref. 181)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycéring, Alcool 29-31"
Eau de source vitalisee par la methode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Gui « Je suis le symbole de limmortalite, du
pardon et de l'amour. »

Pommier « Je nettoie et ameliore le mental. »
Tilleul « Jaide a ecouter les autres et a ne pas
rentrer en conflit avec eux. »

170
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Troubles hormonaux
féminins
00000
Production d'cestrogéne
0000

Congestion pelvienne

Ref. 601

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

GEMMO FEMININ

@ Je fais face & des troubles hormonaux et je veux rééquilibrer mes niveaux d'cestrogenes.
Je ressens des génes liées a mon cycle menstruel.

Airelle (Vaccinum vitis-idae), jeunes pousses : Elle est reconnue pour son action hormonale qui
va reguler les manifestations du syndrome prémenstruel et de la ménopause et son activité
détoxifiante du systeme urinaire.

Framboisier (Rubus idaeus), jeunes pousses : Il agit au niveau de l'axe hypothalamus/hypophyse/
gonades et stimule la production d'cestrogenes et de progestérone en fonction des besoins de
la personne. En tant que régulateur, il corrige donc tous les troubles hormonaux feminins, de la
puberté jusqu'a la ménopause.

Sorbier (Sorbus aucuparia), jeunes pousses : C'est un tonique et anti-inflammatoire veineux,
il diminue la viscosité du sang et exerce donc une action fluidifiante. Il diminue les états de
congestion et de blocages.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (framboisier).
+ Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (airelle, framboisier).

Synergie avec :

Bien-étre menstruel (réf. 154)
Huile d'onagre (réf. 601)
Ménopause (ref. 114)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Airelle « Je laisse mes sentiments s'exprimer. »
. Framboisier « Je persevere dans mes projets et
© Jjevais jusqu'au bout. »

Genévrier « Je protége d'un mental surchargé. »

HUILE D'ONAGRE

Soutient la santé de la peau tout en favorisant ['harmonie du cycle féminin.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 210

L& saviez-vous ?

Ménopause et péri-ménopause

La ménopause correspond a larrét définitif des regles, apres 12 < X4
mois consecutifs d'aménorrhée, lie a l'eépuisement folliculaire. ﬁ;:.’
Elle survient le plus souvent entre 45 et 55 ans, autour de 4 A o

51 ans.

La périménopause precede cette étape. Elle commence

le plus souvent au milieu de la quarantaine, typiquement
vers 45-47 ans. Elle peut débuter plus tét (40-44 ans :
perimenopause precoce) et, avant 40 ans, on parle
plutét dinsuffisance ovarienne prématurée. Elle dure

en moyenne 4 ans (2-8 ans selon les femmes).

Signhes d'entrée en périménopause : cycles qui se
rapprochent puis deviennent irréguliers, variations
dintensitée des regles, bouffées de chaleur/sueurs
nocturnes, sommeil perturbe, irritabilite, baisse de la
libido, anxiéeteé, état dépressif, brouillard cognitif, sécheresse
vaginale. Au niveau hormonal, cela correspond a une baisse de <
la progestérone, suivie des cestrogenes.

Facteurs associés a un debut plus précoce : tabagisme, antécedents
familiaux de meénopause precoce, chirurgie/atteinte des ovaires (ex.
endometriose, kystes), chimiothérapie/radiothérapie.

Nos solutions :
Framboisier (ref. 1034) ; Cimicifuga (ref. 302) ; Ménopause (ref. 114).
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Conseils d'utilisation
2 a4 gélules parjour.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
50 jours (pour 4 gél/jour).

Phyto-hormones pour
atténuer les signes
de la ménopause

Soutien l'équilibre hormonal
global

Ref. 1045

Méthode
Plocher

POMMIER
Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml
Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Progestérone-like

Régulation cycle
menstruels

Changements d'humeur
hormonaux

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

MENOPAUSE

@ J'ai des bouffées de chaleur, sueurs nocturnes, et je suis irritable.
Je suis en période de pré-ménopause ou menopause.

La ménopause marque la fin de la fertilité chez la femme, mais c'est souvent la pré-ménopause
- ou péeriménopause - qui constitue une période particulierement délicate. Elle debute plusieurs
années avant larrét définitif des regles, et saccompagne de fluctuations hormonales importantes.
Ces desequilibres peuvent entrainer des bouleversements physiques et émotionnels parfois tres
contraignants au quotidien :

- Bouffées de chaleur

- Troubles du sommeil, fatigue persistante

- Irritabilite, anxiété, et signes dépressifs pouvant affecter la qualité de vie
- Baisse de la libido, troubles de la concentration

- Prise de poids

Pour accompagner cette transition, voici une synergie d'actifs qui apporte des phyto-hormones :

- Soja (garanti sans OGM) : riche en isoflavones, des phyto-cestrogenes, contribuent a compenser
la baisse hormonale et a atténuer les signes vasomoteurs (bouffées de chaleur, sueurs nocturnes).

- Houblon : reconnu pour ses effets apaisants, il aide a améliorer le sommeil et a réduire lirritabilite.

- Yam (igname sauvage), titre a 16 % de diosgenine : cette moléecule d'origine vegetale est un
précurseur d’hormones stéroidiennes naturelles, soutenant l'equilibre hormonal global.

Grace a cette synergie d'actifs vegetaux, ce type de complément peut représenter un soutien
precieux pour mieux vivre la pré-meénopause et la ménopause, de maniere naturelle, en limitant
les inconforts au quotidien.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (houblon). Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (houblon).

- Déconseillé en cas dantécédent personnel ou familial de cancer hormonodépendant (houblon, soja).

- La portion journaliere recommandée ne doit pas conduire a une ingestion d'isoflavones supérieures a1 mg/kg
de poids corporel (exprimes comme aglycone du composant principal).

Apport pour 4 gélules végétales Synergie avec :

Soja - graine, extrait a 10 % dlisoflavones 400 mg Cimicifuga (réf. 302)
Glycine max Gemmo Féminin (réf. 1010)
Houblon - fleur, poudre 320 mg Huile d'onagre (réf. 601)
Humulus lupulus '

Yam - racine, extrait a 16 % de diosgenine 200 mg

Dioscorea Oppositifolia

POMMIER

Mes cycles menstruels sont irréguliers, je cherche a rétablir mon équilibre hormonal. .
Je suis en période de changements hormonaux et je cherche a réguler mes cycles et mes émotions, -

Pommier (Malus domestica), jeunes pousses : C'est est un excellent régulateur hormonal féminin
grace a son action progestérone-like. Il favorise l'équilibre hormonal et soutient la régulation des
cycles menstruels en stimulant Ll'action de la progestérone, ce qui peut contribuer a atténuer les
signes prémenstruels.

Il joue un réle dans la détoxification des hormones sexuelles féminines, réeduisant ainsi l'exces
d'cestrogenes. Ce processus de détoxification est particulierement bénefique en période de preé-
ménopause et de ménopause, ou il aide a retablir léquilibre hormonal et a attenuer les signes
physiques et émotionnels lies a ces fluctuations hormonales.

Le pommier a aussi un impact positif sur le plan émotionnel, en régulant les fluctuations hormonales,
reduisant ainsi les changements d’humeur, lirritabilité et les signes associés au stress hormonal.

ILs'associe parfaitement avec le figuier et le tilleul, qui agissent efficacement sur le systeme nerveux.
Grace a son effet sedatif, il aide a apaiser les angoisses et a induire une sensation de calme.

Synergie avec :

Bien-étre menstruel (réf. 154)
Framboisier (réf. 1034)
Intimité (réf. 111)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Pommier « Je nettoie et ameliore le mental. »
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Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Soutien hormonal
(phytocestrogéne)

Régulation de la
transpiration excessive

Apaisante

Ref. 317

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi

et soir : du 12¢ jour du
cycle au 1¢ jour des regles.
Ou 20 jours par mois en
menopause.

Conditionnement

200 gelules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour).

Accompagnement de
la ménopause

Accompagnement du SPM

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

@ Je suis en périménopause et je souffre de bouffées de chaleur.

Je souhaite accompagner mon changement hormonal lié a la ménopause en douceur.
Utilisee depuis lAntiquite, la sauge est une plante reconnue pour ses nombreuses vertus,
notamment pour accompagner les femmes pendant la ménopause. Ses bienfaits principaux :

- Réduction des bouffées de chaleur : la sauge aide a réguler la transpiration excessive liée aux
variations hormonales.

- Soutien hormonal : ses composes phytocestrogéniques participent a reequilibrer les effets lies a
la baisse d'cestrogenes.

- Tonique digestif et circulatoire.

Précautions d'emploi
- Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante.

Apport pour 6 gélules végétales

Sauge - feuille, poudre
Salvia officinalis

Synergie avec :
Cimicifuga (réf. 302)
Gemmo Féminin (réf. 1010)
Ménopause (ref. 114)

1080 mg

@ Je souhaite un accompagnement naturel pour apaiser mon SPM.

Je souhaite un accompagnement naturel pour apaiser ma pré-menopause.

Le yam sauvage, ou igname sauvage, est une plante originaire dAmeérique du Nord,
traditionnellement utilisée pour le confort féminin. Son principal actif, la diosgénine, est une
saponine stéroidique qui a une structure proche de celle de certaines hormones sexuelles comme
la progestérone.

Bienfaits pour le syndrome prémenstruel (SPM) :

- Aide a réduire les douleurs abdominales et les tensions mammaires.

- Participe a léquilibre hormonal, en particulier chez les femmes sujettes aux variations de
progestérone.

- Peut atténuer lirritabilité, les sautes d'humeur et la fatigue cyclique.

Bienfaits pendant la pré-ménopause et la ménopause :

- Soutient la production naturelle d’hormones en période de desequilibre hormonal.

- Contribue au confort général : bouffées de chaleur, sueurs nocturnes, troubles du sommeil.

- Favorise une transition hormonale plus douce, notamment en pré-ménopause ou les variations
sont instables.

La diosgenine ne se transforme pas directement en progestérone dans le corps humain, mais elle
agit comme précurseur dans certaines preparations et exerce un effet equilibrant global sur le
systeme hormonal féminin.

Précautions d'emploi
- Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante.

Apport pour 6 gélules végétales

Yam - racine, poudre
Dioscorea villosa

Autre ingrédient : Gomme d'acacia

Synergie avec :

Bien-étre menstruel (réf. 154)
Cimicifuga (ref. 302)
Ménopause (ref. 114)

1200 mg
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Ref. 100
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HERBOLISTIQUE

ANDROPAUSE

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

Accompagnement de
l'andropause

Génes urinaires

Soutien prostatique

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Equilibre hormonal

masculin

ANDROPAUSE

@ J'ai des inconforts liés a la prostate et & l'andropause.
J'ai des génes urinaires.

Avec lage, les hommes peuvent ressentir les effets de landropause, une baisse progressive de
la testostérone accompagnée de troubles du sommeil, fatigue, baisse de libido, ainsi que de
génes urinaires liées a la prostate (notamment hypertrophie bénigne de la prostate - HBP). Ce
compléement alimentaire a été formulé pour accompagner efficacement cette période de transition.

- Ortie : Reconnue pour soutenir le confort urinaire et limiter laugmentation du volume de la
prostate. Elle est riche en phytostérols pour une action hormonale.

- Pollen : Riche en nutriments, il soutient la vitalité masculine et contribue au bon fonctionnement
de la sphere génito-urinaire.

- Oignon : Aux proprietés antioxydantes et circulatoires, ilaide a reguler les fonctions métaboliques
et le bon état des tissus prostatiques.

- Lycopéne : Puissant antioxydant issu de la tomate, il protege les cellules contre le stress oxydatif,
notamment au niveau de la prostate.

- Vitamine E : Protége les cellules contre le vieillissement oxydatif, notamment dans les tissus
sensibles comme la prostate.

- Zinc : Minéral clé dans la production de testostérone, il contribue aussi au maintien d'une prostate
en bonne sante.

- Sélénium : Oligo-élement antioxydant, il participe a la fertilité masculine, a la santé cellulaire et
soutient le systeme immunitaire.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (ortie). Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (ortie, sélénium, zinc).
- Déconseillé en cas diinsuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (ortie).

- Déconseille chez les personnes sous traitement anticoagulant (oignon).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Ortie - racine, poudre 660 mg Man 55 (réf. 148)
ggtlllfecllql{r;gidre 450 mg Gemmo Masculin (réf. 1009)
Oignon - bulbe. poudre 150 mg Grenade & Maca (réf. 815)
Allium cepa

Lycopéne - extrait 30 mg

Vitamine E nat.
Zinc (gluconate)
Sélénium (L-sélénomeéthionine)

10 mg (83 % VNR)
15 mg (150 % VNR)
40 g (73 % VNR)

L& saviez-vous ?

L'andropause ne concerne pas tous les hommes

La ménopause est universelle chez les femmes, mais
chez les hommes, il n'existe pas d'equivalent brutal : la
testostérone baisse lentement avec l'age et beaucoup

restent asymptomatiques. Elle intervient chez certains

hommes aprés 45-50 ans et peut entrainer fatigue,

baisse de libido, troubles de Llérection, irritabilite,

masse musculaire reduite et accumulation de graisse

abdominale. En résumé : la ménopause, c'est pour
toutes ; « landropause » touche une minorite.

Nos solutions :

Andropause (réf. 100) ; Gemmo Masculin (ref. 1009) ;
Grenade & Maca (ref. 815) ; Man 55 (ref. 148).
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Asthénie sexuelle
00000

Stimulation des glandes
endocrines sexuelles

0000
Stimulation surrénalienne

Ref. 1009
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Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Soutien des glandes
surrénales

00000
Fonction de la prostate
0000

Fatigue sexuelle

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

@ Je veux soutenir ma vitalite sexuelle et renforcer mon equilibre hormonal masculin.
Je ressens une baisse de libido et je cherche a tonifier mon systéme hormonal et nerveux.

Chéne (Quercus robur), bourgeons : Il est reconnu pour ses propriétés tonifiantes sexuelles et est
particulierement adapté pour soutenir la force de vie masculine. Il exerce une action stimulante
sur les glandes endocrines sexuelles, améliorant ainsi les fonctions physiologiques de l'appareil
reproducteur, géenital et urinaire.

Il soutient laxe hormonal masculin (hypophysaire, surrénalien et gonadique), en ralentissant les
effets du vieillissement hormonal et en renforcant la vitalité genéerale.

En agissant sur le systéme nerveux, il permet une tonification de ['énergie et un soutien pour le bien-
étre nerveux, particulierement utile en période de fatigue et de stress.

Précautions d'emploi
+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

Synergie avec :

Intimiteé (ref. 111)

Gemmo Masculin (réf. 1009)
Séquoia (ref. 1068)

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Maceérat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :
Chéne « Je donne la force tranquille et la
droiture. »

GEMMO MASCULIN

@ Je veux renforcer mes glandes surrénales et stimuler ma fonction sexuelle.
Je cherche un soutien pour ma prostate.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : Il a une action stimulante des glandes cortico-surrénales de par
son action « cortisone-like ». Il possede aussi des propriétés anti-inflammatoires, et antiallergiques.

Romarin (Rosmarinus officinalis), jeunes pousses : Il posséde une action hépato-protectrice,

antioxydante et détoxicante.

Sequoia (Sequoiadendron giganteum), jeunes pousses : Il est doté d'un tropisme gonadique masculin
et régénérateur des hormones androgénes. Il agit aussi au niveau articulaire. Son action est lente et
prolongee.

Précautions d'emploi
- Déconseille aux enfants de moins de 12 ans. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis et romarin).

- Déconseille en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis) et en cas d'obstruction biliaire ou
d'autres troubles de la fonction biliaire (romarin).

Synergie avec :
Andropause (ref. 100)
Densité osseuse (ref, 139)
Grenade & Maca (réf. 815)
Man 55 (réf. 148)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macerat mere glycérine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Romarin « Je donne la motivation et résiste aux
chocs. »

Séquoia « Jéveille a la maturité et jassure la
verticalité. »
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Ref. 815

)
\‘, Méthode
t'& Plocher

Conseils d'utilisation

1a 3 bouchons dans un verre
d'eau ou dans 1 litre deau a
boire dans la journée.

A conserver de préférence au
réfrigérateur apres ouverture.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

Protection de la prostate

Stimulation de la libido

Tonus général

Ref. 607

Conseils d'utilisation
1 capsule matin, midi et soir.

Conditionnement
200 capsules

Durée du pilulier
Environ 2 mois
(pour 3 capsules/jour).

Soutien la prostate

Confort urinaire

Vermifuge

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

GRENADE & MACA

@ Je ressens une baisse de tonus et je cherche un soutien hormonal.
Je veux préserver la sante de ma prostate.

La grenade concentrée en polyphénols renferme en ses graines une substance tres antioxydante :
lacide ellagique. Elle est reconnue pour ses proprietés anti-inflammatoires et protectrices de
la prostate. Elle aide a ralentir lactivation de certaines voies metaboliques impliquées dans la
croissance anormale des cellules prostatiques et participe a la réduction du stress oxydatif local.

La maca est racine adaptogene reconnue pour ses effets sur la vitalité, la libido et lendurance
physique. Elle favorise un equilibre hormonal global et agit positivement sur le tonus mental et
sexuel, sans influence sur les taux d'hormones sexuelles circulantes.

Le curcuma, riche en curcuminoides, compléte la formule par son action anti-inflammatoire
systémique. Il soutient la fonction hépatique, améliore la circulation prostatique et contribue a
limiter les inconforts urinaires associes a l'hypertrophie bénigne de la prostate (HBP).

Cette synergie d'actifs naturels permet une approche globale et bien tolérée de la santé masculine:
elle cible a la fois la prévention des déséquilibres prostatiques, le soutien de la libido et le maintien
du confort urinaire et de l'énergie physique.

Précautions d'emploi

- Réservé a ladulte. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire.
- Déconseille chez les personnes sous traitement anticoagulant.

Apport pour 3 bouchons (30 ml") Synergie avec :

Curcuma 3729 Huile de pépin de courge (réf. 607)
Grenade 051g Man 55 (réf. 148)
Maca 0519

Autres ingredients : glycerine, aréme naturel fruits rouges,
acide citrique, vitamine C, sorbate de potassium

HUILE DE PEPIN DE COURGE

Avec l'dge ma prostate fatigue et a besoin d'étre soutenue.
J'ai des envies trop fréquentes d'uriner a cause de ma prostate et de mon ége.

Extraite des graines de la courge, l'huile de pépin de courge est riche en nutriments essentiels et
en acides gras insatures. Elle est naturellement riche en phytostérols, des composes vegetaux
dont la structure chimique est proche de celle des stéroides sexuels, notamment des androgenes
et des cestrogenes. Cette similarite structurelle permet aux phytostéerols d'agir a plusieurs niveaux,
en particulier sur la santé prostatique.

- Santé de la prostate et confort urinaire : Aide a prévenir les troubles de la prostate, notamment
l'hypertrophie bénigne (HBP), frequente chez les hommes de plus de 50 ans.

- Soutient le confort urinaire : Diminution des envies pressantes ou nocturnes, amélioration du
debit urinaire.

- Action anti-inflammatoire et antioxydante : Riche en phytostérols, qui contribuent a moduler les
inflammations et a freiner la croissance excessive du tissu prostatique.

- Contient des antioxydants naturels (vitamine E, caroténoides) qui protegent les cellules du stress
oxydatif.

- Richesse en acides gras et en micronutriments : Fournit des oméga-6 et oméga-9, bénéfiques
pour le coeur, la peau et le systeme nerveux.

Apport pour 3 capsules Synergie avec :

Huile de pépin de courge 1515 mg Andropause (réf. 100)
Cucurbita pepo o (it

dont acide linoléique (Oméga-6) 600mg |  Gemmo Masculin (réf. 1009)

Man 55 (ref. 148)
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Ref. 148

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Soutien de la prostate

Anti-inflammatoire

0000
Confort urinaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

@ J'ai des besoins fréquents d'uriner, surtout la nuit.
J'ai besoin de retrouver un confort urinaire et prostatique.

Avec lage, les hommes peuvent étre confrontés a des désequilibres hormonaux, une baisse
de vitalite, et surtout a des troubles prostatiques tels que l'hypertrophie bénigne de la prostate
(HBP). Ce complément alimentaire associe des actifs reconnus pour leur action ciblée sur la santé
masculine apres 50 ans.

Les actifs vegétaux puissants

- Palmier de Floride ou « Saw Palmetto » : Reconnu pour aider a maintenir un bon fonctionnement
urinaire et a preserver la sante de la prostate, notamment en agissant sur la conversion de la
testostérone en DHT, impliquée dans l'hypertrophie prostatique.

- Curcuma : Grace a sa curcumine, il possede des propriétés anti-inflammatoires naturelles. Il aide
a limiter linflammation chronique, en particulier au niveau des tissus prostatiques et articulaires.

- Bromélaine : Enzyme extraite de lananas, elle renforce l'action anti-inflammatoire du curcuma,
favorise la circulation, la digestion et aide a reduire les gonflements et tensions tissulaires.

Protection cellulaire et equilibre hormonal

- Lycopéne : Puissant antioxydant naturel issu de la tomate, il protége les cellules de la prostate
contre le stress oxydatif et soutient les mécanismes de réparation cellulaire.

- Vitamine E : Essentielle pour neutraliser les radicaux libres, elle contribue a ralentir le vieillissement
cellulaire, particulierement dans les tissus sensibles comme la prostate.

- Zinc : Minéral clé pour la production de testostérone, il participe au maintien d'une fonction
reproductive normale et a la sante de la prostate. Il soutient aussi limmunité et la qualite de la peau.

Précautions d'’emploi

- Réserveé a ladulte et déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (curcuma, zinc).

- Lemploi chez les personnes sous anticoagulant, anticancéreux et immunosuppresseurs et souffrant de
pathologies de voies biliaires est déconseillé (curcuma).

- Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou d'autres troubles de la fonction biliaire (curcuma).

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Palmier de Floride - fruit, poudre 600 mg Andropause (réf. 100)

Sabal serulata ou Serenoa repens o

Curcuma - racine, poudre 546 mg Ge_mmo Me:\s_culm e 1009).
Curcuma longa Huile de pépin de courge (ref. 607)
Bromélaine (2500 GDU/Q) 300 mg

Vitamine E 12 mg (100 % VNR)

Zinc (Gluconate) 10 mg (100 % VNR)
Lycopene 0,6 mg

L& saviez-vous ?

Hypertrophie bénigne de la prostate

L'hypertrophie bénigne de la prostate (HBP) est une augmentation non
cancéreuse du volume de la prostate, frequente apres 50 ans.
Environ 55 % des hommes dans la soixantaine et 85 % apres

70 ans présentent une hyperplasie. En grossissant autour de

Luretre, elle géne l'écoulement urinaire et provoque un jet
faible, des besoins pressants, des levers nocturnes ou
une sensation de vidange incompléte. Lintensité des
signes ne reflete pas toujours la taille de la prostate.

Les facteurs de risque incluent lage, héredite, le
surpoids, la sédentarité et certains médicaments. Le
bilan médical recherche des signes dalerte (sang,
infection, retention, atteinte rénale) et comprend
interrogatoire, toucher rectal, analyse d'urines, e
dosage du PSA et débitmétrie.

Lapproche naturelle recommande de répartir
lhydratation dans la journée, de réduire caféine et

alcool, de traiter la constipation, dadopter des mictions
programmeées et la double vidange si besoin. Eviter le froid

et les vétements serrés, pratiquer la rééducation périnéale
et maintenir une activité physique réguliere (marche rapide,
renforcement musculaire) pour garder tonus et poids stable.

Consulter rapidement en cas de fievre, sang dans les urines, douleur, blocage
urinaire ou aggravation des troubles.

HYPERTROPHIE BENIGNE DE LA PROSTATE

vessie

urine - o urine

prostate
hypertrophiée

Nos solutions :
Huile de pépin de courge (ref. 607) ; Man 55 (réf. 148) ; Gemmo Masculin (ref. 1009).
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CHROME

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules par jour.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
Environ 3 mois
(pour 2 gél/ jour).

Renforce l'efficacité
de linsuline

Soutien le pancréas

Métabolisme des graisses

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Systeme endocrinien

(thyro‘rde, cortisone/reins,

glycémie/diabéte/pancréas)

ALGUES

Participe a l'équilibre hormonal et au maintien d'un bon niveau d'énergie.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 196

CHROME

@ J'ai des envies de sucres fréquentes au quotidien.
J'ai des antécédents familiaux de diabéte et une tendance a manger trop sucré.

Ce complément associe deux actifs naturels agissant en synergie pour réguler la glycémie,
améliorer la tolérance au sucre et soutenir le systéme endocrinien, en particulier le pancreas.

Levure de biére :

- Naturellement riche en chrome biodisponible, en vitamines B et en acides aminés essentiels.

- Elle participe au métabolisme normal des sucres, tout en nourrissant la flore intestinale, ce qui
peut influencer positivement la gestion du poids et de lappétit.

- Source complete de chrome organique, elle en optimise l'assimilation par lorganisme.

Chrome:

- Renforce lefficacité de linsuline, facilitant le transport du glucose vers les cellules.

- Aide a stabiliser la glycémie et a réduire les fringales sucrées.

- Favorise une meilleure tolérance au glucose, notamment en cas de résistance a linsuline ou de
fatigue pancreéatique.

Synergie d'action : La levure de biere, en tant que source naturelle de chrome, potentialise les
effets du chrome ajoute, tout en apportant des cofacteurs nutritionnels benéfiques a l'équilibre
métabolique.

Précautions d’emploi
- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (chrome).

Apport pour 2 gélules végétales
Levure de biere 580 mg
Chrome (chlorure) 25 ug (65.25 % VNR)

Synergie avec :

Concept du sucre (réf. 134)
IMC Contréle (réf. 190)
Resvera Sucres (réf. 198)

e saviez-vous ?

Poids et hormones

Le poids dépend d'un dialogue hormonal fin (insuline,
leptine, ghreline) qui régule faim et stockage. Quand le
poids augmente, une résistance a linsuline ou a la leptine
peut s'installer, déreglant lappétit. Ce désequilibre
hormonal favorise alors des pathologies comme le
diabete de type 2, le syndrome meétabolique ou le
syndrome des ovaires polykystiques, elles-mémes
aggravant la prise de poids. On obtient ainsi un cercle
vicieux poids-hormones-maladie qu'il faut rompre par
une prise en charge globale. Une bonne alimentation et
une activite sportive reguliere sont a integrer au quotidien.

Nos solutions :

Concept du sucre (réf. 134) ; Resvera Sucres (réf. 198) ;
Gemmo Glucides (réf. 1087).

1 7 8 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Réf. 134

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.
Conditionnement

200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Améliore la sensibilité
a linsuline

Limite les pics de glycémie
et les fringales

Contréle du poids

Ref. 1087

o ,
G
Conseils d'utilisation

5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).
Régulation glycémique

Soutien métabolique

Santé vasculaire

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

CONCEPT DU SUCRE

@ J'ai pris du poids et cherche un soutien pour réduire mes envies de sucre.
Je souhaite soutenir mon organisme dans mon rééquilibrage alimentaire.

Ce complémentassocie deux plantes traditionnellement utilisees en Asie pour soutenir la régulation
naturelle du sucre et favoriser un meilleur meétabolisme des glucides, tout en accompagnant les
efforts de gestion du poids.

Banaba

- Riche en acide corosolique, un actif naturel qui améliore la sensibilité a linsuline et facilite le
transport du glucose vers les cellules.

- Contribue a réduire la glycémie postprandiale (apres les repas).

Melon amer

- Plante reconnue pour ses effets hypoglycémiants naturels : Elle aide a réduire le taux de sucre
dans le sang en mimant l'action de linsuline.

- Soutient le pancreéas et peut favoriser une meilleure tolérance au glucose.

- Participe au contréle du poids en limitant les pics glycemiques, les fringales et le stockage des
graisses.

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Banaba ) 1200mg | Fiore Mince (réf. 167)
Lagerstroemia speciosa IMC Contréle (réf. 190)
Melon amer - extrait 180 mg

Momordica charantia Resvera Sucres (réf. 198)

GEMMO GLUCIDES

@ Je veux réguler naturellement ma glycémie.
J'ai besoin de maintenir un équilibre glycémique optimal.

Gemmo Glucides est un complexe de bourgeons pour soutenir le controle glycemique.

Marier (Morus nigra), bourgeons : Il stimule la sécrétion pancréatique et aide a reguler la glycemie
grace a son action vasculotrope.

Myrtille (Vaccinium myrtillus), bourgeons : Riche en myrtilline, considérée comme une insuline
vegetale, la myrtille soutient la régulation de la glycémie et participe au métabolisme du glucose.

Olivier (Olea europaea), bourgeons : Il agit comme un protecteur vasculaire, hypoglycémiant,
fluidifiant et cholagogue, apportant un soutien global a l'équilibre circulatoire et au métabolisme
des graisses.

Précautions d'emploi
+ Déconseille aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes (myrtille et olivier).
- Déconseillé en cas diinsufisance cardiaque ou rénale (olivier).

Synergie avec :

Concept du sucre (ref. 134)
Nometfor (réf. 177)
Resvera Sucres (ref. 198)

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon’

‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Mdrier « Je symbolise la prudence et la
chance. »

Myrtille « Jaide a garder la direction de ma
vie. »

Olivier « Japporte sagesse et serénite. »

1 7 9 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Ref. 1086
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).
Hyperthyroidie

Régulation hormonale

Ref. 1085
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 mlL

Durée du flacon

Entre 40 et 120 jours

(pour 15 ou 5 gouttes).
Hypothyroidie
Déséquilibre métabolique

Fatigue

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

GEMMO HYPERTI

@ Je souhaite prévenir les problémes d'hyperthyroidie.
Je ressens un déseéquilibre nerveux et hormonal.

Aubépine (Crataegus laevigata), bourgeons : Elle est traditionnellement utilisée pour ses vertus
sédatives, laubépine calme le systeme nerveux central contribuant a réguler les états d'anxiété. En
agissant sur le systeme vago-sympathique, elle aide a retablir léquilibre nerveux.

Cornouiller (Cornus sanguinea), bourgeons Particulierement  recommande  pour les
dysfonctionnements thyroidiens, il agit au niveau glandulaire. Laide a prévenir la formation de goitre
et régule les désequilibres hormonaux associes tout en préservant la bonne santé du systeme
vasculaire.

Viorne (Viburnum lantana), bourgeons : Elle agit sur laxe diencéphalothyroidien influencant
directement l'hypothalamus qui apporte un effet apaisant sur le systeme nerveux autonome. Elle est
indiquee dans le cadre de la gestion de maladies auto-immunes comme la maladie de Basedow.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes ou allaitantes (aubépine).

Apport pour 15 gouttes : 12,5 mg/bourgeon”

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macerat).

Synergie avec :
Apaisement de la téte (réf. 101)
BoostOptim (ref. 174)

Macérat mere glycéring, Alcool 29-31" Magoptimum (réf. 505)

Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Tropisme émotionnel :

Aubépine « Jaide a croire au bonheur et a
l'amour. »

Cornouiller « Je vois loin vers lavenir. » :
Viorne « Jaide a ressentir plutot qu'a mentaliser.
La communication est plus facile. » :

GEMMO HYPOTI

@ Je fais face a des troubles hormonaux qui perturbent mon quotidien.
Je souhaite réduire les impacts de ['hypothyroidie sur mes lipides et ma vitalité.

Amandier (Prunus amygdalus), bourgeons : Ce bourgeon stimule lactivité thyroidienne et aide a
réguler les désequilibres lipidiques, tels que l'hypercholestérolémie et l'hyperglycéridémie
souvent liees a une insuffisance hormonale thyroidienne.

Bouleau pubescent (Betula pubescens), bourgeons : ILagit comme un stimulant endocrinien global,
favorisant la vitalité et le bon fonctionnement de la thyroide.

Cassis (Ribes nigrum), bourgeons : Grace a son action « cortisone-like », il soutient les glandes
corticosurrénales et aide a relancer lactivite thyroidienne en cas d'hypothyroidie secondaire, tout en
regulant le métabolisme général.

Méléze (Larix decidua), bourgeons : Ce bourgeon glandulaire agit particulierement sur la thyroide,
apportant un soutien contre la fatigue chronique et renforcant les défenses face a certaines
infections virales.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes (cassis).

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (bouleau, cassis).

- Déconseillé en cas dallergie aux dérivés salicylés en cas d'intolérance aux anti-inflammatoires non-stéroidiens
et chez les personnes sous traitement anticoagulant (bouleau).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).

Apport pour 15 gouttes : 9,38 mg/bourgeon”

‘Equivalent en matiere seche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons frais pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glyceriné, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méethode Plocher.

180

Synergie avec :
BoostOptim (ref. 174)
Magoptimum (réf. 505)
Plasma marin 3L (réf. 195)

Tropisme émotionnel :

Amandier « Je chasse le godt amer de la vie. »
Bouleau pubescent « Je chasse les pensees
ressassees negatives, »

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Meéleze « Je suis le symbole du renouveau et du
courage. »

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures
ou diluées dans un peu d'eau.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

Régulation glycémique
00000
Sécrétion pancréatique
0000

Systéeme endocrinien

* Equivalent plante seche
AR : Apport de Reféerence
Ul Unite internationale

IODE LIQUIDE

Un soutien pour votre thyroide.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 200

MURIER

Je veux stabiliser mon taux de sucre.
Mon systéme endocrinien a besoin d'un coup de pouce pour retrouver l'équilibre.

Marier (Morus nigra), jeunes pousses : Il agit en regulant la sécrétion pancréatique d'insuline et
optimise la réponse glycémique. Il soutient le systeme endocrinien et favorise 'équilibre hormonal,
en particulier dans la prévention du diabéte de type 2.

Apport pour 15 gouttes : 37,5 mg* Synergie avec :

‘Equivalent en matiére séche (soit 10 kg d 17 kg de Concept du'sucre (réf. 134)
bourgeons frais pour 100 kg de macérat). Nometfor (ref. 177

Macérat mere glycéring, Alcool 29-31" Resvera Sucres (ref. 198)

Eau de source vitalisée par la méethode Plocher.

Tropisme émotionnel : :
Mudrier « Je symbolise la prudence et la chance. »

1 8 1 Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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% @ Je veux contréler mon poids.

Je veux réguler ma glycémie.

Le syndrome métabolique caracterisé par la resistance a linsuline, le surpoids abdominal,
lhyperglycemie, la stéatose hépatique et bien dautres deésequilibres, constitue un terrain a
haut risque de complications chroniques : maladies cardiovasculaires, diabete, inflammations
silencieuses, vieillissement prémature..

M Nometfor® apporte une réponse naturelle et innovante pour agir en amont de ces troubles, en
N ciblant notamment le phénomene de glycation.

Conseils d'utilisation

. ) ) Zoom sur la glycation : un phénoméne au coeur du vieillissement accélére
1 gélule par jour le matin

La glycation est un processus naturel mais delétere : les sucres excédentaires se fixent sur les

ajeun. - N . . j .
. protéines du corps (collagéne, enzymes, parois vasculaires.), formant des composés appelés
ggrécgltllj?gsnement produits de glycation avancée (AGEs).

Ces molécules rigides et pro-inflammatoires perturbent la structure et la fonction des tissus,
accelérant les phénomenes degenératifs (diabete, cataracte, arthrose, etc) et immuno-
inflammatoires.

Durée du pilulier
30 jours (pour 1 gel/jour).

Régulation glycémique En neutralisant ce phénomene, Nometfor® agit a la racine du vieillissement métabolique et
00000 cellulaire.

Prévention du vieillissement Un actif breveté, le Glycoless®

métabolique ' , . Y .
0000 Le coeur de la formule repose sur Glycoless®, un extrait breveté de carcinine isolée du crustacé

(Carcinus maenus), reconnu pour sa capacité a :
Qmﬁggﬁ?" delasensibilite  _|ppiber la glycation des protéines, freinant ainsi la formation dAGES et leurs conséquences sur
les tissus.
000 - Réactiver la sensibilité des récepteurs a linsuline, favorisant un meilleur controle de la glycemie.

- Soutenir la fonction endothéliale, réduire les rigidites vasculaires et prévenir certaines
complications du diabéte.

Sa biodisponibilité et son efficacité sont cliniquement démontrées. Il constitue un outil clé pour
ralentir les effets du sucre sur la santé et maintenir un terrain métabolique sain.

Les cofacteurs essentiels : chrome et lithothamne

Chrome sous sa forme picolinate : un oligo-élement central de la régulation de la glycémie. Il agit
en synergie avec linsuline pour faciliter la pénétration du glucose dans les cellules. Sa forme
picolinate est reconnue pour sa grande biodisponibilite.

Lithothamne : cette algue reminéralisante contribue a rééquilibrer le terrain acido-basique,
souvent perturbé dans les profils insulino-résistants ou en contexte inflammatoire chronique.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé en cas dallergie aux crustaces.

- Déconseillé aux personnes souffrant d’hyperthyroidie (algue).

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre lattache d'un professionnel de santé (chrome).

Apport pour 1 gélule végétale Synergie avec :

Glycoless® 200 mg . ; .

(dichlorhydrate de carcinine) sl hy_aluron!que st ooy
B Gemmo Glucides (ref. 1087)

Lithothamne - thalle, poudre 200 mg R S (ref. 198)

Lithothamnium calcareum SR IS

Chrome (picolinate) 25 ug (62,5 % VNR)

Autre ingrédient : sels de magnésium d'acide gras

Systéme endocrinien

L& saviez-vous ?

La carcinine comme allié contre la glycation et le
syndrome métabolique

La carcinine, un métabolite de la carnosine (B-alanyl-
histamine), possede des proprietes antioxydantes
et antiglycation susceptibles de soutenir l'équilibre
glycémique etdes marqueursdusyndrome métabolique.

Des données cliniques préliminaires (2 mois, 100 patients)

rapportent, sous 60 mg/j, des diminutions de la glycémie,

de IHbAlc, de linsuline et du cholestérol, ainsi qu'une

baisse des produits de glycation avancée (AGES).

Palmieri B, Vadala M. The role of Carcinine treatment on glico-lipidic imbalance of
patients with altered blood glucose pattern. Clin Ter. 2023 Mar-Apr;174(2):195-202. doi:
10.7417/CT.2023.2519. PMID: 36920139,
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Nos solutions :
Nometfor (réf. 177) ; Glicorec (réf. 178) ; Resvera Sucres (réf. 198).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence . 1 8 2
Ul Unité internationale Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

3 gélules par jour, 1 gélule
avant chaque repas.
Conditionnement

90 geélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).
Régulation glycémique

Réduction des pics
postprandiaux

Limitation des envies de
sucre

* Equivalent plante seche

VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence

Ul Unite internationale

RESVERA SUCRES

@ Je grignote régulierement trop de sucreries.

J'ai besoin de réguler mon métabolisme.

Resvera Sucres est une formule compléete et synergique pensée pour rééquilibrer le métabolisme
glucidique, réduire limpact des sucres alimentaires, preserver les cellules du stress oxydatif et
soutenir lensemble des fonctions glyco-dépendantes de lorganisme.

REDUCOSE® : l'actif breveté au coeur de la regulation glycémique

REDUCOSE® est un extrait brevete de feuilles de mdurier blanc standardise a 5% en DNJ
(I-désoxynaojirimycine), une molécule puissante naturellement présente dans la plante. Il agit
comme un inhibiteur spécifique de l'enzyme alpha-glucosidase, une enzyme cle du systeme
digestif, responsable de la dégradation des glucides complexes (amidon, saccharose) en sucres
simples absorbables (glucose). En tant qu'analogue du GLP-1, il favorise la sécrétion d'insuline,
réduit l'appétit et stimule la sensation de satiéte.

En inhibant partiellement cette enzyme, REDUCOSE® ralentit l'absorption des glucides dans
lintestin gréle et réduit les pics glycémiques et insuliniques postprandiaux, sans provoquer d'effet
hypoglycémiant brutal. Il permet donc une meilleure gestion du taux de sucre sanguin apres les
repas et une réduction du stress metabolique associé aux sucres.

8 études cliniques démontrent son efficacité :

Les effets de REDUCOSE® ont été validés par plusieurs études cliniques! démontrant :

- jusqu'a -40 % de réduction de la réponse glycemique postprandiale a 30 minutes aprés ingestion.
- Diminution du pic insulinique sans altération du taux basal de sucre ou d'insuline.

- Amélioration de la sensibilité a l'insuline et du profil métabolique global.

Ces resultats ont été obtenus avec une dose journaliere de 250 mg, soit l'équivalent de trois gélules
de Resvera Sucres, prise avant un repas principal.

Gymnéma sylvestre : la plante anti-fringale

Utilisé en medecine ayurvedique, le gymnéma est surnomme « le destructeur de sucre ». [Lréduit la
perception du gout sucré au niveau des papilles gustatives et contribue a limiter l'envie de sucre.
Cliniquement étudié, il soutient un taux de sucre sanguin stable en complement d'un mode de vie
equilibre.

Trans-Resvératrol : antioxydant protecteur

Issu de la renouée du Japon, le trans-resvératrol est un polyphénol vegétal reconnu pour son
puissant pouvoir antioxydant. Sa forme bioactive est jusqua 7 fois supérieure a celle du cis-
resveratrol.

Il protége les cellules contre le stress oxydatif, et soutient la sphére cardio-métabolique souvent
impactée par une consommeation chronique de sucres.

Chrome et zinc : des oligo-éléments essentiels

Le chrome contribue au maintien d'une glycémie normale.

Le zinc soutient le métabolisme des glucides et protége les cellules contre l'oxydation en synergie
avec le resvératrol.

(1) Resultat des etudes cliniques menees sur Reducose®-Phynova.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes (renouée du Japon).

+ Déconseillé chez les personnes sous traitement antidiabétique (gymnéma, murier blanc) et chez les femmes
enceintes et allaitantes (renouée du Japon).

+ Lusage prolongé est déconseillé (renouée du Japon).

Apport pour 3 gélules végétales Synergie avec :

Gymnema - feuille, poudre 300 mg Concept du sucre (réf. 134)
Gymnema sy lvggtns . . Gemmo Glucides (réf. 1087)
Reducose® (murier - feuille, extrait) 250 mg IMC Contréle (réf. 190)
Morus alba . ‘

titré en DNJ (1-désoxynajirimycine) 12 mg A L
Gymnéma - feuille, extrait 150 mg

Gymnema sylvestris

Renouée du Japon - racine, extrait 29 mg

Polygonum cuspidatum

titré en Resveratrol 28,42 mg

Zinc (bisglycinate)
Chrome (chlorure)

10 mg (100 % VNR)
40 pg (100 % VNR)
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ref133  TIROREGULATION

@ Je suis toujours fatigue-e, méme aprés une bonne nuit de sommeil..

J'ai froid tout le temps, je prends du poids sans raison et je suis au ralenti, '
Tiroregulation est une synergie végétale compléete qui accompagne naturellement le
fonctionnement optimal de la thyroide, glande cle de la regulation hormonale, du metabolisme
energetique et de 'équilibre global de l'organisme.

‘?‘ Une formule a spectre large pour une action globale :

O Guggul : Plante phare de la médecine ayurvédique, reconnue pour son action bénefique sur
Conseils d'utilisation le métabolisme lipidique et le soutien du fonctionnement thyroidien, en particulier en cas
1a 2 gélules matin, midi d'hypothyroidie subclinique. Elle favorise la stimulation de la production naturelle des hormones
et soir. thyroidiennes. elle augmente la conversion de 'hormone T4 en T3 active.

Conditionnement Eleuthérocoque : Adaptogéne reconnu, il soutient la résistance au stress, un facteur aggravant
200 gelules frequent dans les troubles thyroidiens. Il améliore également la vitalite et la résilience
Durée du pilulier neuroendocrinienne.

SN Germe de blé : Riche en vitamine E naturelle et en acides gras essentiels, il offre un soutien

Regulation hormonale antioxydant et nutritif aux cellules thyroidiennes, tout en participant a la régulation des fonctions
00000 hormonales.

Protection thyroidienne Acérola : Source naturelle de vitamine C, elle soutient la fonction immunitaire et combat le stress
o000 oxydatif, souvent associé aux troubles thyroidiens.

Réduction de la fatigue Précautions d'emploi

’ . . - Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (éleuthérocoque).
- Deconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (éleuthérocoque, guggul.

Apport pour 6 gélules végétales Synergie avec :

Guggul - gomme, poudre 900Mg | Gemmo Hypoti (réf. 1085)
¢ommiphora mukul lode liquide (réf. 835)
Eleuthérocoque - racine, poudre 598 mg Tyrosine activée (réf. 172)
Eleutherococcus senticosus '
Germe de blé sans gluten - poudre 210 mg

Triticum sativum

Acérola - fruit, extrait 90 mg

Malpighia emarginata

dont vitamine C 22,5 mg (28 % VNR)

Zinc (gluconate) 15 mg (150 % VNR)

Sélénium (L-sélénomeéthionine) 50 ug (91 % VNR)

L& saviez-vous ?

Une petite glande avec un grand impact = la thyroide

Petite glande en forme de papillon, la thyroide pilote métabolisme, énergie, humeur
et tempeérature. Les troubles thyroidiens touchent environ 5-10 % de la
population, avec une forte predominance féminine (les femmes sont
5 a 8 fois plus concernees). L'hypothyroidie, souvent auto-immune
(thyroidite de Hashimoto), est la plus frequente ; lhyperthyroidie
(maladie de Basedow) atteint 1-2 %. Apres laccouchement,
une thyroidite transitoire touche 5-10 % des meéres. Les
nodules augmentent avec l'age jusqu'a 30-50 ans et sont
visibles a lechographie apres 50 ans.

Les causes sont multiples : terrain auto-immun, statut
en iode/séléenium, stress chronique, grossesse/post-
partum, médicaments (amiodarone, lithium), infections,
perturbateurs endocriniens, excés ou carence iodée.

Systéme endocrinien

Des approches naturelles existent (en complément du suivi
medical) : Alimentation riche en iode adaptée au contexte
(poissons, algues modérees), sélenium (noix du Bresil, poisson),
zinc, vitamine D, omeéga-3. Favoriser un microbiote diversifie
(fibres, kefir/yaourt), gerer le stress (respiration, yoga), dormir 7-8 h,
bouger regulierement. Limiter tabac, alcool, plastiques chauffés et
pesticides. Toujours agjuster iode/soja/cruciferes selon lavis medical et le
type de trouble, et surveiller les bilans hormonaux.
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Nos solutions :

Gemmo Hyperti (ref. 1086) ; Gemmo Hypoiti (ref. 1085) ; Tirorégulation (ref 138) ;
Tyrosine activée (ref. 172).

J

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence 1 8 4
Ul Unité internationale

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Ref. 172

Zi

TYROSINE ACTIVEE

Conseils d'utilisation

1a 2 gélules le matin, puis
1 le midi, en cure de 3 mois
minimum.

Conditionnement

90 gelules

Durée du pilulier

30 jours (pour 3 gél/jour).

Stimulation thyroidienne

Activation métabolique

Régulation neuro-
endocrinienne

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

TYROSINE ACTIVEE

Ma thyroide s'épuise tout doucement.
Je me sens fatigué-e, ralenti-e et je prends du poids.

Tyrosine Activée est une formule ciblée pour soutenir la fonction thyroidienne, le métabolisme
énergetique et lequilibre neuro-hormonal, en particulier dans les cas de ralentissement
meétabolique fonctionnel, de fatigue chronique, ou de baisse de motivation.

Une synergie compléte pour relancer l'axe thyroidien et dopaminergique

Elle repose sur lapport de L-tyrosine, un acide aminé précurseur essentiel des hormones
thyroidiennes (T3, T4), de la dopamine, de ladrénaline et de la noradrenaline. C'est une molécule
clés du systeme nerveux central et de la réponse au stress.

Le bacopa est une plante ayurvedique réputée pour son effet tonique cérébral. Elle soutient
les fonctions cognitives, la mémoire et la concentration tout en réduisant lanxiéte liee au stress
chronique.

La laminaire est une algue brune riche en iode naturel biodisponible, elle stimule naturellement
la production d'hormones thyroidiennes.

L'éleuthérocoque est une plante adaptogene majeure, il aide l'organisme a mieux faire face au
stress prolonge, tout en soutenant le tonus physique et psychique.

Le guggul est une plante ayurvédique utilisee traditionnellement pour activer la thyroide et
soutenir le métabolisme lipidique et energetique.

Le magnésium, le zinc, le manganese et le sélénium (sous forme L-selénomethionine) sont
des cofacteurs indispensables a la synthese hormonale, a la conversion de la T4 en T3 et a la
protection contre le stress oxydatif.

Les vitamines du groupe B sont essentielles au métabolisme energétique, au bon fonctionnement
du systeme nerveux et a la lutte contre la fatigue.

La vitamine E est un antioxydant majeur, elle protege les membranes cellulaires et soutient la
longeévite cellulaire.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans (éleuthérocoque, manganese).

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (éleuthérocoque, guggul).
+ Déconseille aux personnes souffrant de troubles d'hyperthyroidie (laminaire).
- Usage prolongé déconseillé (manganése).

Apport pour 3 gélules végétales Synergie avec :

Tyrosine : : 300 mg Gemmo Hypoti (réf. 1085)
Bacopa - feuille extrait 240 mg lode liquide (réf. 835)
Bacopa monnieri At ; i

titré en bacosides 48 mg Tirorégulation (ref. 138)
Eleuthérocoque - racine, poudre 140 mg

Eleutherococcus senticosus
Laminaire - thalle, poudre
Laminaria digita

titré en iode

Guggul - gomme, extrait
Commiphora mukul
Magnésium (bisglycinate)
Vitamine E

Zinc (picolinate)
Manganése (gluconate)

150 pg (100 % VNR)
75 mg

60 mg (16 % VNR)
12 mg (100 % VNR)
10 mg (100 % VNR)

2 mg (100 % VNR)

Vitamine B6 1.4 mg (100 % VNR)

Vitamine B1 11 mg (100 % VNR)

Vitamine B9 200 pg (100 % VNR)

Selénium (L-sélenomeéthionine) 55 ug (101 % VNR)

Vitamine B12 25 ug (101 % VNR)
Nos Essentiels ]_85
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La vitalité et la santé globale reposent sur lintégrité de nos cellules. Chaque jour, elles sont exposees a
des agressions : excés de radicaux libres, inflammation chronique de bas grade, déficit en nutriments
essentiels. Ces désequilibres fragilisent les membranes, perturbent la communication cellulaire et

acceélerent les processus de vieillissement.

Le stress oxydatif épuise progressivement les défenses endogenes. Parallelement, linflammation
silencieuse, favorisée par une hygiene de vie désequilibrée ou une alimentation trop riche en oméga-6,
contribue a lémergence de troubles métaboliques et dégénératifs.

Enfin, les carences en vitamines, minéraux et oligo-éléments, accentuées par lappauvrissement des sols
et la consommation d'aliments transformes reduisent la capacité adaptative de lorganisme. Restaurer une
nutrition cellulaire optimale constitue donc un levier majeur pour préserver l'équilibre du terrain et la santé

a long terme.

Exces de radicaux libres : pollution, tabac, alimentation

desequilibree.

Inflammation chronique : liée au stress, a la seédentarite

ou aux desequilibres alimentaires.

- Carences en micronutriments : appauvrissement des

sols, alimentation transformee, troubles digestifs.

Déséquilibre en acides gras : exces domega-6 pro-

inflammatoires, deficit en omega-3.

- Vieillissement physiologique : réduction des défenses

antioxydantes endogenes.

Privilegier une alimentation anti-inflammatoire : riche en léegumes,
fruits colorés, legumineuses, poissons gras et huiles de qualite

(colza, lin, noix).

Limiter les aliments pro-inflammatoires : sucres rapides, produits
ultra-transformes, exces d'omega-6 (huiles de tournesol, mais) et

graisses saturées.

- Soutenir la fonction hépatique : pour optimiser la détoxification
des radicaux libres et des déchets métaboliques (legumes

cruciferes, hydratation réeguliere).
Favoriser une activité physique reguliére :

sensibilite a linsuline.

lexercice modere
stimule les défenses antioxydantes endogéenes et améliore la

Cycle de la nutrition cellulaire

Antioxydants
Protection des cellules,
neutralisation
des radicaux libres

Minéraux & Anti-inflammatoires
oligo-élements . naturels
Cofacteurs enzymatiques Nutr|t|on Régulation de linflammation
équilibre acido basique . de bas grade
regulation physiologique cellulaire
Omégas o
Fluidité membranaire, Vitamines

modulation de linflammation

L € ) Soutien métabolique,
santé cardio-vasculaire

immunite, vitalite

- Anti-inflammatoires  naturels
curcuma, boswellia, gingembre.

- Antioxydants puissants:resveratrol,
quercetine, polypheénols.

- Vitamines C, E. D, B pour
limmunité et la vitalité.

- Oméga-3 : fluidité membranaire,
regulation de linflammation.
Minéraux et oligo-éléments : zinc,

selénium, magnesium,  cuivre,
indispensables  aux  réactions
enzymatiques.

Réduire lexposition au stress oxydatif : arrét du tabac, limitation
de l'alcool, gestion du stress par des techniques respiratoires ou
meditatives.

Préserver le sommeil : un repos suffisant favorise la regéneration
cellulaire et la production de mélatonine, hormone a laction

antioxydante.

Reduction significative de la douleur chronique et
amelioration de la qualite de vie dans le groupe PEA
par rapport au placebo. L'étude confirme son effet anti-
inflammatoire et neuroprotecteur.

Guida G. et al,, Efficace of palmitoylethanolamide in the treatment of chronic pain
according to clinical trial data. Pain Physician, 2010.

+ 636 participants
- 8 semaines
Etude randomisée
+ Groupe placebo
- Double aveugle
+ Supplémentation en PEA (600 mg/jour)

Document reserve a lusage exclusif du praticien de sante.



La nutrition cellulaire constitue le socle de l'équilibre du terrain. Nos formules associent des extraits de
plantes anti-inflammatoires, des antioxydants puissants, des vitamines, acides gras essentiels, minéraux et
oligo-€lements, afin de proteger les cellules, soutenir leur metabolisme et renforcer la capacité adaptative
de lorganisme.

Cette partie du catalogue se décline en plusieurs gammes complementaires :
Anti-inflammatoires naturels : pour limiter linflammation de bas grade et préserver lintegrité tissulaire.
Antioxydants : pour neutraliser les radicaux libres et proteger lADN, les lipides et proteines.
Minéraux & oligo-éléments : pour optimiser les réactions enzymatiques et la regulation hormonale.

Omeéga : pour restaurer la fluidite membranaire, moduler linflammation et protéger le systeme cardio-
vasculaire.

Vitamines : pour soutenir limmunite, lénergie et la vitalite.

Nos Essentiels santé

Anti-inflammatoires naturels :

, pour moduler les réactions inflammatoires ChroNIQUES ... p. 188

, drainant et anti-inflammatoire pour apaiser les terrains SENSIDLES......mn, p. 189

, pour limiter linflammation de Das Grade.........——————————— p. 189

, pour lutter contre tous types de OULEUIS ... p. 190

, pour réguler naturellement la douleur et LiNflammMation..........————— p. 191
Antioxydants :

. . pour soutenir la detoXication CELLULAINE ... p. 193

, un soutien essentiel pour le coaur et [a VItAle ... p. 194

Minéraux & oligo-éléments :

, pour neutraliser l'excés d'acidité et restaurer léquilibre digestif........mmm. p. 195
. une solution congue pour accompagner les déséquilibres lies
a lexposition aux champs electromagnétiquEs artifiCiElS. ... p. 198
. le fer un oligoéléement clé du métabolisme énergétique et cognitif........n, p. 199
, pour une assimilation optimale du MAagNESIUM ..., p. 202
. pour harmoniser la relation « Cerveau-INtESLINS » ... ———————— p. 203
. un reminéralisant global pour soutenir la vitalité cellulaire .
. pour renforcer limmunité et prot@ger la PEAUL......... s p. 206
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, une source naturelle d'acides gras essentiels, alliée de la peau et de lequilibre féminin........p. 210
, pour Léquilibre lipidique et EMOLIONNEL.........iir p. 211
. riche en DHA extrait de la microalgue SChiZOChYLNUM ..., p. 211
Vitamines :
. pour renforcer limmunité et reéduire la fatigue ..., p. 217
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Conseils d'utilisation
1a 3 geélules par jour ou
1 gélule matin, midi et soir

Conditionnement
90 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

‘;ﬁw
..

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi et
soir 1/2 heure avant les repas.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul : Unité internationale

J'ai des raideurs et génes articulaires.
Je me sens limité-e par linflammation dans mes genoux, mes hanches.

Boswellia Fort combine deux puissants ingredients naturels, le Boswellia serrata et le bambou tabashir,
pour offrir un soutien optimal dans la gestion de l'inflammation et favoriser la regénération cellulaire.

Le , également connu sous le nom d'encens Indien, est reconnu pour ses puissantes
propriétés anti-inflammatoires. Il agit en inhibant les enzymes responsables de linflammation,
réduisant ainsi les douleurs et ameliorant la mobilité, particulierement en cas dinflammations
chroniques ou de douleurs articulaires. Cette plante est idéale pour soutenir les articulations et
favoriser une meilleure souplesse, mais aussi au niveau pulmonaire et intestinal. Cette propriétée
vient de son actif le plus efficace : TAKBA (Acide acetyl-11-keto-betaboswellique).

Le , quant a lui, est riche en silice et possede des vertus régenérantes. Il aide a
maintenir la solidité des tissus conjonctifs et favorise la santé des articulations. Le bambou tabashir
soutient egalement la sante des os.

Précautions d’emploi
+ Déconseillé chez les femmes enceintes et allaitantes (bambou).

Apport pour 3 gélules végétales

Boswellin® (Boswellia - gomme résine, extrait) 450 mg
Boswellia serrata

titré en acides boswelliques 450 mg
Bambou - exsudat résine, poudre 300 mg

Bambusa bambos
Autres ingrédients : sels de magnésium d'acides gras

Je veux reduire les douleurs liees a l'inflammation.
Mes articulations sont raides et douloureuses.

Bromélase-Harpago combine les propriétes anti-inflammatoires de l'harpagophytum, de la
bromélaine et du cassis pour agir sur la fonction articulaire et favoriser la regéneration cellulaire.

L également connu sous le nom de griffe du diable, est utilisé pour ses propriétés
anti-inflammatoires et analgésiques. Il est particulierement efficace pour atténuer les raideurs
articulaires, les rhumatismes et les inflammations chroniques comme l'arthrose. Grace a sa molécule
active « l'harpagoside », il inhibe la synthese des leucotrienes et agit de maniere synergique avec
la bromeélaine, qui facilite son action en permettant une meilleure pénétration dans les tissus cibles.

La , une enzyme proteolytique extraite de la tige d'ananas, est reconnue pour ses effets
anti-inflammatoires et décongestionnants. Elle aide a reduire loedeme, améliore la circulation
sanguine, et facilite l'élimination des toxines et des déchets métaboliques. Elle soutient également
la réparation des tissus endommagés et améliore la récupération apres l'effort. De plus, la
bromélaine favorise la synthése des prostaglandines bénéfiques et purifie l'organisme des dechets.

Le possede des vertus anti-inflammatoires et soutient la regenération cellulaire. Il aide a
réduire les signes des inflammations articulaires et agit comme désinfiltrant des tissus lésés, tout en
soutenant l'action des corticoides naturels de l'organisme.

Précautions d’emploi

- Réservé aux adultes, deconseillé aux femmes enceintes et allaitantes (cassis, harpagophytum).

- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis) et en cas d'ulcéres (estomac ou
duodénum) ou de calculs biliaires (harpagophytum).

Apport pour 6 gélules végétales

Harpagophytum - racine, poudre 1020 mg
Harpagophytum procumbens

Bromélaine (2500 GDU/g) 600 mg
Cassis - feuille, poudre 180 mg

Ribes nigrum

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
5 a 15 gouttes par jour pures

ou diluees dans un peu d'eau.

Conditionnement

30 ml

Durée du flacon
Entre 40 et 120 jours
(pour 15 ou 5 gouttes).

CURCUMA FORT E

Conseils d'utilisation
1 gélule par jour au cours
d'un repas.

Conditionnement
60 gélules

Durée du pilulier
2 mois (pour 1 gel/jour).

Je traverse une période de stress intense et je veux tonifier mon systeme surrénalien.
J'ai besoin d'atténuer mes douleurs articulaires.

(Ribes nigrum), bourgeons: C'est un revitalisant et adaptogene puissant, idéeal pour soutenir
la vitalite et réduire les inflammations. En tant qu'adaptogene, il aide a relancer lactivite des
glandes corticosurrénales en cas d'épuisement, contribuant ainsi a la régénération de l'énergie
et au maintien d'une bonne vitalité.

Grace a son action anti-inflammatoire et drainante, le cassis soutient la santé des muscles et
des articulations. Il est particulierement efficace pour atténuer les douleurs liees a larthrose en
agissant comme un préecieux anti-rhumatismal, réduisant linflammation articulaire et favorisant la
regenération des tissus.

Sa richesse en flavonoides lui confere egalement des propriétés antihistaminiques naturelles,
aidant a réduire les réactions allergiques et a renforcer limmunité. De plus, ce bourgeon est
reconnu pour sa capacité a potentialiser l'effet d'autres bourgeons, augmentant ainsi l'efficacité
globale des traitements en gemmotherapie.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.
- Déconseillé en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse.

Apport pour 15 gouttes : 37.5 mg”
‘Equivalent en matiere séche (soit 10 kg & 17 kg de
bourgeons bio pour 100 kg de macérat).

Macérat mere glycerine, Alcool 29-31".
Eau de source vitalisee par la méthode Plocher.

Cassis « Je revitalise et je suis un facteur de
longevité. »

Je souhaite apaiser mes articulations.
J'ai des ballonnements et inconforts digestif.

Curcuma Fort combine deux puissants ingredients naturels, le curcuma et le poivre. Ce duo
synergique est particulierement efficace pour réduire les inflammations, soutenir les articulations
et favoriser un systéme digestif sain, tout en apportant un renfort a la vitalite génerale.

Le est connu pour ses puissantes propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes. Il est
presenté sous forme d'extrait concentré a 95 % de curcumine, la principale molécule active du
curcuma qui aide a inhiber les enzymes responsables de l'inflammation. Cela permet de réduire
la douleur et linflammation en cas d'arthrose, de rhumatismes et dinflammations chroniques.
Le curcuma soutient également la santé des articulations, améliore la mobilité, et favorise la
réparation des tissus endommagés. De plus, il aide a la digestion en favorisant l'activité des sucs
gastriques, réduisant les ballonnements et aidant a atténuer les dyspepsies. Il a également un effet
benéfique sur le foie, en soutenant la detoxification du corps.

Le Jjoue un role clé dans laugmentation de l'absorption de la curcumine. Grace a la
pipérine sa principale molécule active, le poivre noir augmente la biodisponibilité de la curcumine
(plus de 20 fois), maximisant ainsi ses effets anti-inflammatoires et antioxydants. En plus de son
effet benéfique sur la digestion, ou il stimule la production des sucs gastriques, le poivre noir aide
a stimuler la circulation sanguine, favorisant ainsi une meilleure distribution des nutriments dans
tout le corps.

Précautions d'emploi

+ Réservé a ladulte et deconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (curcuma).

- Déconseillé chez les personnes sous anticoagulant, anticancéreux et immunosuppresseurs et souffrant de
pathologies des voies biliaires (curcuma).

Apport pour 1 gélule végétale

Curcuma - racine, extrait 200 mg
Curcuma longa

titré en curcuminoides 190 mg
Curcuma - racine, poudre 97 mg
Curcuma longa

Poivre noir - fruit, poudre 3mg
Piper nigrum

Autres ingrédients : sels de magnésium d'acides gras

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1 gélule matin, midi et soir
pendant les repas.

Conditionnement
90 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

e de Reférence

Je souffre de douleurs persistantes qui me génent dans mon quotidien.
Je cherche a atténuer rapidement mes douleurs, sans effets secondaires.

Doliphyto est un complexe associant trois extraits naturels riches en triterpénes agissant sur les
processus inflammatoires multisystémiques, responsables de douleurs qu'elles soient articulaires,
neurogenes, cutanees, digestives ou uro-gynecologiques.

-Le est une plante amazonienne riche en triterpénes, reconnu pour ses effets
anti-inflammatoires et antalgiques. Il agit principalement en reduisant la libération de mediateurs
pro-inflammatoires et en limitant la propagation de linflammation dans les tissus conjonctifs et
musculo-squelettiques.

- Riche en acides boswelliques, le contient notamment 'AKBA, la molécule la plus
active de cette famille. LAKBA est deux fois plus puissante que les autres acides B-boswelliques
pour inhiber sélectivement la 5-lipoxygénase (5-LOX), une enzyme clé dans la production des
leucotrienes, mediateurs majeurs des processus inflammatoires chroniques. Grace a cette action
specifique, le boswellia est reconnu pour ses effets benéfiques dans larthrose, les douleurs
tendineuses et les inflammations intestinales.

-Le est une substance minérale adaptogene naturellement riche en acides fulviques
(20 %), triterpénes, oligoéléments, vitamines, acides aminés et plus de 85 minéraux. Il favorise la
biodisponibilite des nutriments, optimise les fonctions mitochondriales et régule le stress oxydatif.
Son role est central dans la récupération cellulaire, la réparation tissulaire et lamélioration du
terrain inflammatoire.

Le complete cette formule en participant a la neutralisation des radicaux libres et au
maintien de lintégrité des tissus. Il soutient les processus enzymatiques de defense cellulaire et
potentialise 'action antioxydante de la formule.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes

- Les femmes enceintes ou allaitantes, et les personnes sous traitement médicamenteux doivent prendre
lattache d'un professionnel de santé avant toute complémentation (manganese).

Apport pour 3 gélules végétales

Protium heptaphyllum - résine, poudre 300 mg
Boswellin® (boswellia - gomme réesine, 300 mg
extrait)

Boswellia serrata

titré en acides boswelliques 225 mg
titré en AKBA 30 mg
Shilajit - extrait 210 mg
titré en acides fulviques 42 mg
Manganése 2 mg (100 % VNR)

J'ai des douleurs chroniques dans les articulations.

L est une plante des déserts sud-africains reconnue pour ses puissantes
propriétés anti-inflammatoires et analgésiques. La racine de cette plante des déserts sud africains
est traditionnellement utilisée pour le confort des articulations. Son nom de « griffe du diable » vient
de ses fruits munis d'épines en formes de crochets. Les racines d'harpagophytum sont tres riches
en gluco-iridoides : 'harpagoside et le procumbide.

L'harpagophytum est un allié efficace contre les inflammations et les raideurs articulaires. Ce
complément est particulierement recommandé pour les personnes souffrant de rhumatismes,
d'arthrose, ou de douleurs articulaires chroniques. Il aide a reduire les inflammations et a atténuer
les douleurs associees aux troubles osteoarticulaires, tout en favorisant une meilleure mobilite.

Précautions d'emploi
- Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes et en cas d'ulceres (estomac ou
duodénum) ou de calculs biliaires.

Apport pour 6 gélules végétales

Harpagophytum - racine, poudre 1800 mg
Harpagophytum procumbens

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour avant
les repas.

Conditionnement

90 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 3 gél/jour).

T ad

Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour avant
les repas.

Conditionnement
90 gélules

Durée du pilulier
30 jours (pour 3 gél/jour).

Je souffre de douleurs nerveuses chroniques.
J'ai des sensibilités recurrentes et pesantes au quotidien.

Les douleurs chroniques peuvent avoir diverses origines. D'origine inflammatoire, elles touchent
souvent les articulations dans des conditions telles que larthrose ou la polyarthrite. Lorsque les
douleurs sont liees a des affections nerveuses, comme la sciatique ou plus généralement les
névralgies, cela résulte souvent du fait qu'un nerf est lése, pincé ou comprime, provoquant des
douleurs aigués ou chroniques.

Le est un composé naturel qui aide a réguler linflammation en agissant directement sur
le systeme endocannabinoide. Il est particulierement benefique pour atténuer les douleurs
neuropathiques et réduire les inflammations chroniques. Le PEA joue également un réle dans la
protection des neurones et le soutien des fonctions cognitives.

L est un champignon médicinal réputé pour ses propriétés neuroprotectrices et
sa capacité a stimuler la synthése du NGF (Nerve Growth Factor), une protéine essentielle pour
la régénération des neurones. Ce champignon aide a ameéliorer la mémoire, la concentration et
soutient la réparation des tissus nerveux.

Les et 21 jouent un role essentiel dans le fonctionnement optimal du systeme nerveux
en soutenant la production de neurotransmetteurs essentiels et en réduisant la fatigue mentale.
La vitamine B6 est egalement impliquée dans le métabolisme des proteines et des acides amines,
contribuant ainsi a une meilleure régéneration cellulaire.

Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamines).

Apport pour 3 gélules végétales

PEA (Palmitoyléthanolamide) 390 mg
Hydne hérisson, poudre 360 mg
Hericium erinaceus

Vitamine B6 1,4 mg (100 % VNR)
Vitamine B1 11 mg (100 % VNR)

J'ai des douleurs localisées ou diffuses dans tout le corps.

PEA Fort est un complément hautement dose en ., un composé naturel puissant qui agit
sur une large sphere de douleurs chroniques, notamment les douleurs neuropathiques,
musculosquelettiques et les troubles lies aux terrains atopiques comme les allergies et le zona.
ILest également efficace pour atténuer les douleurs uro-gynécologiques telles que celles causees
par lendomeétriose, ainsi que les migraines.

Le PEA est un produit sans risque pour l'estomac et sans effets secondaires. Il ne présente aucun
risque d'interférence avec les médicaments antalgiques et ne crée pas de dépendance. PEA Fort est
spécialement micronisé pour optimiser sa biodisponibilite, ce qui garantit une meilleure absorption
par lorganisme et une efficacité accrue. Issu de U'huile d'olive, il offre une solution naturelle et stre
pour traiter diverses douleurs chroniques et inflammations sans effets indésirables.

Apport pour 3 gélules végétales
PEA (Palmitoyléthanolamide) 900 mg

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 geélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur N nnelle de Réference
Ul : Unité internationale

Je veux ralentir le vieillissement cellulaire naturellement.
Je me sens fatigué-e, avec un teint terne et un organisme qui récupére moins bien qu'avant.

Anti-dge veégeétal est une formule complete de nutrition cellulaire antioxydante, concue pour
lutter contre le vieillissement prématuré, le stress oxydatif chronique et les déséquilibres liés
a linflammation silencieuse. Il associe un spectre large de 22 plantes, fruits, légumes, épices et
nutriments selectionnés pour leur richesse en polyphénols, flavonoides, sulforaphanes, caroténoides
et minéraux essentiels. Cette synergie vegétale agit sur plusieurs axes clés du vieillissement cellulaire :

- Antioxydation cellulaire globale
Grace a des plantes comme le . la . le ou encore [ , une
source naturelle de vitamine C, la formule agit directement sur la neutralisation des radicaux libres
responsables de la dégradation des membranes cellulaires et des protéines fonctionnelles.

- Réduction de linflammation de bas grade
Le le (pipérine), le e ou l'ail sont connus pour moduler
les voies de signalisation inflammatoire et inhiber les médiateurs pro-inflammatoires tels que les
prostaglandines ou les cytokines. L'action combinée de ces épices permet de réduire linflammation
systemique, contribuant ainsi a freiner les mecanismes silencieux du vieillissement.

- Support des systémes d'élimination et de détoxication

Les cruciferes ( , ), riches en sulforaphane et glucosinolates agissent sur la phase Il de la
détox hepatique, favorisant l'élimination des toxines endogénes. Associés a des plantes comme
le . la ou le . ils soutiennent l'activité enzymatique digestive, la santé

intestinale et le drainage général.

- Renforcement cellulaire et micronutrition active
Des ingredients comme le (riche en vitamine E), la (B-carotene), ou |
apportent des nutriments essentiels a la régénération cellulaire et au maintien des membranes.

Grace a sa richesse en composes phytoactifs, le complexe agit en profondeur sur les mécanismes
du vieillissement, tout en apportant un soutien general a la vitalite, a la clarté mentale et a l'equilibre
meétabolique. Il s'integre dans des contextes de fatigue chronique, baisse immunitaire, stress
prolongé, terrain inflammatoire ou troubles liés a l'age.

Précautions d'emploi

+ Réserve a ladulte (ail, basilic, curcuma, gingembre, menthe, myrtille, thé vert)

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (ail, curcuma, menthe, myrtille, the vert).

- Déconseillé en cas de reflux gastro-cesophagien, d'ulcéere gastro-duodénal (curcuma, thé vert), dhyperthyroidie
(the vert), de gastrite (menthe), de troubles cardiaques (thé vert) ou de troubles biliaires ou hépatiques (curcuma,
menthe).

- Déconseillé en cas de traitement anticoagulant (basilic, curcuma), anticancéreux et immunosuppresseurs (curcuma).

- Les personnes ayant une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide doivent consulter leur praticien de santé (chou).

+ Ne pas utiliser pendant des périodes prolongées (basilic).

- Pour le the vert : Surveiller les interactions médicamenteuses suivantes : Diminution de leffet des médicaments
sedatifs; Augmentation des effets indésirables des médicaments sympathomimetiques (comme ladrénaline, la
dobutamine, la dopamine, la dopexamine, lisoprénaline, la noradrénaline, la phényléephrine).

Apport pour 6 gélules végétales
Curcuma - racine, poudre 600 mg Gingembre - racine, poudre 42 mg Oignon - bulbe, poudre 42 mg

Curcuma longa Zingiber officinale Allium cepa

Poivre noir - graine, poudre 60 mg Papaye - fruit, poudre 42mg Céleri - feuille, poudre 42 mg
Piper nigrum L. Carica papaya L. Apium graveolens

Menthe - feuille, poudre 48 mg  Myrtillier - fruit, poudre 42 mg Shii-ta-ke - entier, poudre 42 mg
Mentha piperita L. Vaccinium myrtillus L. Lentinula edodes

Thé vert - feuille, extrait 48 mg Carotte - racine, poudre 42 mg Marc de raisin - poudre 42 mg
Camellia sinensis L. Daucus carota L. Vitis vinifera

Marjolaine - feuille, poudre 42mg Chou - feuille, poudre 42mg Germe de blé - poudre 42 mg
Origanum majorana L. Brassica oleracea L. Triticum sativum

Basilic - feuille, poudre 42mg Origan - plante, poudre 42mg Acérola - fruit, extrait titré = 42 mg
Ocimum basilicum L. Origanum vulgare L. a 25 % en vitamine C

Ail - bulbe, poudre 42 mg Romarin - feuille, poudre 42 mg  Malpighia emarginata

Allium sativum L. Salvia rosmarinus

Persil - feuille, poudre 42 mg

Petroselinum crispum

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

GLUTATHION

PUISSANCE 4

Conseils d'utilisation
1a 3 gélules par jour avant
les repas.

Conditionnement

90 geélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 3 gel/jour).

de Reférence

J'ai besoin de protéger mes cellules du vieillissement.
Mon foie est régulierement sollicite.

Le est une plante reconnue pour ses puissantes propriétés antioxydantes qui
jouent un role clé dans la protection des cellules contre les radicaux libres.

- Protection des cellules
Il aide a protéger les cellules du stress oxydatif, un facteur majeur du vieillissement cellulaire.
Grace a ses propriétés antioxydantes, il neutralise les radicaux libres, ce qui permet de maintenir
lintégrite des membranes cellulaires et de préserver les fonctions cellulaires normales. Cette action
est bénefique pour prévenir les dommages liés a l'age et soutenir une vieillesse en bonne sante.

- Santé digestive et protection du foie
Il joue également un réle important dans la santé digestive. Il protege le foie des effets nocifs
des excés de graisses et de l'alcool qui peuvent entrainer une surcharge de toxines et une
altération de la fonction héepatique. Crace a ses propriétées antioxydantes, il aide a détoxifier le
foie, a ameliorer son fonctionnement et a favoriser une digestion optimale.

- Soutien a la circulation sanguine
En plus de ses effets sur la protection cellulaire et le foie, le chrysanthellum favorise également
une circulation sanguine saine. Il agit sur les vaisseaux sanguins en ameliorant leur élasticite et en
soutenant la microcirculation, ce qui contribue a un meilleur apport en oxygéne et en nutriments
aux tissus. Cela est particulierement benefique pour prévenir les problémes circulatoires liés au
vieillissement ou a un mode de vie sédentaire.

Apport pour 6 gélules végétales

Chrysanthellum - partie aérienne, poudre 1500 mg
Chrysanthellum indicum afroamericanum

Je suis exposé-e a des produits chimiques et a la pollution.
Je prends des medicaments régulierement et mon organisme est en surcharge toxique.

Glutathion Puissance 4 est un complément qui combine quatre puissants ingrédients antioxydants :
glutathion, N-acétyl cystéine (NAC), selénium et chardon-Marie. Cette synergie offre un soutien
optimal pour la détoxification et la protection cellulaire.

Le est tripeptide. C'est l'un des antioxydants endogenes les plus puissants et les
plus essentiels pour proteger les cellules contre les dommages des radicaux libres. Il soutient
le systeme immunitaire et aide a détoxifier le corps, en particulier en neutralisant les toxines et
en soutenant la fonction hepatique. Son action permet de prévenir l'oxydation cellulaire et de
maintenir une bonne santé cellulaire.

La (NAC) est un dérivé de l'acide aminé cystéine et constitue le précurseur du
glutathion. Essentielle a la production de glutathion, la NAC joue un role clé dans le renouvellement
de ce puissant antioxydant. Reconnue principalement pour ses propriétés mucolytiques, elle aide
a fluidifier les sécretions bronchiques, facilitant ainsi la respiration. En plus de favoriser l'élimination
des toxines, la NAC soutient la régéneération cellulaire et protége les cellules contre les dommages
oxydatifs, tout en contribuant a la sante respiratoire.

La est la forme de sélénium la plus facilement assimilable par lorganisme et
joue un role clé dans la neutralisation des radicaux libres. En tant qu'oligo-element essentiel, le
sélenium renforce l'action des antioxydants dans le corps, protégeant ainsi les cellules contre le
stress oxydatif.

Le est une plante riche en silymarine, elle est réputée pour ses propriétés

hépatoprotectrices. Elle soutient la fonction hepatique et favorise la détoxification du foie, un organe
clé dans l'élimination des toxines.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
- Déconseillé en cas dallergie croisée connue en particulier a la famille des Asteraceae (chardon-Marie).

Apport pour 3 gélules végétales

NAC (N-Acétyl-L-Cystéine) 499 mg
Glutathion 300 mg
Chardon-Marie - fruit, extrait 150 mg
Silybum marianum

Sélénium (L-selenométhionine) 55 ug (100 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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Conseils d'utilisation
1 gélule midi et soir pendant
le repas.

Conditionnement

60 gélules

Durée du pilulier

30 jours (pour 2 gél/jour).

e de Reférence

Favorise l'harmonie hormonale tout en protégeant les cellules du stress oxydatif.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 176

Pour preserver la jeunesse cellulaire et la vision.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 71

Une protection ciblée des yeux, de la peau et des cellules contre les radicaux libres.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 72

Pour lutter contre le stress oxydatif et préserver l'énergie du coeur.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 63

Pour préserver le métabolisme glucidique.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 183

J'ai des problemes cardiovasculaires
Je prends des statines pour le cholestérol.

Kanéka - Forme biodisponible de la

Le Kanéka Ubiquinol est la forme active de la coenzyme Q10 (ubiquinol), un antioxydant puissant
qui soutient la production d'énergie cellulaire (mitochondriale). Il aide a maintenir lintegrite des
cellules et a réduire les dommages oxydatifs, tout en soutenant le systéme cardiovasculaire. Son
apport est recommandé en raison de la diminution de sa métabolisation liee a l'age, au stress, ou
encore a l'exposition aux toxines. L'ubiquinol Kaneka est facilement absorbe par l'organisme, offrant
ainsi une action rapide et efficace.

Le est une excellente source de vitamine E, un puissant antioxydant qui aide a
protéeger les cellules des radicaux libres. Il est également riche en acides gras essentiels et en
vitamines du groupe B, contribuant ainsi a la regenération cellulaire et au maintien d'une peau saine
et d'un systéme immunitaire fort.

La est une forme de sélénium hautement assimilable qui aide a neutraliser
les radicaux libres et renforce l'action des antioxydants dans l'organisme. Elle soutient la fonction
thyroidienne et protege les cellules contre le stress oxydatif. En synergie avec le Kanéeka Ubiquinol,
elle aide a optimiser la détoxification cellulaire et a preéserver la santé des tissus.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux enfants de plus de 10 ans. Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un
professionnel de santé avant toute compléementation.

Apport pour 2 gélules végétales

Ubiquinol Kaneka™ 334 mg
dont ubiquinol microencapsulé 100 mg
Ble - germe, poudre 255 mg
Sélénium (L-sélenomeéthionine) 55 ug (100 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Je souhaite retrouver un équilibre acido-basique.
Je fais du sport regulierement et j'ai du mal a récupérer.

Acido-basique est une formule de nutrition cellulaire minérale pour rééquilibrer le terrain acido-
basique et soutenir l'organisme face aux desequilibres métaboliques induits par un exces d'acidite.

Le maintien du pH physiologique est essentiel a lactivité enzymatique, a la détox hépatique, a
l'équilibre neuromusculaire et a la récupération cellulaire. En cas de surcharge acide (alimentation
acidifiante, stress, sédentarité), lorganisme puise dans ses réserves minérales, fragilisant les os,
muscles et tissus conjonctifs.

Cette acidose tissulaire metabolique latente se manifeste par des signes au niveau articulaire,
digestif, urinaire, cutané et nerveux et saccompagne d'une déminéralisation progressive (0s,
dents, cheveux, ongles), d'une perte de vitalite et d'un terrain propice a linflammation chronique.
Elle stimule notamment deux méediateurs clés de la réponse inflammatoire : l'interleukine-6 (IL-6) et
la prostaglandine E2 (PGE?2) contribuant ainsi a entretenir un état inflammatoire de bas grade.

et : sources naturelles de calcium et de magnésium
La dolomite est une roche minérale riche en calcium et magnésium sous forme carbonatée,
parfaitement assimilables. Elle contribue a la régulation neuromusculaire, a la solidité osseuse
et a la gestion du stress métabolique. Le lithothamne est une algue riche en calcium, elle est
particulierement riche en carbonate de calcium et en oligo-éléments. Il est reconnu pour son
pouvoir alcalinisant naturel et son excellente tolérance.

:végetal a haute densité minérale
Il est riche en sels mineraux alcalins, enzymes et chlorophylle. Il participe a la reminéralisation,
au soutien hépatique et a la régulation du pH intracellulaire, tout en apportant une legére action
detoxifiante douce.

Le est reconnu pour son action anti-acide. Le sous
forme de sel alcalin va neutraliser l'acidité tissulaire.

Précautions d'emploi
+ Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 6 gélules végétales

Dolomite 900 mg
Lithothamne - thalle, poudre 636 mg
Lithothamnium calcareum

Magnésium (citrate) 600 mg
Jus d'herbe d'orge 42 mg
Jus de pomme de terre 42 mg
Total calcium 216 mg (27 % VNR)
Total magnésium 115 mg (30 % VNR)

L'acidose résulte d'un exces d'acidite dans lorganisme,
souventcausé parunealimentation tropriche en protéines
animales, sucres raffinés ou aliments transformeés. Elle
favorise fatigue, inflammations et demineéralisation. Pour
rétablir l'equilibre acido-basique, il est conseille d'adopter '
une alimentation alcalinisante : privilegier legumes verts,
fruits frais, graines, amandes, eau riche en minéraux et
limiter café, alcool, viande rouge et produits industriels.

Acido-basique (ref. 133) ; Dolomite (réf. 404) ; Lithothamne (réf. 406).

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1 gélule par jour avant
un repas.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
6 mois et 20 jours
(pour 1 gél/jour).
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COLOSTRUM ' oS
LAIT D'ANESSE .

Conseils d'utilisation

1a 2 cuilleres doseuses
(a2 g) parjour dans un
verre d'eau. A conserver de
préférence au réfrigérateur.

Conditionnement
60 g
Durée du pilulier

30 jours (pour 2 cuilleres
doseuses/jour).

e de Reférence

Je me sens fatigué-e.
J'ai un metabolisme lent.

Le est une algue brune riche en minéraux, oligo-éléments, mucilages et iode. Il contribue a
la reminéralisation cellulaire, au soutien de la fonction thyroidienne et a lamélioration du transit
digestif, tout en s'intégrant dans une approche de nutrition cellulaire régulatrice.

Le fucus est une excellente source de calcium, magnésium, potassium, fer et iode sous
forme organique, idéale pour renforcer les reserves minérales, notamment en cas de fatigue,
convalescence ou terrain acidifié. Son iode naturel stimule en douceur la fonction thyroidienne en
cas de baisse de tonus ou de métabolisme ralenti.

Riche en mucilages, il agit egalement comme une fibre prébiotique douce, soutenant le transit et
la détoxification légére via une meilleure elimination intestinale.

Précautions d'emploi

- Réservé aux adultes.

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseillé en cas de pathologies cardiaques, rénales, dhyperthyroidies ou chez les personnes sous
traitement anticoagulant.

- En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un praticien de santé.

Apport pour 1 gélule végétale
Fucus sp. - thalle, poudre
Fucus vesiculosus

dont iode

280 mg

150 g (100 % VNR)

Neutralise l'acidité, protege la muqueuse et favorise un confort digestif.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 111

J'ai une immunité fragile et je tombe facilement malade.
J'ai l'intestin sensible et souvent inflammeé.

Alliance entre colostrum, lait d'anesse, lithothamne et fibres d'acacia, cette formule vise a renforcer les
défenses naturelles, réparer les muqueuses (digestives et ORL) et reminéraliser en profondeur, dans
une approche globale de regenération cellulaire.

: facteur immunitaire et trophique
Issu des premieres sécretions lactees, le colostrum est naturellement riche en immunoglobulines
(IgQG), facteurs de croissance, lactoferrine, vitamines, oligo-éléments et mineraux. Il est ici concentrée
et séche par lyophilisation afin de conserver toutes les propriétes actives. Il soutient limmunite
innée, module les réponses inflammatoires et favorise la réparation des tissus. Il est particulierement
indiquée en cas de fatigue chronique, fragilité immunitaire, troubles intestinaux ou suite d'infections
a repetition.
: nutrition douce et équilibrée

D'une grande tolérance digestive, le lait d'anesse est reconnu pour sa richesse en oligo-élements,
enzymes, vitamines, oméga-3 et 6, alkylglycerols et son profil proche du lait maternel. Il exerce une
action apaisante sur les muqueuses, favorise la vitalité cellulaire et apporte une nutrition complete
et équilibrée, notamment utile chez les personnes affaiblies, les enfants ou les personnes agées.

et : reminéralisation et prébiotique doux
Le lithothamne est une algue riche en calcium, qui offre un apport naturel en calcium, magnésium
et oligo-élements, soutenant le terrain acido-basique intestinal, la fonction neuromusculaire et la
régénération osseuse. Les fibres d'acacia quant a elles, agissent comme un prébiotique doux et
soutiennent l'équilibre du microbiote sans effet fermentescible.

Précautions d'emploi
- Déconseillé aux personnes souffrant d’hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 2 cuilléres doseuses

Acacia - fibres, poudre 666 mg
Acacia senegal

Lithothamne - thalle, poudre 666 mg
Lithothamnium calcareum

Colostrum 432 mg
Lait d'anesse 232 mg

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



[ DOLOMITE -

Conseils d'utilisation
1 gélule matin, midi et soir.

Conditionnement

200 gélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour).

-

B
7

* Equivalent plante seche

VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence

Ul Unite internationale

Je suis souvent fatigué-e et tendu-e.
J'ai des crampes et des tensions musculaires.

La est une roche sédimentaire naturelle composee principalement de carbonate de
calcium et de magnésium, dans un rapport equilibré et biodisponible. Elle constitue une source
minérale douce idéale pour soutenir l'équilibre acido-basique, la fonction neuromusculaire et
reminéraliser l'organisme sans irriter la sphere digestive.

Le calcium intervient dans la contraction musculaire, la transmission nerveuse, la coagulation et
le maintien osseux. Le magnésium quant a lui, est essentiel a la détente musculaire, la gestion du
stress, la production d'energie (ATP) et la régulation enzymatique.

Grace a sa forme carbonatée, la dolomite agit comme un modulateur du pH et participe a la
neutralisation de l'acidose tissulaire fonctionnelle, souvent associée a la fatigue, aux douleurs
chroniques ou a la deminéralisation osseuse.

Apport pour 3 gélules végétales
Dolomite - poudre 2400 mg

La dolomite est une roche minérale naturelle composée principalement de
carbonate de calcium et de magnésium, deux éléments essentiels au bon
fonctionnement de l'organisme. Elle tire son nom du géologue francgais

Deéodat de Dolomieu, qui la découvrit au XV siecle dans les Alpes
italiennes, region aujourd’hui appelee les Dolomites. Ce minéral
se forme au fil des millénaires par précipitation dans les fonds
marins, ou il résulte de la transformation de sédiments
calcaires au contact de l'eau riche en magneésium.

Sur le plan nutritionnel, la dolomite constitue une source
naturelle et equilibrée de calcium et de magnesium
biodisponibles. Ces deux minéraux agissent en
synergie pour renforcer les os et les dents, soutenir la
fonction musculaire et préserver l'équilibre nerveux.
Le magnésium joue egalement un réle majeur dans
la gestion du stress, la production d'énergie et la
régulation du rythme cardiaque.

La dolomite est particulierement recommandée en cas de
fatigue chronique, de crampes musculaires, d'acidose ou de
troubles nerveux légers. Son action alcalinisante contribue a
retablir 'équilibre acido-basique de l'organisme, souvent perturbé
par une alimentation trop acidifiante.

Sous forme de gélules, la dolomite s'integre facilement a une cure
minéralisante, notamment lors des changements de saison ou des périodes
de stress. Naturelle et bien toléree, elle aide a revitaliser le corps, apaiser
le mental et prévenir la déminéralisation, soutenant ainsi la vitalite globale
et la sante a long terme.

Acido-basique (ref. 133) ; Dolomite (réf. 404) ; Vitamines & Minéraux (ref. 127).

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
Prendre 3 bouchons de 10 mL
par jour dans un verre d'eau
ou a diluer dans 1 litre d'eau

a répartir dans la journée.
Agiter avant emploi.

Le flacon est a mettre au
réfrigérateur apres ouverture,
a consommer dans les 2 mois.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
16 jours
(pour 3 bouchons/jour).

de Reférence

Je suis souvent fatigué-e, nerveux-se et sensible aux ondes.
Je travaille toute la journée sur écran et je ressens un brouillard mental.

ELF Repair est une solution innovante specifiquement formulée pour réepondre aux désequilibres
biologiques liés a lexposition chronique aux champs électromagnétiques artificiels (CEMA).
Développe en collaboration avec Comosystems, specialiste reconnu de la protection
électromagnetique, ELF Repair agit sur la réparation cellulaire, la réduction du stress oxydatif et la
restauration de 'homéostasie globale.

Il agit a deux niveaux complémentaires : via une synergie d'actifs nutritionnels pondéraux et une
information vibratoire ciblée integrée dans la formulation.

Actifs pondéraux physiques : réparation & protection cellulaire

La formule associe 7 actifs antioxydants et protecteurs, sélectionnés pour limiter les effets
documentes des CEM sur l'organisme :

- (NAC) : precurseur du glutathion, puissant détoxifiant cellulaire. Elle protege le
foie, les reins, les tissus nerveux et soutient les capacites de regeneération cellulaire.

- . soutient le métabolisme énergétique mitochondrial, souvent altére par le stress
électromagnétique. Elle favorise l'endurance cellulaire et reduit la fatigue neuro-musculaire.

- . polyphénol neuroprotecteur qui freine la neuro-inflammation et preserve les
cellules cérébrales du stress oxydatif.

- . triade antioxydante essentielle qui protege les membranes cellulaires, le
materiel genétique et les fonctions cognitives.

- . cofacteur enzymatique clé de la glutathion peroxydase, essentiel pour contrer
loxydation et soutenir la fonction immunitaire.

Cette combinaison agit sur les dommages induits par les CEM : exces de radicaux libres, perturbation
calcique, altération de la barriere hémato-encephalique, inflammation de bas grade, apoptose
cellulaire.

Actifs informationnels : rééquilibrage vibratoire cellulaire

En complément, ELF Repair contient une empreinte informationnelle intégrée selon un protocole
de dynamisation spécifique : vortex et impulsions électromagnético-sonores, développe en
partenariat avec Comosystems, expert des biofrequences correctrices.

Cette empreinte vibratoire vise a restaurer lhoméostasie électromagnétique cellulaire, réinformer
les tissus exposés et rééquilibrer les échanges ioniques perturbés. Elle renforce l'action physique
des actifs et s'adresse aux personnes souffrant de troubles fonctionnels liés a l'électrosensibilité :
fatigue inexpliquée, troubles du sommeil, migraines, palpitations, anxiéte.

Grace a sa double approche nutritionnelle et informationnelle, ELF Repair offre une réponse
complete douce et progressive aux desequilibres induits par une surexposition aux ondes :
hypersensibilite electromagnétique, fatigue chronique, troubles du sommeil, troubles cognitifs mais
aussi a tout individu surexposeé : travail de bureau, environnement technologique dense.

Précautions d’emploi

- Réservé aux adultes (thé).

- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (sélénium, thé, vitamine C).

- Déconseille en cas d'ulcere gastro-duodénal ou de troubles cardiaques (arythmie, hypertension), ou
d'hyperthyroidie (thé).

- Déconseillé en cas de prise concomitante de médicaments sédatifs ou sympathomimetiques (thé).

- Ne pas consommer a jeun.

+ Ne pas consommer une quantite quotidienne de 800 mg ou plus dEGCG, si vous prenez le méme jour
d'autres produits contenant du thé vert.

Apport pour 3 bouchons (30 ml)

NAC (N-Acétyl-L-Cystéine) 600 mg
Thé - feuille, extrait 400 mg
Camellia sinensis

dont théanine 160 mg
dont EGCG 72 mg
Vitamine C 300 mg (375 % VNR)
Carnitine 200 mg
Vitamine E 15 mg (127 % VNR)
Vitamine A 750 ug (94 % VNR)
Sélénium 100 g (182 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir.

Conditionnement
200 geélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gel/jour).

Conseils d'utilisation

1 gélule par jour, de
préférence le soir avant
le repas, pendant 2 mois
minimum.

Conditionnement
60 gélules

Durée du flacon
2 mois (pour 1 gel/jour).

de Référence

Je suis en manque de fer pendant les cycles menstruels ou pendant la grossesse.
J'ai besoin d'un coup de boost physique et mental.

Fer complexe associe des sources naturelles de fer biodisponible a des cofacteurs physiologiques
indispensables a son absorption et a son métabolisme. Cette synergie optimise la formation des globules
rouges, soutient loxygénation cellulaire et lutte contre les états de fatigue chronique ou carentielle.

Riche en fer organique non héminique, la est bien tolérée et peu oxydante. Elle est

également source de protéines, chlorophylle, antioxydants et minéraux, renforcant l'action tonique
et regenérante de la formule.

L , naturellement riche en vitamine C, potentialise l'absorption du fer intestinal en réduisant
sa forme oxydée tout en protégeant les tissus contre le stress oxydatif lie au metabolisme du fer.
et . cofacteurs clés de 'hématopoiése

Ces deux vitamines sont indispensables a la formation des globules rouges et au transport de
l'oxygéne. Elles soutiennent egalement la fonction neuropsychique, la synthese de IADN et
l'équilibre nerveux, particulierement chez les personnes carencees, vegétariennes, femmes
enceintes ou convalescentes.

Précautions d’emploi
+ Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (spiruline).
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé (vitamines).

Apport pour 6 gélules végétales

Spiruline - poudre 1356 mg
Arthrospira platensis

Aceérola - fruit extrait 318 mg
Malpighia glabra

dont vitamine C
Fer (gluconate)
Vitamine B9 (acide folique)
Vitamine B12 (cobalamine)

80 mg (100 % VNR)
14 mg (100 % VNR)
200 ug (100 % VNR)
2,5 ug (100 % VNR)

J'ai des regles abondantes, je suis souvent fatigué-e, j'ai besoin de recharger mes réserves en fer.
Je suis végétarien-ne et j'ai besoin d'un apport en fer bien assimilé naturellement.

Hémoferrine est une formule synergique de nouvelle géeneration qui combine deux formes de fer
hautement assimilables et bien tolérées : la lactoferrine Proferrin®, une lactoferrine native de
haute qualité, issue de lait frais francais et le bisglycinate de fer une forme chélatée non irritante.

La est une glycoprotéine naturellement présente dans les muqueuses jouant un role
centraldans le transport, la régulation et la protection du fer. Elle facilite son absorption intestinale
sans provoquer de surcharge, limite le stress oxydatif, soutient lintégrité des muqueuses et
renforce les défenses immunitaires via l'activation des lymphocytes T (CD4+ et CD8+). Elle possede
également des proprietés antimicrobiennes par privation de fer aux pathogenes.

La utilisée dans Heémoferrine est la lactoferrine frangaise la plus pure du marché. Issue
de lait frais collecté dans les Hauts-de-France aupres de fermes a taille humaine, elle est produite
selon une démarche durable en lien avec la coopeérative Prospérite Fermiere engagee dans la
transition ecologique et le bien-étre animal.

Son procede de fabrication repose sur une microfiltration douce a basse température (< 50 °C),
garantissant une pureté 2 95 % et la préservation compléte de la structure active de la molécule.
Sa forme native non saturée en fer (apolactoferrine, < 9 % de saturation) lui confére une capacité
optimale de fixation du fer et une bioactivité maximale.

Le , forme de 2¢ génération liees a deux molécules de glycine, offre une
absorption optimale sans effets indésirables (constipation, nausees, lourdeur digestive) méme a
doses élevees. ILpermet une supplémentation douce et bien tolérée, y compris chez les personnes
polymedicamentees ou sensibles.

Hemoferrine convient aux profils carencés ou a risque : femmes réglées, sportifs, végeétariens,
personnes agees, personnes souffrant de troubles digestifs ou dinflammations chroniques. Il
contribue a la formation des globules rouges et de 'hémoglobine, a la réduction de la fatigue, au
soutien du metabolisme énergétique et a la protection immunitaire.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes.

- Déconseillé aux personnes souffrant de maladies ayant pour conséquence une accumulation anormale de
fer (hemochromatose, polyglobulie..).

+ Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre l'attache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (fer).

Apport pour 1 gélule végétale
Lactoferrine - Proferrin®
Fer (bisglycinate)

150 mg
14 mg (100 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

5a 25 ml par jour a prendre
pur ou dilué dans un verre
d'eau, 15 mlavant un repas
ou le soir au coucher. Agiter
avant emploi. Mettre a labri
du soleil et conserver a
tempeérature ambiante.

Conditionnement
500 ml

Durée du flacon
20 jours
(pour 25 ml/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi et soir.

Conditionnement
200 gélules

Durée du pilulier
33 jours (pour 6 gél/jour).

e de Reférence

Je suis fatigué-e, demotivé-e et j'ai souvent froid.
Je prends du poids facilement malgré une alimentation équilibrée.

Découvrez lode liquide, une formule naturelle reunissant extrait de Fucus vesiculosus et iode pour
un soutien optimal de la thyroide, veritable centre de regulation de lorganisme. Le fucus, riche
en iode biodisponible, contribue a la production des hormones thyroidiennes indispensables au
maintien d'un métabolisme equilibré (T3 et T4).

L est essentiel a une thyroide performante. Ses hormones interviennent dans la production
d'énergie, la régulation de la température, la fonction cognitive, mais aussi dans des processus
vitaux : déeveloppement du cerveau, croissance osseuse, développement des tissus pendant la
grossesse, fonction cardiaque, équilibre nerveux et musculaire, ainsi que la reproduction.

Une carence en iode peut entrainer fatigue, frilosite, ralentissement métabolique, troubles de la
concentration, peau seche ou baisse de moral. Restaurer un apport suffisant permet de préserver
'harmonie hormonale et le bon fonctionnement global du corps.

lode liquide offre une solution simple, assimilable et efficace pour nourrir votre thyroide et renforcer
votre vitalite.

Le est une algue brune de Bretagne qui apporte de nombreux oligoélements.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes (fucus).

- Déconseille aux femmes enceintes ou allaitantes (fucus).

+ Déconseillé aux personnes sous traitement anticoagulant (fucus).

+ Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (fucus).

- Déconseillé en cas de pathologies cardiaques et rénales (fucus).

+ En cas de traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé (fucus).

- La dose journaliere de 150 ug (25 ml . gobelet plein) correspond a la dose adulte (100 % AR).

- La dose de 30 ug (56 ml) correspond a la dose de l'enfant de plus de 3 ans.

- Pour les femmes enceintes, il est recommandeé dapporter entre 200 et 250 ug par jour pour soutenir le
développement foetal.

Apport pour 25 ml*

Fucus - extrait 25mg
Fucus vesiculosus

soit iode 25 ug
lode (iodure de potassium) 125 pg
Potassium 38 ug
Total iode 150 g (100 % d'AR)

Autres ingrédients : eau vitalisee par la méthode Plocher,
aréme naturel fruits rouges, acide citrique, sorbate
de potassium.

Je suis souvent fatigué-e et mon corps a besoin de se reminéraliser
Je veux renforcer mes défenses naturelles tout en prenant soin de ma peau.

Lait d'anesse + Lithothamne apporte une synergie naturelle de minéraux, oligo-éléments, acides
gras essentiels, enzymes et vitamines, pour soutenir la reminéralisation, la vitalite cellulaire, les
défenses naturelles et l'eéquilibre cutane.

. nutrition compléte, réponse immunitaire et équilibre neurocutane
Naturellement riche en acides aminés, immunoglobulines, enzymes, vitamines (A, D, E, C.),
minéraux, oligoeléements et acides gras essentiels. Il ne contient ni caseine coagulable ni béta-
lactoglubine. Il est donc digeste et accessible aux personnes allergiques au lait de vache. Le
lait d'anesse joue un réle actif dans la réponse immunitaire et le renforcement des défenses
naturelles, notamment au niveau des muqueuses et du terrain digestif.

Sarichesse en acides gras essentiels contribue également a lutter contre le vieillissement cutane,
en nourrissant les tissus en profondeur et en ameéliorant l'élasticité de la peau. De plus, son action
apaisante sur le systéme nerveux aide a réguler les manifestations cutanées d'origine nerveuse
(eczéma, dermatite, poussées inflammatoires), souvent lieées au stress chronique.

: reminéralisation et equilibre acido-basique
Le lithothamne est une algue rouge calcaire, c'est une source naturelle de calcium, magnésium et
oligo-éléements. Grace a sa forme carbonatée, il contribue a rééquilibrer le terrain acide, tout en
soutenant la santé osseuse, les fonctions musculaires et le confort digestif, notamment en cas
d'acidité gastrique fonctionnelle.

Précautions d'emploi
- Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 6 gélules végétales
Lait d'dnesse

Lithothamne - thalle, poudre
Lithothamnium calcareum

900 mg
780 mg

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
3 a5 geélules parjour.

Conditionnement
200 gelules

Durée du pilulier
40 jours (pour 5 gél/jour).
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Conseils d'utilisation
3 a5 gélules par jour

réparties aux différents repas.

Conditionnement
200 gélules

Durée du flacon
40 jours (pour 5 gel/jour).

Je cherche a me reminéraliser sans agresser ma digestion.
Je sens que mon organisme manque de minéraux, je veux reéquilibrer mon terrain.

Le est une algue rouge calcaire reconnue pour sa teneur exceptionnelle en minéraux
sous forme carbonatée : calcium, magnesium ainsi que de nombreux oligo-élements (fer, zinc,
iode, cuivre..). Grace a sa biodisponibilité elevee et son excellente tolérance digestive, elle constitue
une solution naturelle de reminéralisation.

Le calcium et le magnésium présents dans le lithothamne contribuent a la solidité osseuse, a la
fonction musculaire, a la transmission nerveuse et a la prévention de la déminéralisation. Leur
action est renforcée par un ensemble d'oligo-eléments essentiels au métabolisme cellulaire.

Sa richesse en sels carbonatés donne au lithothamne un pouvoir tampon naturel, qui aide a
neutraliser les excés d'acidité d'origine alimentaire, métabolique ou liee au stress chronique. Il est
particulierement utile en cas de terrain acide, troubles articulaires, fatigue chronique ou troubles
digestifs fonctionnels.

Précautions d'emploi
- Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

Apport pour 5 gélules végétales

Lithothamne - thalle, poudre

1900 mg
Lithothamnium calcareum

Je suis souvent stresse-e, fatigué-e, nerveux-se et agité-e, cela me rend irritable.
J'ai des tensions musculaires et du mal a réecuperer.

Magnésium marin est un complexe synergique a base de magnesium issu de produits marins,
enrichi en vitamine B6 pour une assimilation optimale. Cette combinaison vise a restaurer les
reserves intracellulaires de magnésium, a apaiser le systeme nerveux, et a réduire les tensions
musculaires et la fatigue chronique tout en soutenant l'equilibre minéral global.

d'origine marine : haute biodisponibilité et tolérance digestive
Contrairement aux formes irritantes (oxyde, chlorure.), le carbonate de magnésium marin offre une
libération progressive, douce pour la muqueuse gastrique. Il participe a plus de 300 réactions
enzymatiques, regulant les systemes nerveux, musculaire, immunitaire et énergetique. Le
magnésium contenu dans l'eau de mer est le mieux adapté aux besoins cellulaires du fait de la
similitude entre la composition de ['eau de mer et celle du plasma marin.

Le magnésium est ici associé a dautres mineraux essentiels naturellement présents dans la

source de calcium et de magnésium, dans le a l'action alcalinisante et
dans riche en oligo-éléments. Cette combinaison favorise une meilleure
absorption, une action prolongée et renforce l'équilibre acido-basique.

La potentialise l'assimilation cellulaire du magnesium et agit en synergie sur les
troubles neurofonctionnels : nervosite, irritabilité, fatigue mentale, troubles du sommeil, syndrome
premenstruel, etc.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (lithothamne).

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (magnésium, vitamine B6).

Apport pour 5 gélules végétales

Magnésium (carbonate) 900 mg
Dolomite 500 mg
Lithothamne - thalle, poudre 300 mg

Lithothamnium calcareum
Eau de mer désodée 50 mg
Vitamine B6 (pyridoxine) 11 mg (83 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1 gélule matin, midi et soir.
Un apport fractionné est plus
efficace qu'un apport massif.

Conditionnement
90 gélules

Durée du flacon
30 jours (pour 3 gel/jour).

* Equivalent plante séche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reference
Ul Unité internationale

Je suis tendu-e, stressé-e, irritable..
Je me sens vidé-e mentalement et physiquement.

Magoptimum est un complexe de magnésium hautement biodisponible associe a de la taurine et
les vitamines du groupe B. Il est concu pour reduire le stress, améliorer l'équilibre nerveux, reduire
la fatigue chronique et soutenir la performance mentale et physique.

Magoptimum apporte deux formes de magnésium complémentaires, physiologiquement actives
et tres bien tolerees:

Le est un sel organique de 2° génération reconnu pour sa solubilite elevee
et sa biodisponibilité supérieure aux formes inorganiques (oxyde, carbonate, chlorure). L'acide
citrique de faible poids moléculaire, favorise l'absorption intestinale du magnésium en augmentant
sa solubilité. Bien tolere méme chez les profils sensibles, il est ideal en cas de deficit chronique ou
de besoins accrus.

Le est une forme chélatée de 3¢ génération, ou le magnésium est lié a
deux molécules de glycine (acide aminé). Cette structure stable facilite un passage cellulaire optimise
et prévient les effets laxatifs associés a d'autres formes. Hautement assimilable, il offre une absorption
constante méme a doses elevees, sans agression digestive. Il contient environ 20 % de magnésium
élémentaire, avec une biodisponibilité nettement supérieure a celle des formes classiques.

La agit en synergie avec le magnésium en facilitant sa rétention intracellulaire. Elle
possede egalement une action neuroprotectrice, stabilise lactivité electrique des membranes
cellulaires et participe a la regulation de l'excitabiliteé neuronale et musculaire.

Les soutiennent la production d'ATP, la synthése des
neurotransmetteurs (GABA, dopamine, sérotonine) et contribuent a la résilience au stress, a la
concentration et a la gestion de la fatigue physique et psychique.

Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (magnésium, vitamine B).

Apport pour 3 gélules végétales
Magnesium (bisglycinate et citrate) 300 mg (80 % VNR)

Taurine 30 mg
Vitamine B3 (niacinamide) 16 mg (100 % VNR)
Vitamine B5 (acide pantothénique) 6 mg (100 % VNR)
Vitamine B6 (niacinamide) 14 mg (100 % VNR)
Vitamine B1 (thiamine) 11 mg (100 % VNR)
Vitamine B9 (acide folique) 200 pg (100 % VNR)

Le magnésium est un mineral essentielimplique dans plus de 300 réactions
enzymatiques de lorganisme. Pourtant, pres de 70 % des Francais en
manqueraient selon certaines études. Ce déficit, frequent dans les

pays industrialisés, s'explique par une alimentation appauvrie en

minéraux, la consommation excessive de produits raffinés,

le stress chronique, la prise de certains médicaments

(diurétiques, contraceptifs, antiacides) et la pollution
environnementale.
Le magnésium joue un role central dans la production ;
d'énergie, la transmission nerveuse, la contraction '
musculaire, la régulation du rythme cardiaque et la T
gestion du stress. Une carence peut se manifester par

<

3

de la fatigue, de lirritabilite, des crampes musculaires,
des troubles du sommeil ou des palpitations.

Pour maintenir un bon équilibre, il est conseille de
consommer regulierement des aliments riches en
magnésium : fruits secs (@mandes, noix, noisettes), legumes

verts, legumineuses, ceréales completes, chocolat noir et

eau minérale magnésienne. En période de fatigue ou de stress
intense, une supplémentation naturelle peut étre utile, notamment
sous forme de magnesium marin ou bisglycinate, mieux assimile.

Retrouver un bon statut en magnésium aide a stabiliser 'humeur, renforcer
la vitalité et améliorer la résistance au stress, favorisant ainsi un équilibre
global du corps et de l'esprit.

Magoptimum (ref. 505) ; Magnésium marin (réf. 503) ; Stress (ref. 122).

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

10 ml par jour, a diluer dans
un grand verre d'eau chaude
ou froide, ou de jus de
legumes (250 ml)

Bien agiter avant utilisation.

Conditionnement
200 ml

Durée du flacon
20 jours (pour 10 ml/jour).

J'ai le foie sur-sollicité, j'ai le transit paresseux.
Je veux apaiser mon ventre et mon esprit.

Gamme de compléements alimentaires liquides utilisant le procéde exclusif de fabrication PIANTO
associé a une eau vitalisee par la méthode PLOCHER, signature des Laboratoires Herbolistique.
Linterét nutritionnel de la fermentation est aujourd'hui largement reconnu pour son impact positif
sur le microbiote intestinal, avec des répercussions systemiques majeures : immunité, equilibre
nerveux, gestion de linflammation...

Nutribiote Base est un nutribiotique de haute valeur biologique, qui agit comme un régulateur
enzymatique. Grace a sa biodisponibilite optimale, il contribue a restaurer l'équilibre acido-basique,
stimulant ainsi l'énergie, limmunite et la vitalité cellulaire.

Le double procede PIANTO + PLOCHER permet de libérer des micronutriments a haute signature
électromagnétique, favorisant une assimilation profonde et un effet cellulaire de terrain.

Une synergie fermentée au service de la communication « cerveau-intestins »

La fermentation de la associée a une base vegeétale concentrée, produit des métabolites
bioactifs qui participent a la régulation du microbiote, au renforcement des muqueuses intestinales
et a la modulation de la réponse neuro-immunitaire.

Ce lien fondamental entre cerveau et intestin joue un réle clé dans la gestion du stress, des troubles
du sommeil, des troubles digestifs fonctionnels et de l'equilibre émotionnel.

Acides aminés et cofacteurs neuroactifs

Les acides aminés présents : , participent a la synthese des
neurotransmetteurs (dopamine, moradrenalme GABA) au soutlen des fonctions cognitives et a la
stabilite emotionnelle.

Ils sont accompagnes de , essentielles a la transmission nerveuse, au
metabolisme energétique et a la protection du systéme nerveux central, en particulier en periode de
fatigue, de stress ou de surcharge mentale.

Minéraux essentiels et procedée d'activation cellulaire

Le et le soutiennent les fonctions neuromusculaires, énergétiques et
enzymatiques. Leur assimilation est optimisee par le procede Pianto et par l'utilisation d'eau vitalisee
selon la méthode Plocher, qui visent a ameéliorer la biodisponibilite des nutriments et a stimuler le
terrain cellulaire.

Précautions d'emploi
- Déconseillé chez les femmes enceintes (betterave) et allaitantes (HE céleri), aux enfants de moins de 12 ans
(manganése, HE basilic). Usage prolongé déconseillé (manganeése).

Apport pour 10 ml

Betterave fermentée - extrait 69
Betula vulgaris

Magnésium 357 mg
Méthionine 24,8 mg
Tyrosine 21,5 mg
Lysine 18,6 mg
Glycine 124 mg
Manganése 1mg

Vitamine B6 (pyridoxine)
Vitamine B1 (thiamine) 0,55 mg (50 % VNR)
Vitamine B8 (biotine) 25 ug (50 % VNR)
Antioxydants : acide ascorbique et alpha-tocophérol

Autres ingrédients : eau vitalisee par la methode Plocher,

fibres de carotte et méléze, HE de basilic, laurier, céleri
et fenouil.

0.7 mg (560 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir
Conditionnement

200 gelules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gel/jour).

Conseils d'utilisation
1a 2 gélules matin, midi
et soir

Conditionnement
200 geélules

Durée du flacon

33 jours (pour 6 gel/jour).

e de Reférence

Je suis souvent fatigué-e.
Je cherche une solution pour soutenir mes articulations et ma vitalité.

L est une plante riche en minéraux biodisponibles (fer, calcium, magnésium, silice, potassium,
zine). Elle agit comme un remede reminéralisant naturel, ideal pour les terrains fatigues, carences
ou en phase de reconstruction.

Ses propriétés anti-inflammatoires douces et drainantes soutiennent le confort articulaire et
favorisent l'élimination rénale. Grace a sa richesse en fer et silice, elle participe egalement a la
vitalité globale, a la santé de la peau, des cheveux et des ongles.

Lortie est un soutien de fond bien toléré a intégrer dans toute démarche de nutrition cellulaire et de
régénération naturelle.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans.

+ Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseillé en cas dinsufiisance cardiaque ou rénale cedémateuse.

Apport pour 6 gélules végétales

Ortie piquante - parties aériennes, poudre 1320 mg
Urtica diocia

Je veux soutenir mon cerveau, ma mémoire et mon énergie mentale.
Je veux renforcer mes os et mes dents.

Le phosphore est l'un des minéraux les plus abondants de l'organisme, présent uniquement sous
forme de phosphates. Un corps adulte en contient environ 700 g, dont 85 % sont associés au
calcium au sein des tissus osseux et dentaires. Il joue un réle central dans la minéralisation, mais
aussi dans l'assimilation du calcium, le fonctionnement cellulaire et léequilibre nerveux.

Phosphore marin associe du phosphate dicalcique et d'épine dorsale de poisson, une source
naturelle de minéraux marins et de composeés bioactifs. Cette synergie vise a soutenir a la fois les
fonctions cognitives, la vitalité mentale et la solidité des os.

Le phosphore est un éléement essentiel a la transmission nerveuse, a la production d'ATP et a la
memoire. ILintervient aussi dans le métabolisme cellulaire energétique, en synergie avec le calcium.

Lepine dorsale de poisson, naturellement riche en minéraux marins, contient des composés
bioactifs soutenant la structure osseuse, la minéralisation et la récupération neuropsychique.

Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache dun praticien de santé avant toute
complémentation (phosphore).

Apport pour 6 gélules végétales

Phosphate dicalcique 2460 mg
Epine dorsale de poisson 240 mg
Total phosphore 582 mg (83 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

Dilution isotonique : 1 dose
hypertonique + 3 doses d'eau
de source

Exemple : 10 mL hypertonique
+30 mleau de source
= 40 mlisotonique

Soluté hypertonique a
prendre pur ou dilué, de
préférence a jeun, en
laissant tourner en bouche
au moins 30 secondes avant
d'avaler (action optimale en
sublingual).

ILest recommandeé de boire
10 a 60 ml par jour de solute
hypertonique. A diluer.

Aprés ouverture, les solutés
hypertoniques peuvent se
conserver plusieurs mois dans
un endroit sombre et frais.

Le soluté isotonique peut se
conserver plusieurs jours a
température ambiante.

Conditionnement
1L[3L]20x20 ml

‘4\-&\‘\\.,‘

" Equivalent plante seche
VINR . Valeur Nutritionnelle de Réference
Ul Unite internationale

Je suis fatigué-e, épuisé-e, surmené-e..
Je suis sportif-ve et je veux optimiser ma récupération et mon équilibre minéral.

L'origine de l'eau de mer, un critére de qualité primordial

L'eau presente dans le est puiseée dans une zone protégée de la mer d'Alboran, au
large des cotes espagnoles a plus de 1300 metres de la cote pour éviter le trafic maritime et a 38
meétres de profondeur a marée haute pour éviter tout polluant. Cette mer, classée reserve de la
biosphere par lTUNESCO depuis 1997 est particulierement riche en minéraux, grace a la présence de
7 volcans sous-marins actifs qui libérent en permanence des elements issus du magma terrestre. Sa
biodiversité locale est due a une forte activité planctonique : phytoplancton (algues microscopiques)
et zooplancton (organismes vivants microscopiques).

Située dans une zone de vortex naturel, la mer d'Alboran est animee par des courants froids d'origine
Atlantique. Ce mouvement perpétuel garantit une eau pure, vivante, riche en minéraux (39 g/L) et
en oligo-élements biodisponibles, tels que le magnésium (104 mg/60 ml) et liode (4,6 ug/60 ml).

Une signature biologique proche du plasma sanguin

Cette solution hypertonique présente une similitude avec le plasma sanguin comme l'a démontré
René Quinton, pionnier de la thérapie marine. Elle agit comme une cure de thalasso intérieure,
permettant de reminéraliser, réhydrater, dynamiser et drainer lorganisme en profondeur.

Une synergie minérale compléte et 100 % naturelle

Composée naturellement de magnésium bioassimilable (104 mg/60 ml), calcium, sodium,
potassium, prébiotiques marins et de nombreux oligo-éléments, Plasma Marin apporte une densité
minérale equilibrée (39 g/L). Elle contribue au rééquilibrage du terrain, a la regénération cellulaire
ainsi qu'au soutien des fonctions neuro-musculaires et métaboliques.

Notre méthode de filtration : microfiltration a froid

L'eau n'est pas chauffée mais microfiltrée a 0,2 micron sans aucun traitement thermique ni additif,
cette eau conserve toute sa structure ionique, sa vitalité biologique et sa biodisponibilité minérale
optimale. Il faut bien noter que cette mer d'Alboran n'est pas située sur les sites d'enfouissement des
bombes chimiques, faisant suite a la convention de Genéve.

Certification et garanties

- 1S0O 9001, 14001, 22000 : qualite, environnement, securité produit
- Sans additif ni conservateur

- Garanti sans métaux lourds, herbicides, pesticides ou polluants chimiques

Plasma marin est particulierement adapté aux personnes surmenées, en fatigue profonde, aux
convalescent-es, ou dans les cas de carence minerale severe. Il s'intégre parfaitement a une cure de
revitalisation globale ou de drainage cellulaire doux, aux sportifs et suite d'accouchement.

Précautions d’emploi

- Déconseillé aux personnes souffrant d’hypertension artérielle.

- Déconseille dans le cadre d'un régime sans sel (sodium).

- Déconseillé en cas d'hyperthyroidie (iode).

- Ne jamais boire le soluté hypertonique pur en grande quantité, ni sur de longues périodes.

1 dose hypertonique + 3 doses d'eau de source
Ex : 10 ml hypertonique + 30 ml d'eau de source = 40 ml disotonique & boire en plusieurs prises
dans la journée

1 semaine:
commencer par boire 10 ml
d'isotonique par jour.

La cure d'entretien est
complétée par la prise de

Boire 2x50 ml d'isotonique
par jour durant 1 semaine (ex: 1
dose le matin + 1 dose le midi.

2¢ semaine: soluté hypertonique lors des
continuer avec 20 ml/jour.  Chaque semaine, augmenter efforts sportifs.
3¢ semaine : la dose de 50 ml d'isotonique Boire une gorgée

par jour jusqu'a 6x50 ml soit un
verre de 300 ml par jour (en 1
ou plusieurs prises par jour).

d'hypertonique avant
lentrainement et durant
lactivité physique intense.

Passer a 30 ml/jour
et atteindre 40 a 50 ml/jour
a la fin du mois.

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 geélules par jour.

Conditionnement
200 gélules

Durée du flacon

100 jours (pour 2 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1 gélule le soir pendant
le repas.

Conditionnement
60 geélules

Durée du flacon
60 jours (pour 1 gel/jour).

i 6

de Reférence

Je veux protéger mes cellules du stress oxydatif.
Ma peau, mes cheveux et mes ongles sont fragiles.

Le est un cofacteur des enzymes glutathion peroxydases, essentielles a la neutralisation
des radicaux libres. Il joue un role crucial dans la protection de 'ADN, la santé mitochondriale et
le fonctionnement immunitaire. Il participe aussi a la détoxification des métaux lourds et soutient
la thyroide.

Associee au sélénium, la vitamine E renforce la stabilité des membranes cellulaires et protege les
lipides contre l'oxydation. Cette association est ideale pour prévenir le vieillissement prémature et
maintenir la qualité des tissus cutaneés, capillaires et nerveux.

La levure de biere apporte naturellement des vitamines B, des acides aminés et des oligo-éléements,

qui soutiennent le metabolisme cellulaire, la régénération des tissus et renforcent laction

antioxydante du sélénium.

Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache dun praticien de santé avant toute
complémentation (sélénium, vitamine E).

Apport pour 2 gélules végétales

Levure de biere 488 mg
Vitamine E nat. 7.4 mg (83 % VNR)
Sélénium 40 pg (73 % VNR)

Une tisane reminéralisante et drainante pour neutraliser les exces d'acidite.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 23

Je me sens fatigue-e et plus sensible aux infections.
J'ai une peau réactive, des ongles cassants et je me sens fatigué-e.

Zinc complexe est une formule compléete associant deux formes hautement biodisponibles de
zinc a du lithothamne, du sélénium et de la vitamine B6, pour un soutien ciblé de la fonction
immunitaire, de la santé de la peau, des phaneres et du metabolisme cellulaire.

Deux formes de zinc biodisponible : picolinate et bisglycinate

Le et le sont des formes hautement assimilables, bien tolérées
et efficaces méme a faible dose. Le picolinate, chélate a l'acide picolinique, favorise une absorption
intestinale rapide, tandis que le bisglycinate, forme chélatée a deux molécules de glycine, permet
une assimilation progressive sans irritation digestive.

Le zinc est indispensable a plus de 300 réactions enzymatiques, impliqué dans le bon
fonctionnement du systeme immunitaire, la réparation tissulaire, la synthese de IADN et de
nombreuses hormones, la cicatrisation, au maintien d'une peau, ongles, cheveux et ossature
normaux et le bon équilibre hormonal.

Synergie antioxydante : sélénium et vitamine B6

Le agit en synergie avec le zinc pour protéger les cellules contre le stress oxydatif. La
, cofacteur du métabolisme du zinc, renforce également l'équilibre neuro-immunitaire
et la régulation hormonale, en particulier chez les femmes (peau, cycle, fatigue).

Lithothamne : base reminéralisante et alcalinisante

Le est riche en calcium et magnésium, il favorise la reminéralisation et l'équilibre
acido-basique, tout en renforcant laction du zinc sur les tissus (peau, ongles, muqueuses).

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux personnes souffrant d hyperthyroidie (lithothamne).

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (zinc, vitamine, sélénium).

Apport pour 1 gélule végétale
Lithothamne - thalle, poudre 3025 mg
Lithothamnium calcareum

Zinc (bisglycinate et picolinate)
Vitamine B6

Sélénium (L-sélenomeéthionine)

15 mg (150 % VNR)
1.4 mg (100 % VNR)
55 g (100 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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HEREOLISTIGUE

COMPLEXE OMEGA 3+6

Conseils d'utilisation

14 3 capsules par jour. A
conserver de préférence au
frais.

Conditionnement

200 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

60 jours (pour 3 caps/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Un concentreé lipidique pour la vitalité des cellules et la reponse immunitaire.
Pour en savoir plus, découvrez ce produit page 88

J'ai la peau séche.
Je veux soutenir mon cerveau et mon coedur.

Complexe Omeéga 3+6 associe deux huiles : 'huile de poissons, naturellement riche en EPA et
DHA et lhuile de bourrache source d'acide gamma-linolénique (GLA). Cette synergie est enrichie
en vitamine E.

, des oméga 3 pour le coeur, le cerveau et l'inflammation
Riche en EPA (acide eicosapentaénoique) et DHA (acide docosahexaénoique), cette huile
marine contribue au bon fonctionnement cardiovasculaire, au soutien des fonctions cognitives,
a la régulation des processus inflammatoires et assure l'equilibre hormonal féminin. Sa pureté est
garantie par labsence de métaux lourds ou contaminants environnementaux.

, des acides gras essentiels pour la peau et 'équilibre hormonal
Obtenue par 1 pression a froid, l'huile de bourrache est une des sources vegetales les plus riches
en GLA (acide gamma-linolénique), un omega-6 a fort pouvoir anti-inflammatoire. Elle soutient
la souplesse et l'élasticité de la peau, aide a réduire les troubles inflammatoires cutanés et
favorise l'équilibre hormonal, notamment chez les femmes (syndrome prémenstruel, peau seche,
inflammation chronique).

Apport pour 3 capsules

Huile de poissons 1200 mg
dont EPA (oméga-3) 216 mg
dont DHA (oméga-3) 144 mg
Huile de bourrache 300 mg
Borago officinalis

dont acide gamma-Linolénique 60 mg
(oméga-6)

Les acides gras essentiels, principalement omega-3
(ALA, EPA, DHA) et omeéga-6 (LA), sont indispensables
car l'organisme ne les synthétise pas. Ils participent a la

fluidité membranaire, a la modulation de linflammation,

au fonctionnement cardiovasculaire, cerebral et visuel.

Privilegiez poissons gras, huile de colza, noix, graines
de lin et de chia ; réduisez l'exces domega-6 pour un
équilibre dans l'assiette quotidienne.

Complexe oméga 3+6 (ref. 603) ; Oméga 3 sauvage (réf. 609) ;
Omég-ADE (ref. 199).

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
En entretien :
13 gouttes, 1 fois par jour.

En cas de carence importante :

3 x 13 gouttes par jour.
Prendre directement dans
la bouche ou mélanger

a lalimentation (salades,
repas froid, etc.).

Conditionnement

60 ml

Durée du flacon

3 mois (pour 13 gouttes/jour).

Conseils d'utilisation

14 3 capsules par jour. A
conserver de preférence au
frais.

Conditionnement

200 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

2 mois (pour 3 caps/jour).

e de Reférence

Je veux soutenir mon cerveau, ma vision et mon cceur.

Herboméga 3 est un complément vegetal 100 % oméga-3, formulée a base d'

une microalgue naturellement riche en DHA (acide docosahexaénoique).
Ce produit constitue une alternative végane idéale a Lhuile de poisson, tout en offrant une
biodisponibilite optimale et une purete garantie.

DHA végeétal : une alternative hautement assimilable

Les omeéga-3 sont reconnus pour leurs nombreux bienfaits. Ils sont les constituants essentiels des
membranes cellulaires et permettent d'assurer leur fluidité et leur stabilité. Le DHA est un acide
gras omeéga-3 essentiel a la fonction cérébrale’, a la vision™ et a la fonction cardiaque normale™.
Chez les enfants, les adolescents, les femmes enceintes ou allaitantes, un apport régulier est

okx

crucial pour le développement du cerveau et de la rétine™”.

Herbomega 3 apporte 257 mg de DHA pour 13 gouttes, soit une couverture optimale des besoins
en entretien.

Une qualité nutritionnelle validée

L'huile d'algue utiliseée est garantie par un indice TOTOX faible d'environ 2, garantissant une
stabilité oxydative et une qualité lipidique. Elle est désodorisée avec un ardbme naturel de citron,
sans gout de poisson et bien tolérée digestivement méme chez les plus jeunes.

La formule est enrichie en tocopherols naturels ( Jeten
sa stabilite oxydative.

, pour renforcer

Pour toute la famille !

Sa forme liquide permet une adaptation facile des doses, notamment pour les enfants a partir de
3 ans, les adultes vegetariens ou vegetaliens, les personnes allergiques au poisson, ou en cas de
prévention cardiovasculaire et soutien cognitif.

' Effets benéfiques obtenus par la consommation journaliere d'au moins 250 mg de DHA

“Effet benefique obtenu par la consommation journaliere de 250 mg de DHA et d'EPA (Acide Eicosapentaenoique)

““’Effets benefiques obtenus par la consommation journaliere de 200 mg de DHA, en plus de la consommation journaliere d'acides gras omega-3
recommandeée pour les adultes, soit 250 mg de DHA et d'EPA

Précautions d'emploi
+ Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (algue).

Apport pour 13 gouttes

Huile d'algue (Schizochytrium) 585 mg
dont DHA (oméga-3) 257 mg
dont EPA (oméga-3) 82mg

Autres ingrédients : melange naturel de tocophérols (vit. E)
et extrait de romarin, arome naturel de citron.

Je veux protéger mes cellules du stress oxydatif.
Ma peau, mes cheveux et mes ongles sont fragiles.

L est lune des sources vegeétales les plus riches en acide gamma-linolénique
(GLA), un oméga 6 essentiel participant activement a la régénération cellulaire et a la souplesse
des tissus. Elle est ici obtenue par premiere pression a froid, garantissant la préservation integrale
des acides gras et leur biodisponibilite.

GLA, un oméga-6 rare aux effets anti-inflammatoires et réparateurs

Le GLA joue un role essentiel dans la production des prostaglandines de type 1, aux proprietés anti-
inflammatoires, régulatrices et protectrices. Il soutient particulierement la peau seche, sensible,
mature ou sujette a linconfort cutané, et contribue a l'équilibre hormonal féminin, notamment lors
de cycles irréguliers, syndrome prémenstruel ou troubles de la ménopause.

La est ajoutee pour proteger lhuile de l'oxydation, tout en renforcant ses effets anti-age
cellulaires. Elle contribue a préserver la membrane des cellules, en particulier celles de la peau et
des muqueuses, contre le stress oxydatif.

Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamine E).

Apport pour 3 capsules

Huile de bourrache 1500 mg
Borago officinalis

dont Acide gamma-linolénique 300 mg

(omega-6)

Vitamine E naturelle 10 mg (83 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

1a 3 capsules par jour.

A conserver de préférence
au frais.

Conditionnement

200 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

2 mois (pour 3 caps/jour).
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Conseils d'utilisation

2 a4 capsules par jour au
cours des repas.

A conserver de préférence
au frais.

Conditionnement

60 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

15 jours (pour 4 caps/jour).

Je veux renforcer mon systéme immunitaire et préserver mes os et ma vision.
Je cherche un apport naturel en vitamine D avec des oméga-3.

L est reconnue pour sa richesse naturelle en vitamine A, D, E et acides
gras oméga-3. Elle offre une triple action sur limmunite, la vision et le metabolisme osseux, tout en
soutenant les fonctions cardiovasculaires et cognitives.

Riche en vitamine D naturelle, elle participe a l'absorption du calcium et au maintien d'une
ossature normale, contribuant ainsi a la croissance et a la résistance osseuse notamment lors des
phénomenes de décalcification (age, ménopause, croissance, sédentarité..).

La vitamine A soutient le systéme immunitaire, a vision et l'integrité des muqueuses.

Les omega-3 (EPA et DHA) soutiennent les fonctions : neurocognitives, cardiovasculaires et
inflammatoires en agissant sur la fluidité membranaire et la regulation des mediateurs lipidiques.

Grace a la présence combinée de vitamine A, vitamine D et domega-3, lhuile de foie de morue
inhibe certains radicaux libres, contribuant a préserver les cellules du vieillissement prématuré.
Elle a ainsi une action bénefique sur la peau, les phaneres et le tissu conjonctif.

Précautions d'’emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamines).

Apport pour 3 capsules

Huile de foie de morue 1500 mg
dont DHA (oméga-3) 135 mg
dont EPA (omega-3) 120 mg

dont vitamine E
dont vitamine A
dont vitamine D

30 mg (250 % VNR)
270 g (899 U (34 % VNR)
3.2 ug (128 U (64 % VNR)

Je veux un soutien global : cerveau, coeur, articulations.. avec une action anti-inflammatoire.
Je suis sujet-te a un syndrome prémenstruel inconfortable.

Le krill est un petit crustace, Euphausia superba, dont la taille varie entre 0,6 et 10 cm. Son corps est
translucide et ses organes sont luminescents, ce qui le rend particulierement visible dans locéan.
Il se trouve essentiellement dans les eaux polaires de lAntarctique. Les biomolécules actives sont
extraites a froid grace a un procede innovant brevete.

L est une source marine compléte doméga-3 EPA/DHA, naturellement liés a des
phospholipides et enrichie en astaxanthine, un puissant antioxydant. Cette composition unique lui
confere une biodisponibilité élevee et des propriétés physiologiques multiples.

Contrairement aux huiles de poisson classiques, les omeéga-3 contenus dans U'huile de krill sont lies
a des phospholipides, composants naturels des membranes cellulaires. Cette forme permet une
absorption digestive facilitée, sans effet secondaire, pas de reflux ni d'odeur de poisson et une
incorporation directe au niveau des tissus nerveux, vasculaires et articulaires.

Grace a sa synergie naturelle:

- Elle favorise le bon fonctionnement du systéme cardiovasculaire, en contribuant a réguler les
taux de cholestérol et de triglycérides.

- Elle soutient la fonction cérébrale et l'équilibre émotionnel, notamment dans le syndrome
premenstruel.

- Elle possede une action anti-inflammatoire, idéale en cas darticulations sensibles ou
d'inflammations de bas grade.

- Elle offre une photoprotection cellulaire (peau, yeux) face aux rayons UVB, grace a lastaxanthine.

Apport pour 4 capsules

Huile de krill 2000 mg
dont phospholipides 800 mg
dont phosphatidylcholine 600 mg
dont EPA (oméga-3) 240 mg
dont DHA (oméga-3) 168 mg
dont choline naturelle 100 mg
dont astaxanthine 200 ug

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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Conseils d'utilisation

13 4 capsules par jour au
cours des repas.

A conserver de préférence
au frais.

Conditionnement

200 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

1 mois et demi

(pour 4 caps/jour).

ot dmentas b base  prHTe

Conseils d'utilisation

1a 4 capsules par jour au
cours des repas.

A conserver de préférence
au frais.

Conditionnement

200 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

1 mois et demi

(pour 4 caps/jour).

e de Reférence

Je veux prendre soin de mon coeur et de ma circulation.

[ est une source concentrée et equilibree domega-3 EPA et DHA, deux acides
gras essentiels reconnus pour leur role dans le soutien cardiovasculaire. Elle contribue activement
a protéger le coeur et les vaisseaux en régulant les taux de cholestérol et de triglycérides, en
preservant la souplesse vasculaire et en limitant l'agregation plaquettaire. Elle participe ainsi a la
préevention des problemes athéromateux, en particulier chez les personnes présentant des facteurs
de risque (seédentarite, stress, alimentation desequilibree..).

Lesomega-3 de lhuile de saumon agissent favorablement sur d'autres systemes clés de l'organisme.
Ils réduisent les processus inflammatoires chroniques, soutiennent la mobilité articulaire, ameéliorent
les fonctions cognitives et contribuent a l'equilibre du systeme nerveux. Le DHA en particulier est un
composant structurel majeur des membranes neuronales et rétiniennes.

['huile de saumon est exempte de metaux lourds et autres polluants.
Précautions d'emploi

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamine E).

Apport pour 4 capsules

Huile de saumon 2000 mg
dont EPA (oméga-3) 237 mg
dont DHA (oméga-3) 356 mg

Vitamine E naturelle 40 mg (333 % VNR)

J'ai des déséquilibres hormonaux, notamment avant ou pendant mes régles.
Ma peau est seche, réactive, en manque de souplesse.

L est une huile végétale exceptionnelle, riche en acide gamma-Llinolénique (GLA), un
oméga-6 aux propriétés régulatrices, anti-inflammatoires et nourrissantes. Extraite par pression
a froid pour preserver ses actifs, elle est particulierement recommandée en soutien du systeme
hormonal feminin et de la santé cutanée. Elle participe a la régulation des lipides et la protection
cardiovasculaire.

Soutien hormonal féminin et confort du cycle

Le GLA intervient dans la synthése des prostaglandines de type 1, regulatrices des desequilibres
hormonaux. Il agit favorablement sur :

- le syndrome prémenstruel : irritabilite, tension mammaire, douleurs, fatigue ;

- les troubles du cycle : irregularite, desequilibre ;

- les signes de la ménopause : bouffées de chaleur, nervosite, seécheresse.

Peau seche, inconfort cutané et vieillissement prématuré

L'huile d'onagre participe a la restauration de la barriére cutanée et au maintien de l'hydratation de
la peau. Elle est indiquée en cas de:

- sécheresse cutanee, irritations, eczéma leger ;

- perte d'élasticite, teint terne ;

- peau mature, rides precoces.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes (onagre).

+ Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamine E).

Apport pour 4 capsules

Huile d'onagre 2000 mg
Oenothera biennis

dont acide gamma-Linolénique 200 mg

(omeéga-6)

dont vitamine E naturelle 20 mg (167 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

1a 2 capsules matin, midi

et soir.

Conditionnement

200 capsules huileuses
(glycérine et gélatine marine)
Durée du flacon

1 mois (pour 6 caps/jour).

Conseils d'utilisation
1 capsule par jour.

Conditionnement

60 capsules vegeétales -
carraghénanes d'algue,

huile de tournesol, amidon
modifié, glycérine, phosphate
de sodium, vitamine E
(tocophérols)

Durée du flacon
60 jours (pour 1 caps/jour).

e de Reférence

J'ai une déficience en oméga-3 (EPA).
J'ai besoin de maintenir mon équilibre nerveux.

Omeéga 3 Sauvage est une huile de haute qualité issue exclusivement de

, petits poissons naturellement riches en EPA et DHA, les deux oméga-3 a longue chaine
les plus actifs sur le plan physiologique. Grace a leur faible position dans la chaine alimentaire et
leur cycle de vie court, ces especes présentent une faible bioaccumulation des meétaux lourds,
garantissant une pureté optimale de l'huile.

Cette huile marine contribue a la protection cardiovasculaire, en soutenant la fonction cardiaque,
la souplesse vasculaire et la régulation du profil lipidique. Elle agit également sur les fonctions
cérébrales et le systéme nerveux, en favorisant la concentration, la mémoire et léquilibre
émotionnel”. Sa richesse en omeéga-3 en fait également un soutien naturel aux processus anti-
inflammatoires, bénéfique en cas de douleurs articulaires, de raideur ou d'inflammation chronique.

Les capsules sont adaptée aux profils cardiovasculaires a risque, aux personnes actives, aux seniors
ou en cas de désequilibre inflammatoire persistant.
“Leffet benéfique est obtenu par la consommation journaliére de 250 mg de DHA

Apport pour 6 capsules

Huile d'anchois et de sardines sauvages 3000 mg
dont EPA (Omega-3) 540 mg
dont DHA (Oméga-3) 360 mg

J'ai un déséquilibre en oméga-3 (DHA).
J'ai besoin de maintenir mon équilibre lipidique et émotionnel.

Omeéga 3 végan est une alternative 100 % végeétale aux huiles de poisson, formulée a partir de
U . naturellement riche en DHA.

Le DHA est un acide gras oméga-3 essentiel a la fonction cérébrale, a la vision et au maintien d'une
fonction cardiaque normale. Il est particulierement important dans les périodes de croissance, de
grossesse, ou en cas de déclin cognitif ou de fatigue mentale. Il contribue au développement du
foetus et du nourisson.

La capsule 100 % vegan par jour apporte 250 mg de DHA et couvre l'ensemble des besoins
recommandés pour tous.

Omega 3 végan constitue ainsi une solution compléte pour les personnes ayant un régime végan
ou végétariens tout en bénéficiant d'un profil lipidique protecteur et anti-inflammatoire.

Précautions d'emploi

- Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (algue).

- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamine).

Apport pour 1 capsule
Huile de schizochytrium 332 mg
dont DHA (oméga-3) 250 mg

Vitamine D3 20 pg (400 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.
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Conseils d'utilisation
11 gouttes par jour au moment

des repas en cure de 1a 3 mois.

L'huile dargousier peut étre
appliquée directement sur
la peau pour une hydratation
locale et le traitement des
zones séches ou irritées.

Adapteé au regime vegan.
Conditionnement
30 ml

Durée du flacon
1 mois et demi
(pour 11 gouttes/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

J'ai la peau seche, les yeux secs, les muqueuses fragiles.
Ma peau est réactive, je veux la nourrir et la protéger de l'intérieur.

Omeéga 7 Argousier est une huile issue de la graine d' cultivée sur les hauts plateaux du
Tibet. Elle est obtenue par extraction supercritique au CO2. Ce procede doux permet de preserver
lintegrité des acides gras, sans solvant ni oxydation. Notre huile de qualité Omegia™ est gage de
pureté et de tracabilite.

Unique source vegetale concentrée en oméga-7 (acide palmitoléique), l'huile d'argousier presente
un profil complet en acides gras essentiels : oméga-3, 6, 7 et 9, associes a des phytosterols,
caroténoides et vitamine E. Cette synergie favorise une action ciblée sur les muqueuses et les
tissus cutanes.

Elle contribue a:

- hydrater durablement la peau et les muqueuses (intestinale, buccale, vaginale, oculaire) ;

- réduire l'inflammation de bas grade, en modulant l'expression d'lL-6 et TNF-alpha ;

- stimuler la production endogéne de collagene ;

- ralentir le vieillissement cutanée ;

- favoriser la cicatrisation et renforcer la barriere épithéliale ;

- et proteger le systéme cardiovasculaire en regulant triglycérides, cholestérol et tension artérielle.

Résultat clinique Omegia™

Une étude clinique en double aveugle (2024, Journal of Functional Foods) menée sur 40 volontaires
a montre qu'une prise quotidienne de 500 mg d'huile d'argousier Omegia™ pendant 12 semaines :
- améliorait significativement l'élasticite, 'hydratation et la texture de la peau,

- reduisait les signes de sécheresse oculaire et vaginale,

- augmentait les taux de HDL (bon cholestérol),

- et renforcait lactivité des enzymes antioxydantes seriques.

Ce complément est particulierement recommandé en cas :

- de terrain sec généralisé (peau, muqueuses),

- pouraccompagner les troubles hormonaux féminins (menopause, candidose, sécheresse intime),
- dans une stratégie anti-age et de régénération cutanée.

Apport pour 11 gouttes
Huile d'argousier, label Omegia™ 500 mg
dont oméga-7 150 mg

La déficience en oméga-3 est aujourd’hui tres répandue dans les pays
industrialisés. Selon certaines études, plus de 80 % de la population
presenterait un déséquilibre entre oméga-6 et omeéga-3, avec un
ratio souvent supérieur a 151, alors qu'il devrait idéalement se
situer autour de 4:1. Cette carence provient principalement
dune alimentation moderne trop riche en produits
transformeés, en huiles vegetales raffinees (tournesol, mais)
et en graisses saturées, au déetriment des sources naturelles
d'omeéga-3 comme les poissons gras ou les graines.

Les consequences sont multiples inflammation

chronique, fatigue, baisse de concentration, troubles

de lhumeur ou risques cardiovasculaires accrus. Ce

désequilibre altere la fluidité des membranes cellulaires,
perturbe la communication nerveuse et affaiblit les
defenses immunitaires.

Pouryremeédier,ilest conseille d'augmenterlaconsommation
d'oméga-3 : poissons gras (sardine, maquereau, saumon),
huiles de colza, lin ou noix, graines de chia et de chanvre. Une
supplémentation en huile de poisson ou en microalgues peut

étre utile, notamment pour les personnes vegetariennes. Restaurer cet
equilibre contribue a une meilleure santé cardiovasculaire, cognitive et
émotionnelle, tout en reduisant linflammation et le stress oxydatif.

Omeéga 3 sauvage (ref. 609) ; Oméga 3 végan (ref. 614) ; Omeég-ADE (ref. 199).

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation

12 gouttes 2 fois par jour, a
utiliser pures ou mélanger a
Lalimentation (salades, etc.).
A prendre de préférence
pendant ou apres un repas.
A conserver de préférence
au frais.

Conditionnement

60 ml

Durée du flacon

50 jours

(pour 24 gouttes/jour).

de Reférence

Je souhaite protéger mon coeur et mes vaisseaux.
Mes yeux sont fatigués.

Omeg-ADE combine une de haute qualité, naturellement riche en
oméga-3 EPA et DHA, avec trois vitamines liposolubles fondamentales : A, D3 et E.

L'huile provient de sardines, maquereaux et anchois, especes a cycle de vie court et faible
bioaccumulation. Elle est extraite selon le procédé Quality Silver®, garantissant une stabilité
lipidique optimale, une résistance accrue a loxydation et une concentration élevee en acides
gras essentiels tout en étant respectueuse de l'environnement. Elle ne contient ni meétaux lourd ni
autres polluants.

Sa purete est attestée par un indice TOTOX inférieur a 10, indicateur clé de la faible oxydation de
'huile et donc de la qualité et de lintégrité des oméga-3 qu'elle contient.

La formule Omég-ADE agit en synergie :

- La vitamine A soutient les défenses immunitaires, la vision, équilibre des muqueuses et la
régénération cutanée.

- La vitamine D3 favorise l'absorption du calcium, le renforcement osseux et participe a l'équilibre
neuromusculaire et immunitaire.

- La vitamine E, antioxydante lipidique, protege les membranes cellulaires et limite loxydation des
omega-3, tout en contribuant a la prévention du vieillissement cellulaire.

Omeg-ADE est particulierement indique chez les personnes fatiguees, carencees, sujettes
aux fragilités osseuses, immunitaires, cardiovasculaires, de la vision, du cerveau ou souhaitant
renforcer leur terrain cutané et inflammatoire. Elle convient aux enfants de plus de 3 ans, a toute
la famille et aux sportifs.

Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamines).

Apport pour 24 gouttes

Huile de poisson 1080 mg
dont DHA (oméga-3) 329 mg
dont EPA (omega-3) 257 mg

Vitamine E (tocophéryl acétate)
Vitamine A (palmitate) 300 pg (1000 UN (37,5 % VNR)
Vitamine D3 (cholecalciférol) 5 pg (200 UD (58 % VNR)

Autres ingrédients ; antioxydant : extrait de romarin, arome
naturel de citron.

7 mg (7 Ul) (568 % VNR)

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation

1 gélule par jour au cours
d'un repas.

Les femmes enceintes ou
allaitantes peuvent prendre
jusqua 3 gélules par jour.
Conditionnement

60 gélules

Durée du pilulier
2 mois (pour 1 gél/ jour).

olle de Reférence

Je suis enceinte ou j'allaite, je veux éviter les carences en folates.
Je souhaite avoir un bébe.

Conceptolique B9 est une formule compléte pensee pour les périodes de préconception, grossesse,
allaitement et post-partum, grace a lassociation de colostrum, lait danesse, algue laminaire et
vitamine B9 Quatrefolic® de 4¢ génération, directement assimilable.

Une forme de vitamine B9 déja active, pour une assimilation immédiate

La ou Méthyltétrahydrofolate sous forme de sel de glucosamine : 5-meéthyl
tétrahydrofolate glucosamine correspond a la forme physiologiquement active de la vitamine B9,
c'est-a-dire celle directement utilisée par lorganisme.

Lorsque Llon consomme de lacide folique (forme classique de B9), celui-ci doit étre metabolisé
en vitamine B9 active via deux enzymes, DHFR et MTHFR. Or, pres d'un tiers de la population
européenne présente une activité enzymatique réduite, limitant cette conversion. Résultat : risque
d'accumulation d'acide folique non métabolise, associe a des effets deléteres (altération immunitaire,
troubles neuropsychiques..).

Linterét du Quatrefolic® reside dans sa biodisponibilite directe : il agit immediatement sans
transformation enzymatique, pour une efficacité optimale des la premiere prise.

Une vitamine B9 de nouvelle génération :

Conceptolique B9 repose sur Quatrefolic®, une forme brevetée de B9 obtenue par biofermentation,
fixée sur un support de glucosamine pour une meilleure stabilité. La vitamine B9 Quatrefolic®, sous
forme de 5-MTHF est un folate de 4° génération associé a un sel de glucosamine. Cette forme permet
de contourner l'étape de bioconversion de lacide folique, tout en offrant une stabilité nettement
supérieure aux generations precedentes.

Cette structure unique :

- permet une absorption intestinale rapide,

- offre une biodisponibilité maximale,

- evite les effets d'accumulation de lacide folique synthétique.

La vitamine B9 est reconnue pour les bienfaits suivants : elle contribue au bon fonctionnement
du systeme immunitaire ; elle participe au processus de division cellulaire ; elle contribue a réduire
la fatigue ; elle favorise la synthese optimale des acides aminés ; elle contribue a des fonctions
psychologiques optimales; elle participe a la formation normale du sang ; elle soutient le métabolisme
de lhomocystéine ; elle favorise la croissance des tissus maternels durant la grossesse.

La vitamine B9 a aussi une action sur linfertilite, la ménopause, le métabolisme du fer et porte un
interét chez les sportifs et les séniors.

Une synergie ciblée autour des besoins maternels
Conceptolique B9 combine trois sources naturelles complémentaires :

.« serum naturel » concentré en immunoglobulines, facteurs de croissance, acides
aminés et vitamines, pour soutenir limmunite, la vitalite et la recupération.

: traditionnellement utilise pour ses effets fortifiants et revitalisants, proche du lait
maternel.

essentielle a la fonction thyroidienne, au développement cérébral du foetus et au
metabolisme énergetique. C'est un oligo-élement important pour la future mére et pour tous ceux qui
présentent une faiblesse thyroidienne.

Précautions d’emploi
- Déconseille aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (algue).
- Lesfemmes enceintes et allaitantes doivent consulter un professionnel de santé avant toute complémentation.

Apport pour 1 gélule végétale

Colostrum 100 mg
Lait d'anesse 50 mg
Laminaire - thalle, poudre 432 mg
Laminaria digita

dont iode 50 g (33 % VNR)
Vitamine B9 Quatrefolic® 400 ug (200 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.
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Conseils d'utilisation
1a 2 gummies par jour
a macher a croquer
Conditionnement

60 gummies

Durée du flacon

1 mois (pour 2 gummies/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unite internationale

Je me sens fatigué-e au quotidien, j'ai besoin d’'un coup de boost.

Mes enfants ne prennent pas facilement les compléments, je cherche une solution pour
leur faire suivre leur cure de vitamines.

Vitalité Gummies est une formule multivitaminee complete apportant 10 vitamines et 2 minéraux
essentiels dans un format ludique, sans gelatine animale et sans sucres ajoutes (sans xylitol, ni
edulcorant). Adaptée a tous, elle convient aussi bien aux adultes qu'aux enfants des 3 ans et aux
seniors, convient aux vegeétariens.

Une réponse simple et efficace aux déficits multicarentiels modernes

Les carences en micronutriments sont de plus en plus repandues en particulier chez les jeunes
actifs, les sportifs, les personnes agées et les enfants en croissance. Elles sont souvent liees a
une alimentation appauvrie (produits transformeés, raffines), a la baisse de qualité nutritionnelle des
aliments, a certains traitements medicamenteux ou encore a des troubles de l'absorption intestinale.

Grace a sa teneur en et en vitamine C, Vitalité Gummies soutient la
production d'énergie, le métabolisme cellulaire et aide a réduire la fatigue passagere, notamment
lors des périodes de stress ou de forte sollicitation physique ou mentale.

Le le . la et la jouent un réle cle dans le fonctionnement
normal du systéme immunitaire, la protection contre le stress oxydatif, le maintien des fonctions
cognitives, et le soutien global de la vitalite.

Précautions d'emploi

- Déconseillé en cas de prise d'anticoagulants (vitamine K).

+ Lemploi est déconseillé chez les femmes enceintes ou désireuses de Létre (vitamine A).

- La supplémentation en vitamines des enfants de moins de 3 ans doit faire l'objet d'un encadrement médical
(Vitamine A).

- Une consommation excessive peut avoir un effet sur le transit (accélération).

Apport pour 2 gummies
Vitamine C (acide ascorbique)
Vitamine B3 (Nicotinamide)

Vitamine E (acétate de dl-alpha-
tocophéryle)

24 mg (30 % VNR)
4.8 mg (30 % VNR)
3.6 mg (30 % VNR)

Zinc (citrate) 3 mg (30 % VNR)
Vitamine B6 (chlorhydrate de 0,42 mg (30 % VNR)
pyridoxine)

Vitamine Bl (chlorhydrate de 0,33 mg (30 % VNR)
thiamine)

Vitamine A (acétate de rétinol)
Vitamine B9 (acide
ptéroylmonoglutamique)
Vitamine K (phylloquinone)
Sélénium (sélénite de Sodium)
Vitamine B8 (biotine) 15 pg (30 % VNR)
Vitamine B12 (cyanocobalamine) 0,75 ug (30 % VNR)
Autres ingrédients : maltitol, pectine de fruits, acide citrique,
arémes naturels concentrés de carotte et de cassis, citrate
de sodium, cire de carnauba.

200 ug (25 % VNR)
60 pg (30 % VNR)

22,5 g (30 % VNR)
16,5 g (30 % VNR)

Les subcarences vitaminominérales correspondent a des
déficits légers mais persistants en vitamines et minéraux,
insuffisants pour provoquer une carence averee, mais assez
importants pour alterer le bien-étre.

Causes frequentes : alimentation industrialisee, pauvreté
en végetaux, cuisson prolongeée, alcool, tabac, stress,
medicaments, troubles d'absorption, periodes exigeantes
(croissance, grossesse, sport).

Signes possibles : fatigue, irritabilité, crampes, ongles
cassants, peau terne, baisse dimmunité, troubles de la
concentration. Along terme, ces manques entretiennent
linflammation de bas grade et diminuent la résilience
metabolique.

Prévenir et corriger passe par une assiette colorée et variée,
riche en legumes, fruits, légumineuses, céréales completes,
oléagineux, poissons, eaux minérales. Privilegier des cuissons
douces, lexposition au soleil raisonnée pour la vitamine D, et une
hydratation suffisante.

Vitalité Gummies (ref. 192) ; Vitamines & Minéraux (réf. 127) ; Vitamine K2/D3 (réf. 425).

Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation
1 gélule par jour.

Conditionnement
90 gelules

Durée du pilulier
3 mois (pour 1 gél/ jour).

Je suis souvent fatigué-e, j'ai besoin de retrouver de l'énergie.
Je suis végétarien-ne ou vegan et je veux eviter les carences en vitamine B12.

La vitamine B12 joue un role fondamental dans lorganisme : fonctionnement du systeme nerveux,
production des globules rouges, division cellulaire, meétabolisme énergetique.. Or, elle est
naturellement absente du monde vegetal, et lhumain ne peut la produire.

Longtemps associee aux regimes vegetariens et véganes, la carence en BI12 touche aussi de
nombreux seniors, les fumeurs, les personnes stressées, alcooliques, ou sous certains traitements
(IPP, pilule, metformine, antiepileptiques..).

Vitamine Bl2 Vegan est une synergie de 3 actifs complémentaires, sélectionnés pour leur
biodisponibilite optimale, leur efficacite physiologique et leur compatibilite avec un mode de vie
végetarien ou végan.

- la forme la plus active et la plus assimilable de vitamine B12

La méthylcobalamine est la forme coenzymeée bioactive de la vitamine B12, directement assimilable
sans transformation hepatique. Elle est la forme dominante de B12 dans le plasma et les tissus nerveux.

- Elle soutient un métabolisme énergétique normal, aide a la formation des globules rouges et au
fonctionnement normal du systeme nerveux.

- Elle contribue a la réduction de la fatigue, au maintien des fonctions psychologiques et a la
régulation du métabolisme de lhomocystéine.

- Essentielle dans le cycle de méthylation, elle intervient dans la synthése de neurotransmetteurs,
d’ADN et d’hormones, mais aussi dans la dégradation de composeés toxiques comme lhomocystéine.

- Elle est particulierement indiquée en cas de carence lie a lage, a un stress prolonge, ou pour les
personnes suivant un regime vegetarien ou vegan.

- vitamine B9 active

Quatrefolic® est une forme brevetée de 5-méthyltétrahydrofolate (5-MTHF), biodisponible et
stabilisée sur un sel de glucosamine, qui contourne la voie enzymatique souvent défaillante chez de
nombreux individus porteurs d'une mutation du gene MTHFR.

- Contrairement a lacide folique classique, la Quatrefolic® est immediatement disponible pour
lorganisme.

- Elle participe a la synthése de ADN, a la formation du sang, au développement du systéme
nerveux et a la croissance des tissus maternels pendant la grossesse.

- Elle joue un réle synergique avec la B12 dans la regulation de lhomocystéine et dans le processus
de division cellulaire.

La spiruline est une micro-algue particulierement riche en nutriments biodisponibles, qui vient
renforcer laction tonique et reminéralisante de la formule.

- Elle apporte naturellement du fer, des protéines, des vitamines du groupe B, des pigments
antioxydants (phycocyanine, chlorophylle) et des oligo-éléments.

- Elle soutient limmunité, loxygenation cellulaire et la vitalité genérale, notamment en cas de fatigue
chronique, de convalescence, ou de stress oxydatif.

Précautions d'emploi

- Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (spiruline).

- Déconseillé aux enfants et aux adolescents (fer).

- Déconseillé aux fumeurs (béta-carotene).

+Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
complémentation (vitamines).

Apport pour 1 gélule végétale

Spiruline - poudre 250 mg
Arthrospina platensis

Vitamine B12 (méthylcobalamine) 1000 ug (40 000 % VNR)
Vitamine B9 Quatrefolic® 300 ug (150 % VNR)

Document réserve a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

1a 2 gélules matin, midi et
soir

Conditionnement

200 gélules

Durée du flacon
33 jours (pour 6 gél/jour).

Conseils d'utilisation
1a 5 comprimés par jour.

Conditionnement
200 comprimes

Durée du pilulier
20 jours (pour 5 comp/ jour).

e de Reférence

Je suis fatigue-e, en manque d'énergie.
Besoins accrus : sportifs, séniors, régimes restrictifs.

La vitamine C est une vitamine hydrosoluble essentielle que l'organisme ne peut ni produire ni
stocker. Elle doit donc étre apportée quotidiennement par lalimentation ou la complémentation.
Cette vitamine Contribue au bon fonctionnement du systeme immunitaire, du systéeme nerveux et
des fonctions psychologiques normales. La vitamine C contribue aussi a la formation normale de
collagéne pour assurer le fonctionnement normal des vaisseaux sanguins, cartilage et des phaneres.

Vitamine C Veégetale est issue exclusivement de plantes naturellement riches en vitamine C .
acerola, cynorrhodon et camu-camu, pour une biodisponibilite optimale, un effet synergique et une
meilleure tolérance digestive que la vitamine C de synthese.

Les 3 plantes sources de vitamine C:

. Fruit amazonien parmi les plus riches en vitamine C naturelle. Il apporte egalement des
polyphénols, caroténoides et vitamines du groupe B, renforcant l'action antioxydante globale. Il est
reconnu pour son effet tonique, son soutien immunitaire et ses propriétés antivirales.

:Fruitde léglantier, tres concentré en vitamine C et flavonoides. ILest traditionnellement
utilisé pour stimuler les défenses naturelles, prévenir les infections hivernales et réduire les états
inflammatoires, notamment articulaires.

Originaire du Pérou, ce petit fruit présente l'un des taux les plus éleves de vitamine C
au monde. Il est aussi source de tanins, anthocyanes, béta-carotene et minéraux, utiles pour
renforcer les muqueuses, tonifier l'organisme et protéger les cellules du stress oxydatif.
Précautions d'emploi
- Les femmes enceintes et allaitantes doivent prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute

complémentation (vitamines).

Apport pour 6 gélules végétales

Cynorrhodon - fruit, poudre 780 mg
Rosa canina

Acérola - fruit, poudre 540 mg
Malpighia glabra

dont vitamine C
Camu-camu - baies, extrait
Myrciaria dubia

dont vitamine C

Total vitamine C

135 mg (169 % VNR)
180 mg

90 mg (113 % VNR)
225 mg (281 % VNR)

Je veux renforcer mes os pendant la croissance.
Je veux stimuler l'immunite.

Vitamine D3+ est une formule en comprimé alliant la ou cholecalciférol qui
est extraite de la lanoline (la laine de moutons tondue puis exposee aux rayons UV, reproduisant
ainsi le mécanisme naturel de synthese cutaneée) et un extrait de aux proprietés
hepatoprotectrices.

La vitamine D3 est la forme la plus assimilable de cette vitamine liposoluble. Elle joue un role central
dans la fixation du calcium, le maintien d'une ossature et d'une dentition normales, le soutien du
systéeme immunitaire et la fonction musculaire. Elle est naturellement synthétisée par la peau sous
leffet du soleil, mais cet apport endogene peut devenir insuffisant en période de faible ensoleillement,
avec lage, ou en cas de carence nutritionnelle.

L'ajout de chardon-Marie dans la formule favorise la métabolisation hépatique de la vitamine D, une
etape indispensable pour quelle soit activee et pleinement fonctionnelle dans l'organisme. Cette
synergie végeétale contribue a optimiser labsorption et a soutenir les fonctions détoxifiantes du foie,
ameliorant ainsi lefficacite globale du complément.

Vitamine D3+ s'integre facilement dans une routine santé quotidienne pour renforcer les os, prévenir
les carences et soutenir l'immunité naturelle.

Précautions d'emploi

+ Déconseillé pour les enfants de moins de 10 ans.

- Déconseille en cas dallergie croisée connue en particulier a la famille des Asteraceae et aux femmes
enceintes ou allaitantes (chardon-Marie).

- Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Apport pour 5 comprimeés
Chardon-Marie 75 mg
Vitamine D3 (lanoline) 25 ug (1000 UI) (500 % VNR)

Autres ingrédients : sorbitol, fructose, arome ananas, sels de
magnésium d'acide gras

Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
1a 2 gouttes par jour pour les
adultes et les adolescents.

1 goutte maximum pour les
enfants de 10 ans ou moins.
A prendre le soir de préférence
pures ou sur un support
alimentaire.

Un apport fractionné est plus
efficace qu'un apport massif.
1 pulverisation par jour, a
prendre directement dans

la bouche ou sur un support
alimentaire.

Conditionnement
30 ml

Durée du flacon

300 jours, soit 10 mois
(pour 2 gouttes/jour).
Environ 7 mois

(pour 1 pulvérisation par jour).

Je suis souvent fatigué-e, avec une immunité en baisse, surtout l'hiver.
Je veux prevenir les carences et protéger mes os.

Une vitamine D3 hautement assimilable, indispensable a la santé osseuse et immunitaire

La ou cholécalciférol est une vitamine liposoluble essentielle a l'équilibre osseux,
musculaire et immunitaire. Elle intervient dans plus de 200 fonctions de lorganisme et est
indispensable pour :

- labsorption et la fixation du calcium et du phosphore,

- le maintien d'une ossature solide,

- la prévention des carences frequentes, notamment en hiver ou chez les seniors,
- le bon fonctionnement du systéme immunitaire.

Une action renforcée par le

Ces trois formules sont enrichies en chardon-Marie, plante reconnue pour ses propriétés
hépatoprotectrices. Sa richesse en silymarine favorise :

- le métabolisme hépatique de la vitamine D (activation via le foie),
- la détoxification genérale de l'organisme,
- une meilleure assimilation et transformation hormonale de la D3.

Cette association renforce lefficacité globale de la vitamine D en ciblant le terrain fonctionnel :
digestion, foie, inflammation, fatigue chronique.

+ Vitamine D3++ . issue de lanoline, source classique et naturelle de D3, hautement assimilable.

+ Vitamine D3++ Spray : formule identique a la D3++, mais en spray pour une prise pratique, rapide
et nomade.

- Vitamine D3 Végeétale : D3 issue de lichen boréal, une alternative 100 % veégétale, idéale pour les
régimes vegan ou les personnes cherchant une origine non animale.

Précautions d'emploi

- Déconseillé pour les enfants de moins de 10 ans.

- Déconseillé en cas dallergie croisée connue en particulier a la famille des Asteraceae et aux femmes
enceintes ou allaitantes (chardon-Marie).

- Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Apport pour 2 gouttes / 1 pulvérisation de Vitamine D3++
Chardon-Marie 58 mg’
Vitamine D3 (lanoline) 50 pg (2000 UI) (1000 % VNR)
Autre ingredient : maceérat huileux (huile de colza)

Apport pour 2 gouttes de Vitamine D3 Vegétale
Chardon-Marie 58 mg’
Vitamine D3 (lichen) 50 pg (2000 UI) (1000 % VNR)
Autre ingrédient : macérat huileux (huile de colza)

Elle est synthétisée parl'épiderme cutané sous l'effet des rayons ultraviolets suivid'une métabolisation hépatique et rénale.
Comme indiqué dans le schéma ci-dessous, le magnésium est cofacteur de la biosynthése de la vitamine D
(Magoptimum - réef. 505). Le chardon-Marie présent dans notre vitamine D3++ permet aussi de soutenir le foie, qui
intervient aussi dans la synthése endogene.

7-DHC

(provitamine D)

vitamine D3

Forme majeure se trouvant
dans la circulation sanguine.

e de Reférence

ﬂ +25°C

R o
% X \::,‘/ %

UV (soleil)

Prévitamine D

enzymes enzymes

25(0H)D %
% 3
(calcidiol)
Fer, Magnésium, Fer, Magnésium,
vit B3 vit B3

Forme active

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.



Conseils d'utilisation

10 gouttes par jour, pures
sous la langue ou sur un
support alimentaire.

Conditionnement

30 ml

Durée du pilulier

60 jours, soit 2 mois
(pour 10 gouttes par jour).

de Reférence

Je veux maintenir mon capital osseux.
Je souhaite protéger mon systeme cardio-vasculaire.

Vitamine K2/D3 associe deux vitamines liposolubles essentielles pour une gestion intelligente du
calcium dans lorganisme. Ce duo agit en synergie pour renforcer la solidité osseuse, prévenir les
dépdts vasculaires et soutenir les défenses naturelles, tout en favorisant un bon metabolisme
hépatique.

MK-7 brevetée - MenaQ7®

La vitamine K2 sélectionnée dans cette formule est MenaQ7®, une forme brevetée de MK-7 100 %
trans, obtenue par biofermentation naturelle de pois chiche, sans soja ni allergene. Cette origine
vegetale garantit une excellente tolérance et une pureté optimale.

MenaQ7® est la forme de vitamine K2 la plus documenteée a ce jour, avec plus de 22 études cliniques
chez I'humain, confirmant sa biodisponibilité supérieure, sa stabilité a long terme et son efficacite
prouvee,

Elle est consideréee comme la forme la plus durable et la plus bioactive de vitamine K2, capable de :
- diriger le calcium vers les tissus osseux ;

- prévenir la calcification vasculaire ;

- soutenir la solidité du squelette sur le long terme.

: absorption du calcium & soutien immunitaire

La vitamine D3, ou cholecalciferol, utilisee est extraite de la lanoline purifiée issue de la laine de
mouton, reproduisant le processus naturel de synthese cutanée sous Leffet du soleil.

Elle est indispensable a l'absorption intestinale du calcium et du phosphore, a la minéralisation des
os et des dents, et au bon fonctionnement du systeme immunitaire. Elle joue également un role dans
le maintien de la fonction musculaire.

Cette formule est enrichie en plante reconnue pour ses propriétes hepato-
protectrices. Elle favorise lassimilation des vitamines liposolubles, comme la D3 et la K2, en
soutenant les fonctions du foie. Elle agit aussi en fond sur l'équilibre général du terrain, notamment
en cas de surcharge, de traitement medicamenteux ou de fragilité métabolique.

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes.

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes et en cas d'allergie croisée connue en particulier a la famille
des Asteraceae (chardon-Marie).

- Déconseillé en cas de prise d'anticoagulants.

Apport pour 10 gouttes

Colza - graine, huile 162 mg
Brassica napus

Chardon-Marie - graine, huile 18 mg

Silybum marianum
MenaQ7® (Vitamine K2
Ménaquinone)

Vitamine D3 (cholécaciférol)

180 g (240 % VNR)

25 ug (1000 U (500 % VNR)

Nos Essentiels Document réservé a l'usage exclusif du praticien de sante.



Conseils d'utilisation
2 a 3 gélules matin et midi.

Conditionnement

200 geélules

Durée du pilulier

33 jours (pour 6 gél/jour).

* Equivalent plante seche
VNR : Valeur Nutritionnelle de Reférence
Ul Unité internationale

Je veux soutenir l'organisme de toute la famille au quotidien.
Je veux combler les carences de ['alimentation moderne.

Vitamines & Minéraux est une formule synergique congue pour compenser les carences nutritionnelles
liees a une alimentation desequilibrée, un stress chronique ou a un mode de vie épuisant.

Elle associe 10 vitamines, 7 minéraux et des plantes reminéralisantes, idéale pour soutenir les
fonctions metaboliques, renforcer lénergie et preserver limmunité au quotidien.

Cette formule complete contient :

-La . une roche marine riche en calcium et magnésium naturels, essentiels a la solidite
osseuse, la fonction musculaire et lequilibre nerveux.
-La (non chauffée), naturellement concentrée en vitamines du groupe B

(B, B2, B3, B5, B6, B8, BO et B12) aux roles clés dans le métabolisme énergétique, la régulation
hormonale, la peau et la sphére nerveuse.

-Le . source naturelle de nutriments revitalisants, favorise la détox et stimule les défenses naturelles.

-L ,riche envitamine C et la micro-algue source naturelle de béta-carotene
(précurseur de la vitamine A), renforcent laction antioxydante et immunitaire.

- Une base complete de minéraux tels que le zinc, le sélénium, le chrome et le manganese, essentiels a
de nombreux processus cellulaires : défenses immunitaires, équilibre acido-basique, métabolisme
du glucose, etc.

ILn'a pas ete associé de fer et de cuivre afin de ne pas nuire aux vitamines anti-oxydantes, sinon
celles-ci pourraient s'oxyder et former des radicaux libres c'est-a-dire que le complexe deviendrait
pro-oxydant. Par ailleurs, le fer s'oppose a labsorption du zinc

Précautions d'emploi

+ Réservé aux adultes (zinc).

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre lattache d'un professionnel de santé avant toute
supplementation (vitamines).

+ Déconseillé aux personnes souffrant d'hyperthyroidie (dunaliella).

- Le béta-carotéene est déconseillé aux fumeurs (dunaliella).

- La consommation doit étre limitée a quelques semaines/mois (zinc).

Apport pour 6 gélules végétales
Dolomite
Levure de biere

Cresson - partie aérienne,
poudre

Acérola - fruit, extrait 240 mg Vitamine B2
titré en vitamine C 60 mg (75 % VNR) ' Vitamine B1

438 mg Vitamine E
436.8 mg  Vitamine B5
300 mg  Vitamine B6

10 mg (83 % VNR)
6 mg (100 % VNR)
2 mg (143 % VNR)

1.6 mg (114 % VNR)
1.4 mg (127 % VNR)

Calcium 200 mg (25 % VNR) ' Vitamine B9 200 ug (100 % VNR)
Magnésium 77.4mg (21 % VNR) ' Vitamine B8 150 pg (300 % VNR)
Dunaliella - thalle, extrait 30mg Seélénium 50 pg (91 % VNR)
titré en béta-caroténe 50 ug

Vitamine B3 18 mg (112 % VNR)  Chrome 25 ug (62,5 % VNR)

Zinc (gluconate) 15 mg (150 % VNR) ' Vitamine B12

1 g (40 % VNR)

Le fer est essentiel a lhématopoiese - formation des
cellules sanguines - et au transport doxygéne. Sa
biodisponibilité augmente avec la vitamine C, qui réduit
Fe3+ en Fe2+ A linverse, calcium, zinc, magnesium et
certains polyphénols, phytates ou tanins diminuent son
absorption ; la vitamine A soutient son utilisation, tandis
que B9/B12 participent a lérythropoiese - le processus

de formation des globules rouges.

Dans un méme complexe, le fer peut catalyser des
réactions d'oxydation (réaction de Fenton), degradant
vitamines sensibles (C, E), acides gras poly-insaturés
et carotenoides, et générant des radicaux libres. D'ou
linterét de supplémenter le fer séparéement, a distance
des antioxydants et des minéraux concurrents, idéalement
sous forme bisglycinate, a jeun ou avec un repas pauvre en
inhibiteurs, pour une meilleure tolérance digestive.

Vitamines & Minéraux (réf. 127).

Nos Essentiels Document réservé a lusage exclusif du praticien de santé.
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La préparation des macérats-meres

L'essence de la plante, concentrée dans le bourgeon

La gemmothérapie repose sur lusage des tissus embryonnaires végétaux en croissance. Les bourgeons
concentrent toute l'énergie vitale et les principes actifs nécessaires au développement de la plante. Ils
contiennent a la fois les proprietés des fleurs, fruits, racines, feuilles et écorces, représentant ainsi un véritable
« totum » de la plante.

La maceération des bourgeons varie selon les laboratoires, sans standardisation. La qualité dépend de deux
facteurs essentiels : la qualité des bourgeons et celle des solvants.

Préparation Herbolistique, la plus concentrée 10a17kg
de bourgeons frais
Souvent sur le marche, seuls 5 % de bourgeons frais sont utilises, soit ZOUHOQ kgtl
e macerat

5 kg pour 100 kg de maceérat.

Herbolistique, quant a elle, emploie une methode plus concentree,
basée sur léquivalent en matiere seche (5%), ce qui equivaut
a 10 a 17 kg de bourgeons frais pour 100 kg de maceérat. Cette
concentration se reflete dans la couleur de l'extrait, bien que cela ne
soit pas visible dans les flacons ambreés.

Nous appliquons ensuite la méthode du Dr Pol Henry : maceération de
bourgeons dans un melange eau/alcool/glycérine pendant 21 jours.

Eau vitalisée par la
methode Plocher

L'eau utilisée est revitalisee selon la méthode Plocher. Ce procede,

utilisant des catalyseurs a base de silice, réorganise les molécules or Sgﬁ:a;'r?rr;
d'eau via des champs vibratoires pour retrouver sa structure originelle, Eau + Alcool

comme a la source. ['eau ainsi obtenue est dite biocompatible.

+ Glycérine 21 jours

L'autre méthode sur le marché

Méthode pharmacopee : Elle utilise une extraction a l'éthanol et glycérine au 1/20e (5 %) en equivalent poids
sec. Ce macérat-mere est ensuite dilue dix fois dans l'alcool pour obtenir un macérat glycériné D1 (MG 1D), soit
0,5 % de bourgeons.

Les conseils d'utilisation

Quand prendre un macérat de bourgeon ?

En dehors des repas ou au moins 30 minutes
avant ceux-ci.

Les différents types de cures ?

+ Cure ponctuelle : Visée curative pour traiter un
signe ciblé, soutenir 'organisme ou effectuer
un drainage saisonnier.

Duree . 3 semaines

Combien de gouttes doit-on prendre ?

En amont des désagréments : jusqu'a 5 gouttes + Cure longue: Adaptee aux troubles chroniques

par jour en une seule fois. (hormonaux, cardiaques, metaboliques..).
En période sensible : jusqu'a 5 gouttes 3 fois par Elle necessite du temps pour une action en
profondeur.

jour.

On augmente progressivement le dosage
a partir de 5 gouttes jusqu'a 15. Une fois la
disparition ou amélioration des signes, garder
le méme nombre pour le reste de la cure, sans
laugmenter.

Duree . plusieurs mois, avec 3 semaines de prise
et 1 semaine de pause, ou 5 J/7.

En phase d'entretien : 10 jours par mois.

Pour qui ?
Les bourgeons s'adressent a toute la famille.

Enfant +3 ans : une goutte par année d'age (ex:
4 ans = 4 gouttes/jour).

Comment prendre la gemmo ?

Afin de bénéficier au maximum des bienfaits des
bourgeons la prise sublinguale (sous la langue)
est préconisee. On peut egalement diluer les
gouttes dans un peu d'eau.

222



Lo Gemmo

Bourgeons simples & complexes :
deux approches, un méme bien-étre

Deécouvrez notre selection de gemmothérapie, une approche naturelle fondée sur lusage des tissus

embryonnaires des plantes : les bourgeons.

Concentres en energie vitale et en principes actifs, ils renferment tout le potentiel de la plante en devenir.

Nous vous proposons deux types de macerats :

Les bourgeons simples : ils sont issus d'une seule plante, pour une action ciblée et adaptée a un besoin

precis.

Les bourgeons complexes : ils associent plusieurs extraits pour une synergie renforcee et une reponse

globale a des problematiques plus larges.

La symbolique des bourgeons

Airelle JP : Je favorise la reception de la lumiere et je
laisse mes sentiments s'exprimer.

Amandier BG : Je chasse le goUt amer de la vie et
Jjlaccepte le vieillissement.

Argousier BG: Je stimule l'énergie vitale et la vigueur.
Aubépine BG : Jaide a croire au bonheur et a lamour.

Aulne BG : Jaide a traverser les grandes etapes de
la vie et a « digérer » les traumatismes. Je quitte mes
croyances et mes conditionnements.

Bouleau pubescent BG : Je chasse les pensées
ressassees negatives et je rajeunis ce qui vieillit.

Bouleau verruqueux BG : Je donne la force de trouver
un sens a ma vie et j'éclaire le chemin.

Bruyere JP : Jaccepte de laisser une place aux autres
et de « faire ma place ».

Cassis BG : Je revitalise et je permets de fuir ou de
combattre. Je suis un facteur de longevite.

Cedre du Liban BG : Je symbolise la longévite, la paix
et l'éternité.

Charme BG : Jéveille la fidélité et le dévouement. Je
suis sociable dans la bonne humeur.

Chataignier BG : Jaide a supporter la fatigue
psychique et physique.

Chéne BG : Je donne la force tranquille et la droiture.

Citronnier JP: Je permets de voir plus clair et a ne plus
voir tout en noir.

Cornouiller JP : Je vois loin vers lavenir.

Eglantier BG : Je protége mon environnement.
Erable BG : Japporte sagesse et guidance spirituelle.
Figuier BG : Je facilite la digestion des aléas de la vie
et je cicatrise les blessures.

Framboisier JP : Je persévere dans mes projets et je
vais jusqu'au bout de ces projets.

Fréne BG : Je retrouve de la détermination et fais des
choix.

Genévrier JP : Je protege d'un mental surcharge.

Ginkgo biloba JP: Je garde le cap malgre les epreuves
et me protege des pollutions physiques et mentales.

Guide PommierJP: Je suis le symbole de limmortalite,
du pardon et de lamour.

«©

Hétre BG : J'ai une ouverture d'esprit, un lacher-prise
face a ce qui m'entoure.

Marronnier BG : Jaccepte daller vers les autres et
de sortir de ma solitude. Jassimile mes expériences
vecues.

Méléze BG : Je suis le symbole du renouveau et du
courage.

Mdrier JP : Je symbolise la prudence et la chance.
Muyrtille JP : Jaide a garder la direction de ma vie.

Noisetier BG : J'apporte la sagesse avec la maturité.
Je reste adaptable.

Noyer BG : Je ne me laisse pas envahir et je garde
mon identité.

Olivier JP : J'apporte sagesse et serenite.

Orme BG : Je permets de déchiffrer les réves et de
faire confiance a lintuition. Je me débarrasse des
salissures de lame.

Pin des montagnes BG: Je garde les pieds sur terre et
je lache des contraintes.

Platane BG : Je suis le symbole de la réegenération.

Pommier JP : Je permets de nettoyer et daméliorer
le mental.

Romarin JP : Je donne de la motivation et je permets
de résister aux chocs de la vie.

Ronce JP : Je respire a pleins poumons et je sens la
vie circuler en moi.

Sapin pectiné JP : Jaide a rester droit et fidele.
Jentrevois la fin de la crise que je traverse.

Seigle radicelles : Je donne la force de travailler.

Seéquoia gigantea JP : J'éveille a la maturite et jassure
la verticalite.

Sorbier JP : Je facilite le discernement et l'adaptation.

Sureau BG : Je suis le symbole de la vie éternelle et
de la renaissance.

Tilleul BG : Jaide a ecouter les autres et a ne pas
rentrer en conflit avec eux.

Vigne rouge BG : Je vivifie la pensée et jassouplis le
mental.

Viorne BG : J'aide a ressentir plutot qu'a mentaliser. La
communication est plus facile.

Les complements alimentaires ne peuvent se substituer a une alimentation variée et equilibree, ni a un
mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.

BG : Bourgeons / JP : Jeunes Pousses



Articulation & Os

LES COMPLEXES

Gemmo Arti (réf. 1005) p. 16

- Bouleau verruqueux : Reminéralisant ostéo-articulaire, agit
sur terrain acide.

- Cassis : Effet « cortisone-like », anti-inflammatoire.

+ Pin : Maintien de la trophicite du cartilage articulaire.

- Vigne : Anti-inflammatoire, anti-arthrosique, anti-scléreuse
tendineuse et ligamentaire.

Gemmo Ostéo (réf. 1004) p. 17

+ Airelle : Pour la santé des os.

- Fréne : Maintien de la souplesse des articulations, des
muscles, des ligaments et des tendons.

- Pin: Reminéralisant.

- Ronce : Soutient la flexibilité des tendons et des ligaments.

Gemmo Sport (réf. 1064) p. 17
- Cassis : Effet « cortisone-like ».

+ Pin: Remineralisant.

+ Séequoia : Articulations, circulation, systéme nerveux.

- Vigne : Anti-inflammatoire.

Beauté & Poids

LES COMPLEXES

Gemmo Cellu (ref. 1003) p. 31
+ Bouleau pubescent : Draine les tissus.

- Fréne : Dépuratif et diuretique.

- Noisetier : Anti-oedéemateux.

Gemmo Cutan (ref. 1018) p. 32

- Cassis : Anti-inflammatoire cutane, calme les démangeaisons.

- Chéne : Améliore lapparence de la peau, indiqué dans
furonculoses, herpes, dermatomyosite, psoriasis.

- Orme : Draineur cutané, tous types de dermatoses.

+ Platane: Anti-infectieux, pour affections cutanées chroniques.

Gemmo Grat (réf. 1055) p. 32
+ Cassis : Anti-inflammatoire cutané.

- Cedre du Liban : Draineur cutané, sécheresse.

- Orme : Soutien des tissus cutanés.

Gemmo Pso (ref. 1060) p. 33
« Cassis : Anti-inflammatoire cutané.

- Cedre du Liban : Draineur sécheresse cutanée.

- Seigle : Cicatrisant derme et épiderme.

Gemmo Zon (réf. 1067) p. 33
+ Aulne : Immunité.

- Eglantier : Radicaux libres, protection micro-organismes.

- Erable : Drainage des toxines.
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LES SIMPLES

Fréne (ref. 1035), bourgeons p.15
Il est anti-inflammatoire et anti-oedémateux facilitant la
souplesse. Il est recommande dans les crises de gouttes et
troubles ostéo-articulaires.

Pin (ref. 1044), bourgeons p. 19
C'est un excellent remineralisant, il combat lusure et la
destruction du cartilage articulaire.

Sapin pectiné (réf. 1048), DOUrgEONS ... p. 20
Il contribue a la bonne minéralisation, a la structure dentaire
et a la fixation du calcium dans le métabolisme osseux,
particulierement chez 'enfant.

Vigne (ref. 1052), bourgeons p. 25
Le bourgeon de la souplesse, il agit sur les déformations et
les douleurs articulaires.

Vigne vierge (ref. 1092), JeUNES POUSSES ..ccvvvrmrmsivisninnns p. 25
Elle agit sur le systeme osteoarticulaire (deformations
articulaires, tendons, ligaments).

LES SIMPLES

Cedre (ref. 1070), bourgeons p. 29
Il soulage les troubles cutanés des peaux seches.

Orme (ref. 1043), bourgeons p. 34
C'est un draineur cutané connu pour lutter contre les
problemes de peau.

Platane (ref. 1077), bourgeons p. 36
ILest connu pour lutter contre les troubles de l'épiderme. C'est
un anti-inflammatoire cutané et anti-infectieux.

Document réserve a lusage sif du praticien de




Ceoeur & Circulation

LES COMPLEXES

Gemmo Card (réf. 1008)
- Aubépine : Action sur le rythme cardiaque et la tension.

+ Cornouiller: ILpreserve labonne sante du systéme vasculaire.
- Tilleul: Il contribue a un état de relaxation.

Gemmo Chol (réf. 1016) p. 49

- Amandier : Il favorise la baisse des triglycérides et fluidifie
le sang.

- Bouleau pubescent : Il contribue a l'élimination des toxines.

+ Genevrier : Il intervient dans le métabolisme des graisses
et contient des antioxydants qui contribuent a réduire la
production de cholestérol.

- Olivier : Il est reconnu pour ses tropismes circulatoires,
glycémiques et cholestérolemiques.

p. 57

Gemmo Jambes (réf. 1012) p. 58
- Chataignier : Tropisme veino-lymphatique.
- Marronnier d'lnde : Circulation sanguine.
« Sorbier : Action fluidifiante.
LES COMPLEXES
........................................................................... p. 80

- Bouleau verruqueux :
physique/psychique.
- Cassis : Résistance au stress, fortifie l'organisme.

-+ Chéne : Stimulation génerale de l'organisme.
- Romarin : Tonifiant physique, mental, psychique.

Agit sur lépuisement et la fatigue

- Aulne : Activité mentale et cognitive.

- Ginkgo biloba : Microcirculation cérébrale.
- Olivier : Prévention des pertes de mémoire.
- Pommier : Calme le systeme nerveux.

- Bouleau verruqueux : Défenses de l'organisme.
- Noisetier : Antioxydant.

- Ronce : Sphéres respiratoire et osteoarticulaire.
- Séquoia : Vitalite.

+ Aulne : Activite mentale et cognitive optimale.

- Eglantier : Apaisant.

- Noisetier : Bonne santé vasculaire.

- Argousier : Vitamines A, C, E pour les yeux.
+ Aulne : Microcirculation cérébrale.
- Myrtille : Antioxydante.
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LES SIMPLES

Arbre de Judée (réf. 1081), bourgeons. ... p. 51
ILcontribue a la circulation des extremités.

Aubépine (ref. 1022), DOUrgEONS ..o .52

Existe aussi en macerat mere hydro-glycérine (ref. 1093).
Elle regule le rythme cardiaque et la tension artérielle. C'est
le bourgeon du coeur.

Chataignier (réf. 1028), bOUrgeoNS ... p. 55
ILintervient dans le tropisme veino-lymphatique.
Citronnier (ref. 1030), JEUNES POUSSES....cvvvrivsvssinsenon p. 56

ILpossede des propriétés fibrinolytiques et fluidifiantes du sang.

Cornouiller (ref. 1031), JEUNES POUSSES...cccuvvvvvvsvvsvnsivssresins p. 57
ILpréserve la bonne santé du systéme vasculaire.

Ginkgo biloba (ref. 1037), jeunes POUSSES ... p. 59
ILaide a maintenir une bonne microcirculation

Gui de pommier (ref. 1072), jeunes POUSSES ... p. 59

Il agit au niveau cardio-vasculaire (anti-scléreux, regulateur
de la tension arterielle).

Lilas (ref. 1074), DOUIgEONS. ..o p. 60
Il participe au bon fonctionnement cardio-vasculaire.
Mais (ref. 1082), radiCelles ... p. 60

ILagit comme régéneérant des tissus hepatiques et cutanes et
contribue a l'elimination au niveau renal.

Marronnier (ref. 1038), bourgeons p. 61
C'est le bourgeon du « petit bassin ». Il aide a maintenir une
bonne circulation sanguine.

Myrtille (ref. 1039), jeunes pousses p. 61
Elle participe a la protection des vaisseaux et en particulier a
la microcirculation rétinienne.

Noisetier (ref. 1040), bourgeons
Action deécongestionnante et assainissante ;
microcirculation.

Olivier (ref. 1042), jeunes pousses
Il est connu pour ses tropismes :
glycémique et cholestérolemique.

p. 63
ceérébral, circulatoire,

Sorbier (ref. 1050), JEUNES POUSSES ...ovvvvvvsssvnssssssissins p. 64
C'est un antioxydant a tropisme veino-lymphatique.
LES SIMPLES
, DOUIgEONS ..o p. 77
ILlestreconnu pour ses vertus énergisantes et anti-infectieuses.
L DOUIgEONS....oovcccccssssesesen p.78

Il favorise la circulation sanguine du cerveau en ameéliorant
son oxygenation par une meilleure microcirculation.

, Jeunes pousses p. 82
Antioxydant, tonifiant général, detoxiquant et protecteur
hepatique.

, jeunes pousses
Tonifiant physique, intellectuel et sexuel.
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Défenses naturelles

LES COMPLEXES

Complexe gemmo de base (réf. 1000)
- Cassis : ILcombat les agressions de l'organisme.

- Eglantier : Il soutient la sphére respiratoire.

- Fréne : C'est un draineur rénal et osteoarticulaire.
- Genévrier : Il draine 'organisme.

+ Pin 1 llest connu pour la vitalite et la santé des os.

- Romarin : C'est un antioxydant, désintoxicant et tonifiant
general.

Gemmo ALLer (re&f. TO13).....cnnssnssssesssssessssssnesn p. 92

- Cassis : Anti-allergique majeur, agit sur les allergies

respiratoires, alimentaires et cutanées.

- Romarin : Protege, nettoie et régenere la fonction hépatique
en cas d'allergie.

- Viorne : Agit sur la sphéere des allergies respiratoires.

Gemmo Immu (réf. 1014)
- Argousier : Energisant, anti-infectieux.
+ Cassis : Soutient limmunite.

- Eglantier : Action sur la sphére ORL.

Gemmo Oreil (réf. 1058)
- Erable : Calme les vertiges, céphalées.

- Ginkgo : Microcirculation liee a l'audition.

+ Sorbier : Action sur les acouphenes, hypoacousie.
- Tilleul : Calme les acouphenes.

Gemmo Resist (réf. 1061)
- Argousier : Energisant, anti-infectieux.

- Chéne : Stimulant général.

- Eglantier : Résistance immunitaire.

- Séquoia : Systemes articulaires, hormonaux, circulatoires.

Gemmo Sinus (réf. 1065)
+ Aulne : Apaise linflammation des muqueuses.
- Cassis : Anti-allergique « cortisone-like ».

+ Charme : Calme les spasmes respiratoires.

LES COMPLEXES

p. 117

- Airelle : Antispasmodique, diuréetique, aseptisant intestinal/
urinaire.

- Figuier : Contribue a la croissance de la microflore intestinale.

+ Sureau : Soutient les fonctions d'élimination intestinale.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, p. 118
- Airelle : Régulation digestive.
- Aulne : Drainage gastrique.
- Figuier : Draineur de lestomac.
........................................................ p. 118

- Figuier : Croissance de la microflore, anti-inflammatoire.
- Romarin : Aide la digestion, apaise linflammation.
+ Sapin : Antiseptique, reminéralisant.
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LES SIMPLES

Charme (ref. 1027), bourgeons p. 101
Il aide l'organisme a lutter contre les inconforts du systeme
respiratoire et de la sphere ORL.

Eglantier (réf. 1032), jeunes pousses p. 90
ILagit sur les spheres respiratoires, souvent recommandé pour
les troubles ORL infantiles et pour éviter les inflammations
pulmonaires.

Hétre (ref. 1073), bourgeons
C'est un stimulant naturel de
rénal et respiratoire.

p. 93

Méleze (réf. 1075), DOUIgEONS. ... p. 104
Il participe aux défenses de l'organisme.
Peuplier (réf. 1083), DOUIgEONS.......cccurvvmvrinsssisiessissinn p. 106

Il renforce les défenses immunitaires au niveau de la sphere
respiratoire.

Ronce (ref. 1047), JeuNes POUSSES.....ccwwmmmmmmmsmssssisies p. 97
Elle contribue au bien-étre respiratoire (oxygeénation
pulmonaire).

Tamaris (ref. 1079), JeUNES POUSSES......wwwwssismsiisiins p. 99

Pour la regulation sanguine (plaquettes, fer).

Viorne (réf. 1053), bourgeons p. 99
Elle agit au niveau de la sphere respiratoire. La viorne est un
draineur du poumon et a une forte action dans les problemes
d'asthme et d'allergies respiratoires.

LES SIMPLES

, bourgeons
Régule le metabolisme hepato-vesiculo-bi

, bourgeons
Reequilibre et restaure la flore intestinale.
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Drainage & Détox

LES COMPLEXES

GemMmO Cist (F€f. 1O17) ... p. 134
- Airelle : Renforce les défenses.

+ Aulne : Draine les voies urinaires.

- Fréne : Participe au bon fonctionnement des voies urinaires.

Gemmo Depur (r&f. TO15)...... s p. 141

- Bouleau pubescent : Protection et drainage hépato-rénal.

- Cassis : Stimule les fonctions d'élimination.

- Genévrier : Antioxydant, favorise les fonctions d'élimination
rénale, hepatique et sanguine.

Gemmo Séve (réf. 1063) — 250 Ml p. 141
- Bouleau pubescent : Elimination des toxines.

- Cassis : Elimination, contréle du poids.

- Seve de bouleau : Dépuratif urinaire.

Emotion & Sommeil

LES COMPLEXES
Gemmo Calm - spray (réf. 1091) .
Gemmo Calm - gouttes (réf. 1006)........mmmemmmmmmmmmessnn p. 151

Existe aussi en macerat mere hydro-glycerine (ref. 1097)

- Aubépine : Calme le rythme cardiaque et le systeme nerveux
central.

- Figuier : Anti-stress et allie du systeme digestif, agit sur les
émotions somatisees

- Tilleul: Améliore le sommeil, action douce particulierement
chez l'enfant.

Gemmo Sommeil - spray (réf. 1084)........cmmssiins p. 160
- Aubépine : Relaxation.

+ Houblon : Sommeil reparateur.

- Lotier : Sommeil, radicaux libres.

- Tilleul : Apaisement, systeme nerveux epuise.

- Mélatonine : Endormissement, jetlag.

LES SIMPLES

Amandier (ref. 1021), DOUrgEONS ..o p. 135
Il assure le bon fonctionnement des reins. C'est le bourgeon
du tropisme hépato-rénal.

Bouleau pubescent (réf. 1054), bourgeons
Il favorise le bon fonctionnement des voies urinaires.

Bouleau verruqueux (ref. 1024), bourgeons. ... p. 136
Il contribue a une bonne fonction d'élimination rénale, en
particulier chez les jeunes. C'est le bourgeon du terrain acide.

Bruyere (ref. 1025), JeuNes POUSSES ... p. 136
Elle draine les reins.

Genévrier (ref. 1036), JeUNES POUSSES......cuwvmmvmmmmmmsimiens p. 142
Il stimule la fonction rénale et agit comme un anti-lithiasique.
C'est un diuréetique puissant.

Seigle (ref. 1049), radiCelles. ..., p. 144
Aide a maintenir une bonne fonction hépatique.

Sureau (ref, 1078), JEUNES POUSSES.......covwivvvmisssssissssnns p. 145
Il favorise lélimination des toxines accumulées dans
lorganisme dans les cas de surcharges ponderales.

LES SIMPLES

Figuier (ref. 1033), DOUrgEONS.....mmmmmmmsmsmssmssnsn p. 150
Existe aussi en macerat mere hydro-glyceriné (ref. 1095).

Il intervient au niveau psychosomatique. C'est un régulateur
du systeme nerveux et des neurotransmetteurs. Il agit sur la
sérotonine et facilite la neurotransmission du GABA.

Tilleul (ref. 1051), bourgeons
Existe aussi en macerat mere hydro-glycerinée (réf. 1096).

Il soutient les systéemes nerveux epuises. Il agit en cas
d'asthénie, de surexcitation et au niveau du systeme digestif.

Gemmo sans alcool

NOUVEAU

Des bourgeons hydroglycérinés, vitalisés et concentrés

Les bourgeons frais et bio, sont mis a macérer dans une eau
dynamisée (méthode Plocher) et de la glycérine vegétale de lin
ou colza. Sans alcool et sans conservateur, cette préparation
préserve lintegrité biochimique et énergetique des bourgeons.

La concentration est equivalente aux macerats alcooliques
classiques (5 % de matiere seche), et accessibles pour les
enfants, femmes enceintes, personnes abstinentes ou

animaux.

Découvrez nos références :

+ Aubépine HG (ref. 1093) : Regule le rythme cardiaque et
apaise.

.  Anti-inflammatoire naturel, stimule les
defenses et la vitalite.

« Figuier HG (ref. 1095) @ Harmonise la sphere digestive et
émotionnelle.

+ Gemmocalm HG (ref 1097) @ Figuier, tilleul, aubepine - Favorise
lapaisement et le sommeil.
« Tilleul HG (ref. 1096) @ Calmant, favorise le sommeil et la détente.
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Equilibre hormonall

LES COMPLEXES

Gemmo ENdo 1 (ré&f. 1088) ... p. 170

- Airelle : Antispasmodique uro-genital.

- Framboisier : Tempere les désordres hormonaux, myorelaxant.

+Gui : Antispasmodique urogénital, en particulier de
lendometre.

Gemmo Endo 2 (réf. 1089).......mmmismsssssssisnis p. 170

- Gui:Antispasmodique urogenital, actif sur les sclérokystoses.

- Pommier : Effet progestérone-like, régulation des hormones
sexuelles.

- Tilleul : Anti-stress, agit sur le systeme nerveux central.

Gemmo Féminin (réf. 1010) ... p. 171

- Airelle: Regule les manifestations du syndrome premenstruel
et de la ménopause.

- Framboisier Stimule laxe hypothalamo-hypophyso-
gonadique et la production d'cestrogenes/progestérone.

- Sorbier : Action fluidifiante.

Gemmo Glucides (réf. 1087)
+ Murier : Régule la glycémie.

- Myrtille : Insuline vegétale.

- Olivier : Action sur le cholestérol et hypoglycemiant.

Gemmo Hyperti (réf. 1086)

- Aubépine : Sedatif systeme nerveux.

+ Cornouiller sanguin : Stimulant glandulaire.

- Viorne : Action sur l'axe diencéphale-thyroidien en agissant
sur lhypothalamus.

Gemmo Hypoti (r&f. 1085)..........menmsensmsssessissen p. 180
- Amandier : Stimulation thyroidienne.

- Bouleau pubescent : Stimulant endocrinien.

- Cassis : Stimule les corticosurrénales.

- Méléze : Stimulant glandulaire.

Gemmo Masculin (réf. 1009)...........mmmmmmmm. p. 175
- Cassis : Stimulant des corticosurrénales.

- Romarin : Antioxydant, détoxiquant.

- Séquoia : Régénérateur des hormones androgenes.

LES SIMPLES
, DOUIgEONS ..o p. 189

LES SIMPLES

Airelle (ref. 1020), JEUNES POUSSES ...oovvvvvvrsvnssssssisssssisin p. 166
Elle a une action phyto-hormonale et antispasmodique.
Elle contribue au bien-étre de la femme en période
prémenstruelle ou menopause.

Chéne (ref. 1029), DOUIgEONS.....ccvvvnensesinsessessesiesessiens p. 175
Tonique général, stimule les corticosurrénales et les
hormones sexuelles.

Framboisier (ref. 1034), jJeunes POUSSES ... p. 169
Clest lallie de la femme, le régulateur hormonal féminin. IL
regule les cycles menstruels et accompagne la transition
hormonale en douceur.

Mdarier (ref. 1076), JeUNES POUSSES ... p. 181
ILaide a la regulation de la glycémie en stimulant la sécrétion
du pancréas et a l'equilibre des sucres.

Pommier (ref. 1045), Jeunes POUSSES ......cccrvvvrimmsvssvnnens p. 172
C'est un stimulant hormonal et sexuel, utilisé contre les
bouffées de chaleur. Il favorise la sécrétion de testostérone
chez 'lhomme et de progestérone chez la femme.

ILlrelance les corticosurrénales en cas d'épuisement et soutient
la vitalité. Le cassis est adaptogene, anti-inflammatoire, anti-
allergique et stimulant immunitaire. Il potentialise tous les
autres bourgeons.

sif du praticien de sante.
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