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Les clefs de lecture des Bilans Nutrition-Santé
  

BNS 12 – Ce tableau ne remplace pas les indications du système expert. Ce sont de simples mots-clefs de lecture rapide, que vous pouvez utiliser pour faire comprendre au patient ce que vous avez retenu de son bilan.
Le test est d’autant plus significatif qu’il est éloigné de zéro (normalité).
Paramètres quantitatifs (immunitaires) :
Hypo (carence)



Test

Hyper (excès)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Pathologie organique (sècheresse)

Albumines
Tension nerveuse (se met la pression)
Tendance anémie (vide de sang)

Alpha 1

Inflammation (tendino-musculaire ?)

Asthénie (vide d’énergie)


Alpha 2

Inflammation subaiguë (ORL/peau ?)

Insuffisance hépatique


Bêta

Engorgement hépato-vésiculaire
Insuffisance lymphoïde


Gamma

Engorgement lymphoïde

Test d'équilibre osmotique = stress oxydatif 
Sécheresse et douleurs


EuG

Œdème (ou prise médicamenteuse)
Paramètres qualitatifs (métaboliques) :
Hypo (situation chronique)

Test

Hyper (situation aiguë)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Insuffisance hormonale ou sexuelle
Iode

Allergies, hyperthyroïdie
Insuffisance hormonale ou sexuelle
Zinc

Prédiabète, eczéma, arthrite
Dépression, hypochondrie

Ammonium
Diabète, lithiase (sec)

Epuisement et irritabilité


Acide

Acidose sur sècheresse, goutte

Asthénie, intoxication


Manganèse
Cholestérol (métab. ou inflammatoire)

Insuffisance digestive


Calcium

Graisses alimentaires (triglycérides)
BNS 24 - Autres paramètres (on passe dans un référentiel à 5 pôles = MTC et homéo diathésique) :
Traumatismes (froid)


EuA

Souffrance vasculaire (feu)
Stagnation/infection (chaleur)

EuB

Soucis, angoisses (vent)

Pour tous ces « tests de remèdes », symptômes à vérifier dans la matière médicale :

Hypo (situation chronique)

Test

Hyper (situation aiguë)

Psore (= intoxiqué + Mn) ………………………………………………………………………………………………………………………
Verminose



Cuivre

Crampes, cancer (// Alpha1)
Douleurs chroniques


Magnésium
Douleurs aiguës

Tuberculinisme (= dystonique + Zn) ………………………………………………………………………………………………………
Insécurité



Arsenic

Incapacité à se détendre, boulimie

Lutte contre l’adversité


Cadmium (= Ge)
Jalousie, désir de vengeance

Adaptation (= Lymphoïde + Ca / Acide + Ac) ……………………………………………………………………………………………
Polyvaccination, tremblements

Mercure
Mal–être, abcès, pus
Sycose (= Vasculaire + Iode et Ammonium) ……………………………………………………………………………………………
Douleurs erratiques et ponctuelles

Potassium
Congestion et irritation cut. muqueuses
Luèse (= déminéralisé) ………………………………………………………………………………………………………
Hypochondrie



Argent

Speedé, difficulté à choisir
Epuisement 



Or

Tension nerveuse, exigence

Dépression nerveuse


Carbo

Volonté, alcoolisme
NB. aucun de ces tests n'est spécifique d'une protéine, ni même d'un groupe protidologique.
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Les BNS fournissent une "photographie" de l'état fonctionnel de la chaine des régulations qui gèrent notre corps. Un fragile équilibre s'établit, jour après jour, entre les capacités d'auto-compensation du génome et les contraintes de l'environnement qu'il faudra toujours évaluer et tenter d'optimiser. 

Un symptôme (clinique ou biologique) qui apparaît ou disparaît traduit la modification d'un comportement, témoin d'un nouvel équilibre fonctionnel. Il nous permettra d'envisager une stratégie thérapeutique simple et cohérente (en respectant le niveau d'adaptation existant).

Quelques remèdes-clefs de ces dysfonctions :

Insuffisances = nutrithérapie

Tests

hyperfonctions = homéopathie (CHU)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
EFFICOMPLEX n°4


Albumines
Natrum compositum

EFFICOMPLEX n°1


Alpha 1

Calcium compositum

EFFICOMPLEX n°2


Albumines
Magnesia compositum

EFFICOMPLEX n°5


Albumines
Sulfur compositum

EFFICOMPLEX n°3 ou 6


Albumines
Phytolacca compositum

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
AntiOxydants



EuA

Arnica compositum

L-Théanine



EuB

Ignatia compositum
Oméga 3



EuG

Ammonium compositum

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
supplémentation pondérale

Homéotests
Doses en 30 CH
La présentation des résultats en écarts-types permet au praticien d'apprécier immédiatement l'importance (absolue et relative) du comportement des différents paramètres étudiés. Ce qui compte, c'est la mise en évidence d'un certain "ordre interne" qui correspond aux options fonctionnelles du patient. 
La somme des déviations en valeurs absolues (ronds gris à droite de la page des homéotests) ne sert qu’à comparer le niveau des perturbations fonctionnelles de chaque pôle. Il faut aussi comparer les structures (protidogramme) et les fonctions (homéotests), puis prendre en compte les Euglobulines qui nous renseigne sur le niveau d’accélération des dysfonctions et bien sûr rapporter ces symptômes biologiques aux symptômes cliniques !

La « figure en étoile » de la première page nous présente une sorte de synthèse du cas. Essayer de la lire en dynamique, comme un vecteur évolutif (ex.: Dystonique vers Acide / Lymphoïde vers Vasculaire …).

Si vous avez un problème avec vos BNS, vous pouvez demander assistance à :

contact@mybiobox.com … pour tracer et récupérer vos profils
henry.jeanyves@gmail.com … pour l’aide à la lecture (envoyez la copie du BNS avec votre question SVP)
Vous pouvez aussi trouver les dernières informations concernant le méthode des BNS sur :

http://www.medecine-integree.com/category/laboratoire/biologie-fonctionnelle/
Il est toutefois indispensable de rappeler que si le "contenu informationnel" des BNS est riche, il n'est pas suffisant pour établir un diagnostic clinique qui dépend d'examens spécifiques. 

  

Vos notes : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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