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Christian Bender

Cher lectrice, cher lecteur
Chers thérapeutes

Le monde dans lequel nous vivons est très technique et évolue rapi-
dement, tout est de plus en plus perfectionné. C’est pourquoi tout 
dérangement ou trouble fonctionnel est considéré, aujourd’hui plus 
qu’autrefois, comme un obstacle qu’il faut supprimer au plus vite. Il en 
est de même de notre corps, il doit fonctionner et offrir constamment 
la meilleure performance. Le temps accordé à la régénération est tou-
jours plus court et les charges (de l’environnement) plus intenses. Il 
est donc compréhensible qu’on cherche à stopper une maladie aussi 
rapidement que possible. La médecine et la pharmacie modernes ont 
pour cela des moyens très développés. Même si la tendance vers les 
méthodes naturelles tient une place de plus en plus importante au 
sein de la population, on note malgré tout que le traitement avec la 
médecine classique prédomine. Il serait aberrant de mettre en cause 
les acquis de cette évolution mais il est de fait que la médecine natu-
relle applique des thérapies qui correspondent au mieux au rythme de 
la nature et de ses créatures. C’est pourquoi le but d’un traitement qui 
prétend guérir doit éliminer complètement tous les éléments toxiques 
qui sont à l’origine de la maladie afin que le corps retrouve sa régu-
lation propre. C’est exactement ce principe qui sous-tend la méthode 
thérapeutique développée par Günter C. Stahlkopf, la Thérapie REGENA 
avec ses médicaments homoéopathiques REGENAPLEX. Suivant la 
devise « ouverture, détoxication, régénération »  la maladie est con-
sidérée comme une aspiration de l’organisme vers la guérison qu’il 
faut encourager. L’affirmation centrale de Stahlkopf est la suivante : 
« la nature n’entreprend rien pour se détruire elle-même ». Le pré-
sent compendium donne une vue d’ensemble sur les nombreuses 
possibilités qu’offre la thérapie avec les REGENAPLEX. Les renvois à 
des médicaments complémentaires ou approfondissants doivent vous 
aider à garder en vue le contexte général  et causal pour atteindre 
une guérison durable. C’est pourquoi nous vous souhaitons plaisir et 
succès à l’étude de ce compendium et à sa mise en pratique.

Christian Bender
Directeur général, Dipl. Pharmacie
Coop Vitality Apotheke Sichlcity 1428
Kalenderplatz 1
CH-8045 Zürich

Avant-propos
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Compendium de la Thérapie REGENA

Christine Sanftl

La Thérapie REGENA avec ses médicaments homéopathiques composés 
est une méthode de traitement essentielle au sein de la médecine com-
plémentaire.

Günter C. Stahlkopf – bien en avance sur son temps – fut un de ceux 
qui s’orientèrent d’après les lois de la nature et le principe d’ordre. 
L’étude de textes anciens et l’observation minutieuse de la nature lui 
firent comprendre les relations complexes au sein de l’organisme et 
donc les influences réelles sur la santé ou la maladie. Sa théorie de 
vouloir chercher les causes profondes et contextuelles des maladies 
pour les guérir était révolutionnaire et tout au début l’objet de nom-
breuses discussions.

Lorsque je fis connaissance de la Thérapie REGENA il y a 25 ans je 
n’imaginais pas l’impact que cette méthode aurait sur mon travail et ma 
vie privée. Compte tenu de son approche thérapeutique convaincante et 
fascinante et de la multitude de patients traités avec succès, elle est 
devenue l’élément principal et indispensable de mon travail quotidien. 
Mon enthousiasme a grandi au cours des années, des expériences et des 
connaissances et c’est avec gratitude que je regarde en arrière. Je suis 
surtout reconnaissante pour tous les patients qui ont pu être vraiment 
guéris.
Bien évidemment nous trouvons à l’intérieur de la Thérapie REGENA des 
limites que nous acceptons comme dans d’autres domaines de la vie. 
Cependant les possibilités sont larges avec cette thérapie fiable et qui agit 
en profondeur.

C’est pourquoi je souhaite à tous les thérapeutes et à tous les utilisateurs 
de la Thérapie REGENA autant de plaisir que j’en ai eu moi-même au 
cours des années passées. Commencez avec confiance et convainquez-
vous personnellement de l’efficacité de cette méthode.
Je remercie mon mari, notre fille Dr. Petra Sanftl et l’entreprise REGENA, 
et spécialement Cécile et Charles-Edouard Mandefield, Monique Stahl-
kopf, Jutta Chamsai et Beate Ziyal pour leur soutien dans la réalisation de 
ce compendium.

Christine Sanftl
Thérapeute

Avant-propos

Les idées formulées dans ce 
compendium reposent sur  les 
connaissances du fondateur de 
la Thérapie REGENA, Günter 
Carl Stahlkopf.

Elles ont été complétées par 
mes propres expériences et 
l’apport de thérapeutes très 
impliqués dans cette thérapie. 
Les indications et les directives 
ont été élaborées avec le plus 
grand soin et au mieux de notre 
connaissance. Il relève de la 
responsabilité de l’utilisateur 
d’appliquer les indications et 
les conseils proposés.

L’auteure décline toute respon-
sabilité pour tous dommages 
en rapport avec les indications 
données dans ce texte.

Un accompagnement et un sup-
port médical / thérapeutique 
est une condition préalable au 
traitement de maladies et de 
symptômes non spécifiques.
Tous droits et droits d’auteur 
sont garantis.
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Introduction

Le biologiste Günter Carl Stahlkopf (1918-2000) a développé les REGENAPLEX au 
cours d’un travail de recherche s’étendant sur plusieurs décennies. L’étude d’anciens 
textes, une observation approfondie de la nature ainsi que la connaissance des lois 
biologiques lui permirent de mettre au point une nouvelle méthode homéopathique.
La Thérapie REGENA prend en compte le principe de la bio-régulation. De nom-
breuses et impressionnantes guérisons démontrent l’efficacité de ces médicaments 
homéopathiques.

La véritable santé comprend la santé du corps, de l’esprit et de l’âme. C’est seulement 
lorsque ces trois aspects s’influencent mutuellement, s’équilibrent et coexistent har-
monieusement que l’être humain est véritablement en bonne santé.

Traiter et guérir les maladies depuis leur origine au lieu de traiter seulement les symp-
tômes est la véritable tâche du médecin ou thérapeute. Malgré des moyens d’examen 
et de diagnostic nombreux et spécialisés, l’approche du soignant doit, aujourd’hui 
comme hier, s’inspirer de Paracelse : « le médecin doit pouvoir voir sans ses yeux et 
entendre sans ses oreilles » pour pouvoir appréhender le véritable contexte et en tirer  
les éléments nécessaires à la thérapie. Ce ne sont pas les  symptômes manifestes qui 
sont décisifs mais l’être humain qui provoque la maladie.

Présentation 

La Thérapie REGENA
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Compendium de la Thérapie REGENA

Les fondements de la Thérapie REGENA

La Thérapie REGENA est une thérapie cellulaire holistique comprenant un 
système élaboré de médicaments homéopathiques composés. Des substances 
qui ont fait leurs preuves sont assemblées de telle sorte qu’elles aient un effet 
régénérateur sur la cellule. D’après l’hypothèse et l’expérience de Stahlkopf, les 
REGENAPLEX procurent les informations adéquates à l’organisme atteint pour 
ramener le système biologique en déséquilibre dans son ordre naturel.

Le corps reçoit à tous les stades de la maladie les impulsions nécessaires à sa 
guérison.

La base du développement des REGENAPLEX ainsi que de la Thérapie REGENA 
est ancrée dans cette affirmation déterminante de Stahlkopf :

La nature n’entreprend rien pour se nuire.
La maladie est une aspiration du corps à la guérison.

L’organisme met toujours tout en œuvre pour se préserver. La nature ne fait rien 
sans raison, elle suit un plan interne et agit constamment de manière utilitaire. 
Cela signifie que tout état maladif est un processus géré par une loi biologique 
voulant rétablir l’ordre naturel et l’harmonie. Cela signifie aussi que la maladie 
n’est jamais un échec du système immunitaire, bien au contraire le système im-
munitaire se montre là particulièrement actif.

La Thérapie REGENA postule également l’équilibre du métabolisme comme base 
de la santé. Il faut atteindre cet équilibre au niveau intra- et extracellulaire en en 
agissant sur l’activité du noyau. Toute perturbation de cet équilibre commence 
dans les plus petites unités de la cellule. Un traitement causal sera donc une 
thérapie du métabolisme cellulaire aussi bien pour les maladies aigües que 
chroniques.

Les cellules atteintes peuvent tomber dans un état d‘inertie avec une activité 
réduite. L’organisme fonctionne bien tant qu’il peut compenser la faiblesse de 
cellules individuelles. La santé est mise en cause lorsque l’équilibre n’est plus 
assuré.

Une maladie ne débute pas seulement quand un dommage structurel morpho-
logique apparaît mais quand la qualité de la santé est touchée. Les maladies 
n’apparaissent pas comme un éclair dans un ciel sans nuages mais sont le résultat 
d’un processus multifactoriel. 
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Pour une meilleure compréhension du principe 
de cause à effet dans la genèse des maladies il 
est très utile d’étudier le système de régulation 
de base d’après Pischinger.

Alfred Pischinger, médecin et chercheur sur la 
matrice au XXème siècle, comprit le rôle essen-
tiel du tissu conjonctif, lequel remplit plus 
qu’une fonction de soutien. En effet il est aussi 
en charge des tâches de nutrition et de régéné-
ration au service de fonctions organiques spé-
cifiques, il transmet des informations par les 
vaisseaux sanguins et les nerfs qui le traversent 
et régule ainsi le système « cellule-milieu » ; en 
même temps il est le siège et l’objet de tous les 
processus de défense et d’inflammation. Il sup-
porte quasiment les fonctions essentielles de la 
vie, on peut donc le considérer comme un système 
existentiel de régulation et de commande.

La matrice extracellulaire est le substrat de 
la régulation de base. Tous les mécanismes 
neurologiques, immunologiques, humoraux et 
hormonaux de régulation du corps agissent en 
grande partie par la matrice extracellulaire. La 
substance de base de la matrice extracellulaire 
est un intermédiaire décisif dans l’échange 
entre les cellules et l’intégralité du système. 
Les vaisseaux sanguins apportent l’oxygène et 
les nutriments aux cellules par cet intermé-
diaire. Les produits du catabolisme des cel-
lules sont transmis par celles-ci aux vaisseaux 
sanguins et lymphatiques pour être éliminés. 
Une des tâches les plus importantes du tissu 
conjonctif de base est d’assurer une fonction 
cellulaire optimale. Ce système perfectionné 
possède des mécanismes de régulation haute-
ment performants. Il existe des possibilités 
mutuelles de régulation et une interconnexion 
avec le système nerveux central.

La substance de base a la capacité de s’adapter 

d’après  Alfred Pischinger

Système de régulation de base

constamment aux exigences grâce à des infor-
mations énergétiques.
Si un dérangement se manifeste dans ce système 
qui traverse tout l’organisme, il se forme alors 
un déséquilibre entre l’apport de nutriments et 
l’élimination des produits du catabolisme tels 
que toxines, valences acides et autres.

Un dysfonctionnement qui persiste peut con-
duire à un état plus ou moins figé entraînant 
une atteinte à la fonctionnalité des tissus, des 
organes et des cellules individuelles. C’est là 
que Pischinger voit le point de départ de nom-
breuses maladies.

En résumé, on peut dire que l’état de ce tissu 
très particulier qui imprègne le corps tout 
entier est décisif pour la santé ou la maladie.

Une substance de base intacte avec une capa-
cité de réaction inaltérée est la condition impé-
rative pour un organisme en bonne santé.

Traiter les maladies à partir de leur cause signi-
fie rétablir la fonction initiale du tissu conjonctif 
affecté en ouvrant les voies d’excrétion (reins, 
intestin, foie) et en éliminant les substances 
nuisibles et toxiques par le système sanguin et 
lymphatique.

Ceci est l’approche de la Thérapie REGENA

La stimulation des fonctions de transport et de 
détoxication conduit à une normalisation de la 
capacité de régulation et par conséquent à une 
amélioration du métabolisme tour entier.
L’accent mis sur l’assainissement du terrain 
comporte la détoxication et la régénération de 
l’organisme. En délestant « l’espace Pischinger » 
on met déjà en route les pouvoirs d’auto-guéri-
son, l’organisme est alors en mesure de retrou-
ver sa situation originelle et harmonieuse.
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Ouverture – Détoxication – Régénération

La stratégie REGENA

Hippocrate enseignait déjà que « Toutes les 
maladies se guérissent au moyen de quelque 
évacuation  » c’est-à-dire que l’encrassement ou 
l’intoxication est à l’origine de toutes les affections 
pathologiques. Il en résulte des dérangements 
fonctionnels et des dommages cellulaires et orga-
niques.

Ouverture – Détoxication – Régénération

La Thérapie REGENA accorde une importance 
capitale à la détoxication de l’organisme malade. 
De nombreuses thérapies en naturopathie com-
prennent ces mécanismes d’intoxication comme 
causes des maladies aigües et chroniques. Ce 
qui est décisif c’est d’éliminer  durablement les 
substances nocives ayant entraîné la maladie. 
C’est seulement de cette façon que le malade peut 
être soulagé de ses maux et retrouver la santé.

La régénération, déjà mise en œuvre par la détoxi-
cation, est une autre priorité de la thérapie qui est 
soutenue par des médicaments spécifiques.
Le mécanisme d’action des REGENAPLEX 

permet de dissoudre les toxines et les dépôts, de 
les transformer ou de les neutraliser et de les 
conduire vers l’élimination. La Thérapie REGENA 
offre la possibilité de traiter un large spectre de 
maladies (d’un simple rhume jusqu’aux maladies 
les plus graves) à partir de leur cause pour aller 
vers une amélioration et au mieux la guérison.

L’ouverture des voies d’excrétion permet de libé-
rer de façon causale le sang et la lymphe ainsi 
que le système cellulaire pathogène des charges 
toxiques qui l’encombrent (assainissement du 
milieu).

Sur la base de l’anamnèse, on tient compte 
dans l’approche des maladies chroniques des 
affections antérieures encore ancrées dans 
l’organisme.

L’impulsion procurée par les REGENAPLEX 
procure à l’organisme la chance de se libérer 
de perturbations bien enracinées. Il est alors 
possible que des symptômes anciens refassent 
surface pour une courte période.

Ouverture Détoxication Régénération
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Les médicaments homéopathiques composés 
REGENAPLEX se présentent sous forme de gouttes.  
Ils portent des numéros ou des noms en latin et sont 
comparables à un système modulaire. La prescrip-
tion pour le traitement d’une maladie ne comporte 
pas qu’un seul médicament mais plusieurs de sorte 
que non seulement le symptôme mais également la 
cause de la maladie soient traités.

Dans l’idéal, on les administre par voie orale en 
les diluant préalablement dans de l’eau courante 
bouillie et refroidie, dans de l’eau de source ou 
dans de l’eau minérale non gazeuse. Bien imbi-
bés de salive les principes actifs sont absorbés 
par les muqueuses buccales et transportés vers le 
système sanguin et lymphatique.

En cas de maladie aigüe :	 1 à 3 fois par jour
En cas de maladie chronique :	 1 fois par jour

Adultes : 5 à 8 gouttes, en cas aigu 10 à 30 gouttes, 
soit séparément dans un peu d’eau ou bien 2 à 3 
médicaments ensemble dans 125 à 250 ml d’eau.

Enfants suivant l’âge : 1 à 8 gouttes (1 an : 1 
goutte, 2 ans : 2 gouttes… jusqu’à l’âge de huit 
ans) dans 50 à 125 ml d’eau.

Les nourrissons peuvent être traités ou protégés 
par l’intermédiaire de la mère qui allaite. Autrement 
donner 1 à 2 gouttes de chaque médicament dans 
50 ml d’eau à répartir sur 1 ou 2 jours. La peau des 
nouveau-nés et des nourrissons étant très réceptive 
on peut  appliquer le médicament autour du nom-
bril, dans le creux du coude ou sur la joue.

Posologie et mode d’emploi

REGENAPLEXE

•	 Pendant la grossesse ne seront traitées que 
les affections aigües. Une cure de régénéra-
tion n’est pas indiquée pendant cette période 
soumise à d’autres charges.

•	 En cas de saignements ou de tendance 
hémorragique ou encore avant des opéra-
tions on n’administre pas de médicaments 
qui stimulent la circulation.

•	 A noter : le Nr. 6 et le Nr. 510a ne se pren-
nent pas dans un même verre.		    
 
Exemple :	 1er verre : Nr. 510a, 3, 36a	  
		  2ème verre : Nr. 6, 71a, 62a	  
 
Les résultats d’une étude montrent que l’effet 
d’un de ces deux médicaments administré seul 
est plus intensif que les deux pris ensemble. 
 
(Ref : An der Laan H, 1976, Die entgiftende und regene-
rative Wirkung der beiden Regena-Präparate Nr. 6 und  
Nr. 510a, Allgemeine Homöopathische Zeitung, numéro 
221, S 19-25)

•	 Boire le contenu des verres (si possible en 
verre ou en porcelaine) à petites gorgées et 
en les alternant tous les quarts d’heure ou 
demi-heures. De préférence une demi-heure 
avant ou après les repas.

•	 Couvrir les verres préparés et éviter 
l’exposition au soleil.
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Modèle

Feuille : conseil thérapeutique

Conseil Thérapeutique :         M.     –     Mme.    

Date: 

1er verre

Tampon

2ème verre 3ème verre
Médicament Gouttes Médicament Gouttes Médicament Gouttes

Bien imbiber de salive avant d‘avaler.

Faire attention à boire suffisamment surtout de l‘eau peu minéralisée, non gazeuse ou de l‘eau du robinet bouillie.

Exemple d‘ordonnance individuelle

Mettre les REGENAPLEX prescrits dans plusieurs verres avec chacun 120 ml (environ 1 tasse) d‘eau bouillie et refroidie.
Boire à petite gorgées au cours de la journée en alternant les verres (pas pendant les repas)

Prendre des gouttes toujours diluées dans de l‘eau aux horaires indiquées (pas pendant les repas)

Médicaments Matin Matinée Midi Après-midi Soir

Chondrodendron / Eucalyptus globulus 8 gouttes

Iris versicolor / Conium maculatum 8 gouttes

REGENAPLEX Nr. 79 8 gouttes
Artemisia absinthium / Citrullus colocynthis 8 gouttes

Peucedanum ostruthium / Cinchona pubescens 8 gouttes

Tampon

Exemple pour la méthode avec les verres :

Conseil Thérapeutique :         M.     –     Mme.    

Date: 
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Yeux

76a; 77a; 78a; 78c/I; 78d; 114; 117aN ; 511a; 511b

Pancréas

33/1; 33/4; 33/5; 33/za; 33/zb

Vessie

86a; 86b; 86c; 88a; 88b

Sang
23a; 23b; 23c; 26a; 36a; 36b; 36c; 36dN; 45a; 
45b; 48a; 125a; 143a; 180a; 510a

Bronches / Poumons / Larynx

4; 5; 30b; 38a; 38b; 38c; 42; 72a

Intestin
53a; 54a; 54b; 54c; 56a; 56b; 62a; 62b; 62d; 65a; 
65b; 65c; 57a; 59a; 59b; 116a

Glandes 

39a; 39b; 39c

Circulation
25b; 25c; 31a; 31b; 31b; 51c; 100/3; 203; 506a; 
506b; 506d; 506fN

Organes génitaux

49a; 49b; 49c; 82a; 95; 111a; 111b

Cou

45a; 45b; 72a; 20a; 20b

Peau / Muqueuses
26a; 26c; 28a; 28b; 37a; 47aN; 47bN; 97a; 98a; 
98c; 507

Cœur / Circulation

7; 8; 10a; 11a; 12; 13; 16; 17; 200a

Os / Articulations / Muscles
73c; 21a; 21c; 21d; 22aN; 29; 67; 108a; 
108bN; 108c

REGENAPLEX et ses usages

Tête
3; 3a; 3b; 3cN; 91; 92a; 93a; 94a; 99a; 99b; 
109; 112

Foie / Vésicule biliaire

35b; 35c; 79; 80aN; 81aN; 510a

Lymphe

1b; 6; 64b; 54b; 202; 507; 510a

Estomac

64a; 64b; 64c; 64g; 68a; 68b; 69

Nez / Cavités annexes 

71a; 71b

Système nerveux végétatif

1c; 1d

Reins

50a; 50b; 50c; 50d; 50e; 51a; 51c; 51fN 

Oreilles

215; 70h

Veine porte

211a

Psychisme

27c/I; 27c/II

Métabolisme

100/1; 21d; 21e

Induration cellulaires (cicatrices, scléroses)

18a; 26b; 49b; 89a
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Principes de base et buts

Thérapie REGENA 

Objectifs :

•	 Ouverture et régénération des organes d’excrétion

•	 Détoxication adéquate du sang et de la lymphe

•	 Ouverture et régénération des voies de sécrétion internes en liaison avec le système endocrinien

•	 Détoxication de la cellule et stimulation de l’activité cellulaire pour permettre une régénération 
cellulaire

•	 Amélioration de la circulation générale

•	 Atteindre un haut niveau de santé et de bien-être en réalisant et en maintenant un système cellulaire 
fonctionnel et intact

Principes :

•	 Les maladies chroniques ne peuvent être vraiment guéries que par la voie d’une phase aigüe.

•	 Avant de traiter une affection chronique, il est nécessaire de traiter l’affection aigüe d’actualité.
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Pour tous les processus inflammatoires aigus :

Nr. 50a	 Néphrite, néphrose et en général tous 
les processus inflammatoires aigus. Sti-
mule l’élimination d’acide urique par les 
reins.

Nr. 50b	 Albuminurie et protéinurie (élimination de 
protéines) à la suite de certaines affections 
rénales et en cas de processus purulents.

Nr. 50c	 En cas de processus hématogènes et ba-
ctériens dans les reins et les bassinets. 
En additif aux numéros 50a, 50b, 50d.

Nr. 50d	 Pyélite et pyélo-néphrite, en association 
avec 50a, 50b, 50c. Egalement en cas de 
présomption d’éclampsie.

Nr. 50e	 Urémie à la suite d’une insuffisance rénale 
ou de diabète.

Réactualisé par Christine Sanftl, naturopathe

Schéma thérapeutique d’après G. C. Stahlkopf

Pour tous les processus scléreux

Nr. 51a	 Néphrosclérose, petit rein contracté, né-
phrolithiase, cholélithiase, artériosclérose, 
hypertonie, tous processus impliquant un 
durcissement. Pour la régénération des 
reins. Agit de façon privilégiée sur les tubes 
contournés et permet une meilleure filtra-
tion de l’urine primitive et une meilleure éli-
mination d’urée par les reins.

 
Nr. 51c	 Tous les processus scléreux, non seulement 

au niveau des reins. Régénère les parois 
des vaisseaux dans tout l’organisme. L’acide 
urique stocké est dissout, neutralisé et éli-
miné. Permet un processus d’ouverture dans 
toutes les maladies chroniques et améliore 
la circulation. Agit de façon prophylactique en 
cas de petit rein contracté.

Nr. 51fN	 Pour les dépôts minéraux dans l’organisme 
tout entier, spécialement la formation de 
gravelle et de calculs dans les reins, la 
vessie et la vésicule biliaire. Il se produit une 
régénération des reins et une amélioration 
du métabolisme intracellulaire. A utiliser 
pour toutes les maladies chroniques dégé-
nératives.

Ouverture et régénération des voies d’excrétion et de détoxication

Système uro-génital
En cas de maladies aigües et chroniques, toujours penser à une insuffisance insidieuse des reins.

A 

•	 Il n’est pas judicieux de prescrire tous les médicaments pour les reins en même temps. Il faut les employer 
progressivement et d’après les symptômes.

•	 Le pH de l’urine devrait se trouver entre 5 et 6, signe que l’acidité est éliminée.
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Nr. 6	 Détoxifiant de la lymphe hautement efficace 
pour tous les processus inflammatoires 
aigus ou chroniques, également en applica-
tion externe.

Nr. 510a	 Un autre détoxifiant hautement efficace du 
sang et de la lymphe, également en application 
externe. Dissout rapidement les blocages 
dus aux toxines en cas d’inflammations, 
d’évènements allergiques et d’intoxications. 
Agit principalement sur le système san-
guin et lymphatique ainsi que sur l’estomac, 
l’intestin et le foie.

Système lymphatique

Nr. 62a	 Détoxication générale de l’intestin, en cas de 
diarrhée et de dysbactérie.

Nr. 62b	 Détoxication de l’intestin et du foie, en cas de 
selles non homogènes et de flatulences nau-
séabondes.

Nr. 62d	 Détoxication approfondie de l’intestin, en cas 
de spasmes et de péritonite. 

Nr. 65a	 Détoxication de l’intestin, en particulier en 
cas de diarrhée et lors de tous les proces-
sus inflammatoires aigus, subaigus et chro-
niques dans le tube digestif.

Nr. 65b	 Détoxication de l’estomac et de l’intestin en 
cas de gastro-entérite. Voir Nr. 65a.

Nr. 65c	 En adjonction à 65a et 65b, en particulier en 
cas d’œsophagite. 

Nr. 54a	 Diminution de la motilité intestinale et con-
stipation.

Nr. 54b	 En adjonction à 54a, en cas d’adhérences 
intestinales, de difficultés de digestion, 
d’assimilation réduite et de durcissement 
des glandes lymphatiques ; a une action 
régénératrice sur les cellules lympha-
tiques intestinales ; spécialement pour les 
enfants et adolescents à partir de 10 ans.

 
Nr. 54c	 Régénération de la muqueuse intestinale, en 

général en cas de dysbactérie, de muqueuse 
desséchée et à la suite d’affections intesti-

Tube digestif

Nr. 1b	 Agit sur le système lymphatique, spé-
cialement des nourrissons et des jeunes 
enfants.

Nr. 64b	 Agit sur le système lymphatique, spéciale-
ment des enfants jusqu’à l’âge de 10 ans.

Nr. 54b	 Agit sur le système lymphatique, spé-
cialement des enfants et adolescents à 
partir de 10 ans.

nales prolongées. Son emploi suppose un 
traitement préalable avec les Nr. 54a et 54b.

Nr. 53a	 Constipation persistante, spasmes intesti-
naux, infection et iléus.

Nr. 57a	 Sclérose des glandes intestinales, manque 
d’assimilation, anémie, sclérose de la rate.

Nr. 56a	 Sclérose des glandes de l’intestin grêle, 
assimilation réduite, anémie et  cachexie.

Nr. 56b	 En complément du Nr. 56a et pour appro-
fondir l’effet ; prescrire les Nr. 56a et 56b 
seulement après un traitement préalable 
avec les Nr. 54a, 54b, 57a, 54c.

Nr. 59a	 Saignements intestinaux, fissures anales, 
colite ulcéreuse, cancer de l’intestin et état 
précancéreux.

Nr. 59b	 En complément du Nr. 59a et pour appro-
fondir l’effet.
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Nr. 510a	 Un des médicaments principaux pour la 
détoxication du foie ; voir système lympha-
tique.

Nr. 79	 Inflammation hépatique, congestions, sclérose 
du foie et de la vésicule biliaire, faiblesse 
digestive.

Foie

Nr. 23a	 Effet détoxifiant approfondi sur le sang, en 
particulier à la suite de toxines vénériennes 
transmises génétiquement. Ne pas utiliser 
dans une première prescription.
•	 Pour toutes les affections de la peau  et des 

organes d’origine tuberculeuse
•	 Pour les purulences chroniques allant 

jusqu’à la gangrène et l’ulcère variqueux
•	 Pour les troubles physiques importants 

lors de la ménopause
•	 Pour les anémies
•	 Pour les mycoses

Nr. 23b	 Altérations, dommages cellulaires d’ordre 
dégénératif dans le système génital mas-
culin et féminin
•	 Dommages héréditaires d’origine géné-

tique
•	 Affections chroniques des organes de 

reproduction (utérus, annexes, testicu-
les, prostate, vésicule séminale et canal 
déférent) à tendance scléreuse

•	 Hyper- et hypotrophie des organes géni-
taux

•	 Formation de kystes, d’adénomes ou de 
myomes

•	 Stérilité
•	 Troubles de la menstruation
•	 Scrofule

Nr. 23c	 Toutes les affections sanguines héritées ou 
acquises

•	 Problèmes de coagulation
•	 Anémie, également pernicieuse
•	 Anémies hémolytique et toxique (par ex. 

due à des toxines environnementales)
•	 Hémophilie
•	 Toutes les maladies hépatiques chro-

niques jusqu’à la cirrhose
•	 Parodontose

Sang
Nr. 26a	 Détoxifiant du sang pour toutes les puru-

lences et inflammations
•	 Dermatoses
•	 Allergies
•	 Gangrène
•	 Infections focales
•	 En accompagnement de thérapies 

oncologiques
•	 Diathèse exsudative

 
Nr. 26b 	 Tous les processus chroniques à ten-

dance scléreuse
•	 Effet détoxifiant approfondi sur la cellule
•	 Dissout les spasmes des vaisseaux
•	 Dissout les processus scléreux
•	 Stimule la formation de granulation 
•	 Favorise la cicatrisation
•	 Cicatrices
•	 Nécroses
•	 Purulences
•	 Tous les processus chroniques et 

inflammatoires de la peau et des 
organes ; acné et gangrène ; concerne 
les organes internes

•	 Toutes les maladies chroniques dégé-
nératives, par exemple les paralysies 
de toutes sortes, la sclérose en pla-
ques, les parésies à la suite d’une apo-
plexie, l’artériosclérose

•	 On le désigne sous l’appellation de 
«  scalpel homéopathique », similaire 
au Nr. 49b et Nr. 86b

Nr. 211a	 Congestion dans le système porte ; sou-
lage les vaisseaux sanguins et le foie, dis-
sout l’acide urique, est spasmolytique et 
régénérateur ; stimule la circulation.
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Nr. 26c	 Détoxifie et purifie au niveau de la peau, des 
nerfs et du tissu lymphatique
•	 Toutes les inflammations nerveuses 

aigües et chroniques et les maladies ner-
veuses comme le zona, la névralgie du 
nerf trijumeau, les parésies.

•	 Toutes les dermatoses aigües ou chro-
niques comme l’eczéma, la névrodermite, 
le psoriasis, les allergies, l’urticaire et toutes 
les affections avec fortes démangeaisons

•	 Les processus septiques
•	 Stimule la circulation

Nr. 36a	 Inflammations et purulences aigües et 
chroniques au niveau de la matière fine et 
spécialement au niveau de la tête
•	 Affections du cou et des sinus frontaux et 

nasaux
•	 Inflammation et purulence au niveau des 

dents, du front et des mâchoires
•	 Fistules et kystes dentaires, granulomes
•	 Toutes les suppurations
•	 Infections focales
•	 Dermatoses, par exemple acné
•	 Inflammations aigües et chroniques du 

tube digestif, intoxications ; neutralise et 
élimine les produits toxiques du métabo-
lisme venant des reins et de l’abdomen

Nr. 36b et 
Nr. 36c	 Complètent et approfondissent l’effet du 

Nr. 36a lors d’inflammations et de suppura-
tions graves, aigües et chroniques, au niveau 
de la tête, du cou, des sinus et des mâchoires
•	 Maux de tête aigus et chroniques, 

migraine et névralgies
•	 Sclérose cérébrale
•	 Affections chroniques de l’épigastre
•	 Troubles de la ménopause
•	 Douleurs rhumatismales
•	 Retrait d’amalgame

Nr. 36d	 Complète les Nr. 36a à 36c et approfon-
dit leur effet, favorise l’élimination des 
toxines par le nez et les oreilles
•	 Formes très graves aigües et chroniques
•	 Forte inflammation des sinus maxillaires
•	 	Empyème

Nr. 45a	 Détoxication du sang et de la lymphe pour 
les cas aigus, spécialement au niveau du cou
•	 Amygdalite aigüe et chronique, angine
•	 Pharyngite, laryngite
•	 Toutes les maladies chroniques
•	 Infections focales
•	 Anémies
•	 Appendicite et après une appendicecto-

mie avec le Nr. 48a

Nr. 45b	 Complète et approfondit l’effet du Nr. 45a
•	 Inflammations tenaces au niveau du cou
•	 Après une amygdalectomie

Nr. 48a	 Détoxication du sang et de la lymphe 
pour les cas aigus, spécialement en cas 
d’appendicite
•	 Après une appendicectomie
•	 Pour toutes les suppurations
•	 Infections focales
•	 Fistules (dents, intestin, etc.)
•	 Processus gangréneux
•	 Cancers
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Nr. 49a	 Détoxication des organes génitaux pour toutes 
les affections aigües et chroniques et les 
scléroses des glandes, des organes, des tissus 
et des cellules
•	 Prostatite, adénome de la prostate
•	 Après prostatectomie
•	 Orchite, atrophie des testicules, fibrome 

des testicules, cryptorchidie
•	 Myome et polypes de l’utérus, hyper et 

hypotrophie, atonie, saignements anor-
maux, inflammations

•	 Inflammation chronique de la vessie, cal-
culs de la vessie

•	 Adhérences, conglutinations, durcis-
sements dans tous les tissus (glandes, 
organes, etc.)

•	 Endométriose
•	 Kystes
•	 Syndrome prémenstruel
•	 Cancers

Organes génitaux
Nr. 49b	 Complète l’effet du Nr. 49a, agit en pro-

fondeur

Nr. 49c	 Complète l’effet des Nr. 49a et 49b, agit en 
profondeur

Nr. 111a	 Détoxication et régénération des organes 
génitaux

Nr. 111b	 Après et en alternance avec le Nr. 111a, 
agit sur tout l’organisme
•	 En cas de constitution scrofuleuse
•	 Stimule la circulation en général

Nr. 7	 Détoxication et régénération du système 
vasculaire en général, anti-scléreux, régé-
nération du myocarde
•	 Insuffisance cardiaque
•	 Hypo et hypertension (effet compensatoire)
•	 Artériosclérose
•	 Anomalies de la circulation

Nr. 8	 Myocarde, état subaigu
•	 Sclérose coronarienne
•	 Affections cardiaques dues à des influ-

ences rhumatismales

Nr. 13	 Détoxication du muscle cardiaque, stimule la 
capacité de pompage du cœur
•	 Troubles de la circulation
•	 Myocardite
•	 Sensibilité aux changements atmosphé-

riques
•	 Problèmes cardiaques et de circulation 

en raison de causes rhumatismales

Système vasculaire
Nr. 506a 	 Détoxication des vaisseaux sanguins arté-

riels et veineux
•	 Phlébite, aussi de façon prophylactique
•	 Problèmes de circulation aigus et 

chroniques
•	 Symptôme variqueux
•	 Fluidifiant du sang

Nr. 506b 	 Phlébite à l’état aigu

Nr. 99a	 Détoxication et régénération des vaisseaux 
du cerveau
•	 Sclérose cérébrale
•	 Troubles de la circulation cérébrale
•	 Vertiges 
•	 Début d’Alzheimer

Nr. 99b 	 Complète le Nr. 99a et agit en profondeur
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Médicament principal:				   Nr. 39a suivi du Nr. 39b pour la régénération cellulaire et glandulaire

Régénération du foie :				    Nr. 39a/39b avec Nr. 79 et éventuellement 80aN
Régénération du pancréas :			   Nr. 39a/39b avec Nr. 33/1
Régénération de l’estomac :			   Nr. 39a/39b avec Nr. 68a ou 69
Stase de la veine porte :			   Nr. 39a/39b avec Nr. 211a, 55, 79
Hyper et hypothyroïdie (goitre) : 		  Nr. 39a/39b en alternance avec Nr. 49a, 49b
Régénération des glandes génitales : 		  Nr. 39a/39b avec Nr. 109 (Nr. 202, 203)
Régénération des glandes intestinales :	  	 Nr. 39a/39b et commencer avec  
						      Nr. 54a und 54b en cas de péristaltique faible, ensuite
						      Nr. 57a, et spécifiquement pour le duodénum
						      les Nr. 56a und Nr. 56b
Régénération de la prostate, de la vessie,
des testicules, de l’utérus et des annexes :	 Nr. 39a/39b avec Nr. 49a à Nr. 49c, Nr. 111a et Nr. 111b

•	 Commencer la thérapie de régénération avec le Nr. 39a, ensuite donner le Nr. 39b. Donner les deux en 
alternance sur une assez longue période.

•	 	Avant de commencer une thérapie régénérative, il faut soigner les processus à l’état aigu avec les médi-
caments appropriés.

•	 	Toujours compléter la thérapie régénérative avec un médicament pour la lymphe ainsi que de temps en 
temps un médicament de régénération cellulaire (voir le point C).

Ouverture et régénération des voies métaboliques de sécrétion en 
relation avec le système endocrinienB

Un point essentiel du traitement d’une maladie chronique est la dissolution et l’élimination de l’acide urique stocké dans 
le système cellulaire en raison d’une fonction réduite de l’activité d’excrétion des reins. Cette tendance protectrice du 
corps a pour but de garder le système sanguin et lymphatique libre de tout déchet pouvant nuire à l’organisme.

Régénération cellulaire et circulation, stimulation de l’activité et de 
l’échange cellulaire C
Nr. 100/1	 Favorise la perméabilité de la membrane cellu-

laire et améliore l’échange cationique (natrium/
kalium) dans les tissus (nettoie le cytoplasme).

Nr. 89a et/ou
Nr. 100/3	 Accroît l’efficacité du Nr. 100/1 lorsque le méca-

nisme de commande de la cellule est bloqué 
par un amas de toxines ou par des rayons X.

Nr. 100/1 	seul ou avec le  Nr. 89a et 
Nr. 100/3	 Active et régénère non seulement les grou-

pes fonctionnels de cellules et de glandes mais 
encore l’amélioration de l’échange cellulaire ; a 
une action antalgique.

Nr. 203 et 
Nr. 100/1	 Pour toutes les névralgies, conjointement 

aux médicaments d’ouverture et d’excrétion 
(voir le point A).

Nr. 21d et 
Nr. 21e	 Détoxication fine et subtile de la cellule ; les 

déchets acides stockés (acide urique, acide 
lactique) sont dissous et éliminés de façon 
biomoléculaire.

Nr. 105	 Lie et concentre l’acide urique circulant dans 
le sang et la lymphe pour renforcer son éli-
mination.
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•	 Lorsque l’on administre des médicaments qui 
dissolvent il faut impérativement traiter aussi les 
organes d’excrétions (reins, intestin, lymphe, etc.) 
pour que les déchets dissous puissent être suffi-
samment éliminés.

•	 Les maladies ne requièrent pas l’emploi de tous 
les médicaments énumérés sous A, B et C. 
L’anamnèse, le diagnostic, les symptômes et les 
douleurs permettent de choisir les médicaments 
appropriés qui seront utilisés graduellement.

Principes fondamentaux à respecter 
•	 Il se peut que pendant le traitement la der-

nière maladie non traitée de façon causale 
réapparaisse temporairement.

•	 Le corps indique par ses symptômes et réac-
tions les démarches nécessaires au traite-
ment.

Les symptômes sont les panneaux indicateurs sur 
le chemin thérapeutique.

L’ouverture des voies d’excrétion bloquées et la stimu-
lation des organes de détoxication activent l’élimination 
de produits du catabolisme.

La thérapie de détoxication de base pour les maladies 
aigües :

Nr. 50a	 Reins
Nr. 62a	 Intestin
Nr. 6	 Lymphe

Thérapie d’ouverture générale
Pour les maladies chroniques et les processus 
scléreux:

Nr. 51a	 Reins, en cas de formation de calculs dans les 
reins et la vésicule

Nr. 7	 Cœur sénile, artériosclérose, hypo et hyper-
tension (effet compensatoire)

Nr. 79 	 Foie, manque de bile
Nr. 26a 	 Maladies de peau, allergies, purulences
Nr. 62b 	 Intestin et détoxication du foie, flatulences

Médicaments de base pour toutes les maladies au stade aigu 	 Nr. 6    Nr. 50a    Nr. 62a

Suggestions de traitement

Diagnostic Médicament 
principal

Médicaments 
complémentaires Conseils d’usage et suggestions

Angine	 45a 50a, 6, 62a - chacun séparément
- tous dans un verre
- deux verres (6 + 45a &    50a + 62a)

Rhume 71a 50a, 6, 62a, 3 comme pour angine

Sinusite 71a, 71b 50a, 6, 62a, 36a, 48a, (26a), 3 Verre 1 : 71a, 3, 36a, 50a
Verre 2 : 71b, 6, 62a, 48a

Otite 215 50a, 6, 62a, 3, 36a, 71b
une ouate imprégnée de  
Haut-Fluid W dans l’oreille

Verre 1 : 215, 6, 3, 36a
Verre 2 : 71b, 50a, 6

Rhume des foins 97a 50a, 6, 62a, 3, 71a, 510a Verre 1 : 97a, 50a, 3, 510a
Verre 2 : 71a, 6, 62a, 97a

Conjonctivite 114 50a, 6, 62a, 3, 71a Verre 1 : 114, 50a, 6
Verre 2 : 71a, 3, 62a, 114
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Rhume de cerveau :
Verre 1 : 	 Nr. 6, 50a, 3
Verre 2 :  	 Nr. 71a, 62a, 36a

Sinusite :
Verre 1 : 	 Nr. 3, 50a,71a, 48a
Verre 2 : 	 Nr. 71b, 36a, 62a, 6

Otite :
Verre 1 : 	 Nr. 3, 71a, 215, 6
Verre 2 : 	 Nr. 71b, 50a, 62a
		  Un coton imbibé de Haut-Fluid W 
		  placé dans l’oreille soulage 
		  rapidement la douleur.

Angine : 
Verre 1 : 	 Nr. 6, 50a, 45a, 62a

Angine lacunaire :
Verre 1 : 	 Nr. 6, 50a, 45a,
Verre 2 :	 Nr. 62a, 26a, 3, 48a
		  Mettre une compresse imbibée de 
		  Haut-Fluid W autour du cou, 
		  gargariser avec Haut-Fluid W.

Toux :
Verre 1 : 	 Nr. 6, 50a, 38a, 62a

Bronchite :
Verre 1 : 	 Nr. 6. 50a, 38a,
Verre 2 :	 Nr. 42, 62a, 38c ou 72a

Exemples de traitements 
Pneumonie :

Verre 1 : 	 Nr. 6, 50a, 42
Verre 2 :	 Nr. 48a, 5, 38c
Verre 3 :	 Nr. 38a, 62a, 36a ou 26a

 
Pyélonéphrite/Pyélite :

Verre 1 : 	 Nr. 6, 50a, 62a, 50d
Verre 2 :	 Nr. 50b, 50c, 48a, 510a

Néphrolithiase (calculs rénaux) :
Verre 1 : 	 Nr. 51a, 6, 62a
Verre 2 :	 Nr. 39a, 7, 51c
		  compléter plus tard avec Nr.  51fN

Cholangite, cholécystite :
Verre 1 : 	 Nr. 6, 81aN, 26b
Verre 2 :	 Nr. 35c, 62a, 50a, (64c)

Cholélithiase (calculs biliaires) :
Verre 1 : 	 Nr. 80aN, 51a, 33/1,
Verre 2 :	 Nr. 79, 39a, 62b, 6
		  compléter plus tard avec Nr. 51c, 51fN

Diarrhée :
Verre 1 : Nr. 62a, 6, 65b
Verre 2 : Nr. 65a, 62b, 510a  (510a est toujours 
indiqué en cas d’infection, en particulier après 
des séjours à l’étranger).

(Le médicament principal est en gras)



22 

a)	La Thérapie REGENA permet de traiter les mala-
dies aigües et chroniques et de les guérir surtout 
si l’on peut éviter d’autres facteurs lourds.

b)	A l’aide de la Thérapie REGENA, on peut fortifier 
le système cellulaire et traiter les maladies de 
façon causale. Une sorte de réorganisation des 
cellules pathogènes se met en place pour se 
réadapter à l’ordre et à l’harmonie initiale.

c)	La Thérapie REGENA est une thérapie compen-
satoire. Les dérangements de fonctionnement, 
hyper ou hypo-fonction,  retrouvent leur état 
normal grâce à la régénération cellulaire. Le 
manque de sécrétion (salive, estomac, pan-
créas, foie, duodénum, etc.) peut être norma-
lisé grâce à une stimulation des organes.

d)	Les maladies dégénératives peuvent être influ-
encées positivement grâce à l’amélioration du 
métabolisme.

e)	Les infections aigües ou chroniques, les proces-
sus purulents peuvent être traités avec succès 
grâce à une détoxication du sang et de la lymphe 
conséquente. En changeant le milieu pathogène 
il est possible d’enlever à l’agent pathogène la 
base de son existence.

Résumé
f)	 Il est possible de guérir de façon régénérative 

en traitant de manière causale les maladies 
présentes et toutes celles qui dans le passé 
n’ont été traitées que de manière sympto-
matique. Dans ce contexte il faut penser 
aux infections focales et à leur effet dans le 
temps.

g)	L’accent doit être mis sur une détoxication et 
une désacidification minutieuses ainsi que 
sur la suppression et l’élimination des dépôts 
minéralisés dans l’organisme (vésicule bili-
aire, reins, vessie, etc.). Scléroses et dépôts 
peuvent être dissous et éliminés.

h)	La Thérapie REGENA considère de façon cri-
tique les substitutions car elles peuvent avoir, 
selon Stahlkopf, un effet bloquant et scléro-
sant sur la cellule.
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Des médicaments à base de substances naturelles sont 
composés d’extraits de plantes hautement efficaces. 
L’alcool est un auxiliaire indispensable pour extraire les 
composants actifs de la plante.

L’alcool pénètre facilement et de manière fiable dans 
les cellules de la plante et en retire avec ménagement 
les principes actifs. C’est un moyen naturel de fabrica-
tion de médicaments naturels. C’est en même temps 
un conservateur  et un stabilisateur du médicament fini 
auquel il n’est pas nécessaire d’ajouter de conservateur 
chimique. De plus l’alcool a une action désinfectante.

Le taux d’alcool dans le médicament naturel optimise 
l’absorption des principes actifs par les muqueuses de 
l’organisme et l’effet des substances qui le compose.

La consommation excessive et parfois addictive d‘alcool 
est de nos jours un problème de société. C’est pourquoi 
on peut se poser la question de dommages éventuels 
résultant de la prise de médicaments à base d’alcool. 
Des doutes sont permis s’il y a danger d’abus d’alcool.

Il n’y a pas lieu de craindre un danger tant que l’usage 
médicinal s’en tient aux quantités indiquées et repose sur 
une décision fondée et responsable. En principe l’alcool 
est dégradé en quelques minutes par l’organisme à 
condition de s’en tenir au dosage prescrit.

Taux d’alcool dans les REGENAPLEX 

La quantité d’alcool ingérée du fait de la nourriture – 
en raison de sous-produits du métabolisme – est sou-
vent plus élevée que celle qui résulte de la prise de 
REGENAPLEX. Pour illustrer ce propos, voici quelques 
exemples de teneur en alcool d’aliments et de boissons :

Vinaigre : 0,3%
Pain : 0,2 à 0,4%
Choucroute : 0,2 à 0,8%
Bière sans alcool : inférieur à 0,5%
Jus de pomme : 0,5%

Ces exemples sont tirés du site www.rottapharm-
madaus.de, vous pourrez en trouver d‘autres sur cette 
page : http://www.rottapharm-madaus.de/gesundheits-
tipps/alkohol-in-arzneimitteln/alkoholgehalt-in-pro-
zent-und-gramm/ 

Seule une relation responsable et prudente à l’alcool 
peut protéger de ses dangers. Le danger de devenir 
dépendant à l’alcool en prenant des médicaments à 
base d’alcool est des plus restreint. Les alcooliques et 
les patients avec une insuffisance hépatique pronon-
cée représentent une exception.

Dans l’application de la Thérapie REGENA les médica-
ments prescrits doivent être pris avec de l’eau, ce qui 
réduit encore la concentration de l’alcool.
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REGENAPLEX

En Suisse les REGENAPLEX sont proposés dans des flacons de 15ml 
(sauf Arnica montana / Bellis perennis qui est en 100 ml). En Suisse 
ces médicaments portent des noms latins à l’exception de 26 médi-
caments qui portent des numéros (les mêmes qu‘en Allemagne). 

La liste suivante vous permet de retrouver le nom allemand à partir 
du nom suisse.

Ordre alphabétique
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Compendium de la Thérapie REGENA

Acalypha indica / Arnica montana comp. 34a

Acalypha indica / Strychnos nux-vomica comp. 55

Acidum arsenicosum / Apisinum comp. 510a

Acidum arsenicosum / Lytta vesicatoria comp. 50c

Acidum hydrofluoricum / Nitroglycerinum comp. 91

Acidum hydrofluoricum / Sulfur comp. 26b

Acidum lacticum / Rosmarinus officinalis comp. 68a

Acidum lacticum / Zincum cyanatum comp. 99a

Acidum nitricum / Arisaema triphyllum comp. 20a

Acidum phosphoricum / Ferrum picrinicum comp. 109

Acidum phosphoricum / Juniperus communis comp. 22aN

Acidum phosphoricum / Kreosotum comp. 112

Acidum salicylicum / Veratrum album comp. 78d

Acidum silicicum / Causticum Hahnemanni comp. 20b

Acidum silicicum / Lachesis mutus comp. 35c

Acidum sulfuricum / Lytta vesicatoria comp. 82a

Acidum tannicum / Equisetum arvense comp. 507

Adonis vernalis / Apocynum cannabinum comp. 8

Adonis vernalis / Crataegus comp. 7

Aesculus hippocastanum / Aurum metallicum comp. 65a

Aesculus hippocastanum / Hamamelis virginiana comp. 506a

Aesculus hippocastanum / Sulfur comp. 89a

Aethusa cynapium / Kalium stibyltartaricum comp. 212a

Agaricus / Eupatorium perfoliatum comp. 95

Agave americana / Agaricus comp. 23b

Agave americana / Hydrargyrum iodatum comp. 111a

Agrimonia eupatoria / Apisinum comp. 506d

Agropyron / Grindelia comp. 18a

Ailanthus altissima / Sinapis alba comp. 97a

Nom suisse REGENAPLEX Nr.
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Alchemilla / Lachesis comp. 147c

Alchemilla vulgaris / Nasturtium officinale comp. 50d

Aletris farinosa / Fagopyrum esculentum comp. 98a

Aletris farinosa / Viscum album comp. 111b

Allium sativum / Ammonium bromatum comp. 72a

Allium sativum / Bryonia comp. 5

Aloe / Helleborus niger comp. 56b

Aloe / Ledum palustre comp. 29

Aluminium oxydatum / Kalium bichromicum comp. 23c

Aluminium oxydatum / Toxicodendron quercifolium comp. 98c

Ambra grisea / Galium aparine comp. 60a

Ammonium bromatum / Hydrargyrum chloratum comp. 506fN

Anagallis arvensis / Guajacum comp. 143a

Anagallis arvensis / Melissa officinalis comp. 27c/II

Anamirta cocculus / Bellis perennis comp. 53a

Anethum / Cnicus comp. 302eN

Angelica archangelica / Kalium stibyltartaricum comp. 36b

Apisinum / Baptisia tinctoria comp. 36a

Apisinum / Kalium carbonicum comp. 94a

Aranea diadema / Lithium carbonicum comp. 511a

Aranea diadema / Pimpinella anisum comp. 36c

Aranea diadema / Simarouba cedron comp. 203

Arctium / Marsdenia cundurango comp. 68b

Arctium lappa / Cytisus scoparius comp. 57a

Arctostaphylos uva-ursi / Lycopodium clavatum comp. 51a

Argentum nitricum / Stillingia silvatica comp. 108a

Argentum nitricum / Ulmus campestris comp. 88a

Arisaema / Echinacea comp. 150a

Aristolochia clematitis / Conium maculatum comp. 39b

Arnica montana / Bellis perennis comp., ad usum externum Haut-Fluid-W

Arnica montana / Piper cubeba comp. 86b

Arsenum iodatum / Crataegus comp. 17

Arsenum iodatum / Inula helenium comp. 121a

Artemisia abrotanum / Dioscorea villosa comp. 54a
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Compendium de la Thérapie REGENA

Artemisia abrotanum / Spigelia anthelmia comp. 3cN

Artemisia absinthium / Citrullus colocynthis comp. 62a

Asa foetida / Cinchona pubescens comp. 65c

Asa foetida / Hepar sulfuris comp. 64c

Asarum europaeum / Aurum iodatum comp. 211a

Asparagus officinalis / Ecballium elaterium comp. 144b

Aspidosperma quebracho-blanco / Kalium iodatum comp. 93a

Asterias rubens / Viscum album comp. 69

Atropa bella-donna / Secale cornutum comp. 67

Avena sativa / Euphorbium comp. 27a

Balsamum copaivae / Hypericum perforatum comp. 92a

Balsamum copaivae / Vinca minor comp. 27b

Baptisia tinctoria / Bellis perennis comp. 62d

Baptisia tinctoria / Veronica virginica comp. 62b

Barium carbonicum / Hepar sulfuris comp. 45b

Barium chloratum / Betula alba comp. 39c

Barium iodatum / Galium aparine comp. 202a

Berberis vulgaris / Oleum terebinthinae comp. 65b

Berberis vulgaris / Paeonia officinalis comp. 21a

Betula alba / Serenoa repens comp. 49c

Bryonia / Aconitum napellus comp. 4

Cadmium sulfuricum / Cetraria islandica comp. 24a

Calcium bromatum / Caulophyllum thalictroides comp. 43

Calcium carbonicum Hahnemanni / Schoenocaulon officinale comp. 116a

Calcium fluoratum / Pulsatilla pratensis comp. 54c

Calcium iodatum / Verbascum densiflorum comp. 19

Calendula officinalis / Hekla lava comp. 73c

Camphora / Curare comp. 126a

Capsella bursa-pastoris / Peucedanum ostruthium comp. 52a

Capsicum annuum / Citrullus colocynthis comp. 64a

Carbo animalis / Corallium rubrum comp. 54b

Carbo animalis / Graphites comp. 26a

Carbo animalis / Spigelia anthelmia comp. 114

Carboneum sulfuratum / Helleborus niger comp. 76a
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Caulophyllum / Cimicifuga comp. 147a

Caulophyllum / Viburnum comp. 147b

Causticum Hahnemanni / Cimicifuga racemosa comp. 21d

Ceanothus americanus / Mercurius solubilis Hahnemanni comp. 6

Ceanothus americanus / Nasturtium officinale comp. 23e

Ceanothus americanus / Scrophularia nodosa comp. 1b

Centaurium erythraea / Mucuna pruriens comp. 58a

Centella asiatica / Daphne mezereum comp. 47bN

Cephaelis ipecacuanha / Passiflora incarnata comp. 30b

Cetraria islandica / Thuja occidentalis comp. 38a

Chelidonium majus / Dioscorea villosa comp. 51fN

Chimaphila umbellata / Conium maculatum comp. 64b

Chimaphila umbellata / Helianthemum canadense comp. 125a

Chondrodendron / Pimpinella comp. 118b

Chondrodendron / Eucalyptus globulus comp. 50a

Chrysanthemum vulgare / Rhamnus frangula comp. 146a

Cicuta virosa / Hyoscyamus niger comp. 130a

Cimicifuga racemosa / Ferrum picrinicum comp. 70h

Cimicifuga racemosa / Thuja occidentalis comp. 100/1

Cinchona pubescens / Pulsatilla pratensis comp 10a

Cochlearia officinalis / Allium sativum comp.  1a

Colchicum autumnale / Simarouba cedron comp. 506b

Convallaria majalis / Aurum metallicum comp. 16

Corydalis cava / Mercurius solubilis Hahnemanni comp. 37a

Crataegus / Aesculus hippocastanum comp. 13

Crocus sativus / Juniperus sabina comp. 74a

Crocus sativus / Mercurialis perennis comp. 78a

Crotalus horridus / Echinacea comp. 26c

Cuprum metallicum / Myrrha comp. 1c

Cyclamen purpurascens / Hieracium pilosella comp. 511b

Datura stramonium / Petroleum rectificatum comp. 165a

Delphinium staphisagria / Ferrum picrinicum comp. 49b

Delphinium staphisagria / Lysimachia nummularia comp. 56a

Delphinium staphisagria / Pulsatilla pratensis comp. 117aN
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Compendium de la Thérapie REGENA

Digitalis purpurea / Toxicodendron quercifolium comp. 11a

Drosera / Ferrum phosphoricum comp. 42

Echinacea / Sulfur comp. 48a

Echinacea / Thuja occidentalis comp. 50e

Euphrasia 3c / Phosphorus comp. 77a

Euspongia officinalis / Acidum silicicum comp. 39a

Euspongia officinalis / Lapis albus comp. 215

Ferrum phosphoricum / Euphrasia officinalis comp. 71a

Fucus vesiculosus / Phyllitis scolopendrium comp. 146b

Fumaria officinalis / Turnera diffusa comp. 300a

Galega officinalis / Spongilla lacustris comp. 202

Galega officinalis / Taraxacum officinale comp. 33/za

Gelsemium sempervirens / Semecarpus anacardium comp. 109a

Geum / Marrubium comp. 148a

Graphites / Pimpinella comp. 59a

Gratiola  / Iris comp.                                           27c/I

Gratiola officinalis / Thuja occidentalis comp. 213a

Hedera helix / Viola odorata comp. 139a

Hepar sulfuris / Agave americana comp. 23a

Hieracium pilosella / Plantago major comp. 78c/I

Hieracium pilosella / Potentilla erecta comp. 108c

Hydrargyrum chloratum / Atropa bella-donna comp. 45a

Hydrastis canadensis / Teucrium scorodonia comp. 99b

Hyssopus officinalis / Serenoa repens comp. 86c

Iris versicolor / Conium maculatum comp. 33/1

Iris versicolor / Ocimum basilicum ex herba comp. 64g

Jacaranda procera / Smilax comp. 141a

Juniperus communis / Ledum palustre comp. 105

Kalium iodatum / Teucrium scorodonia comp. 200a

Knautia arvensis / Petroleum rectificatum comp. 63a

Knautia arvensis / Viola tricolor comp. 47aN

Kreosotum / Ruta graveolens comp. 33/4

Lithium carbonicum / Magnesium carbonicum comp. 100/3

Lithium carbonicum / Nitroglycerinum comp. 61a
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Lobaria pulmonaria / Strychnos nux-vomica comp. 38c

Lobelia inflata / Thaspium aureum comp. 139b

Magnesium phosphoricum / Palladium metallicum comp. 161a

Mandragora e radice siccata / Rauwolfia serpentina comp. 1d/I

Marrubium vulgare / Prunus padus comp. 41f

Paris quadrifolia / Sanicula europaea comp. 3b

Peucedanum ostruthium / Cinchona pubescens comp. 33/5

Platinum metallicum / Plectranthus fructicosus comp. 108bN

Plumbum metallicum / Secale cornutum comp. 165b

REGENAPLEX Nr. 3 3

REGENAPLEX Nr. 12                                        12

REGENAPLEX Nr. 21c 21c

REGENAPLEX Nr. 21e 21e

REGENAPLEX Nr. 24b 24b

REGENAPLEX Nr. 24c 24c

REGENAPLEX Nr. 25a 25a

REGENAPLEX Nr. 25b 25b

REGENAPLEX Nr. 25c 25c

REGENAPLEX Nr. 28a 28a

REGENAPLEX Nr. 28b 28b

REGENAPLEX Nr. 31a 31a

REGENAPLEX Nr. 31b 31b

REGENAPLEX Nr. 31c 31c

REGENAPLEX Nr. 35b 35b

REGENAPLEX Nr. 38b 38b

REGENAPLEX Nr. 41a 41a

REGENAPLEX Nr. 49a 49a

REGENAPLEX Nr. 50b 50b

REGENAPLEX Nr. 51c 51c

REGENAPLEX Nr. 59b 59b

REGENAPLEX Nr. 71b 71b

REGENAPLEX Nr. 79 79

REGENAPLEX Nr. 80aN  80aN

REGENAPLEX Nr. 86a 86a
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Compendium de la Thérapie REGENA

REGENAPLEX Nr. 88b 88bN

Scrophularia nodosa / Asa foetida comp. 180a

Semecarpus anacardium / Sulfur comp. 63b

Solanum nigrum / Zincum cyanatum comp. 3a

Strychnos nux-vomica / Myrica cerifera comp. 81aN

Trigonella foenum-graecum / Alchemilla vulgaris comp. 33/zb

Verbascum / Sulfur comp. 36dN



32 

REGENAPLEX

En Suisse les REGENAPLEX sont proposés dans des flacons de 15ml 
et 30ml (sauf Arnica montana / Bellis perennis qui est en 100 ml). En 
Suisse ces médicaments portent des noms latins à l’exception de 26 
médicaments qui portent des numéros (les mêmes qu‘en Allemagne). 

Le tableau suivant vous permettra de retrouver le nom du médica-
ment Suisse à partir de son nom allemand.

Classement numérique
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Compendium de la Thérapie REGENA

1a Cochlearia officinalis / Allium sativum comp.

1b Ceanothus americanus / Scrophularia nodosa comp.

1c Cuprum metallicum / Myrrha comp.

1d/I Mandragora e radice siccata / Rauwolfia serpentina comp.

3 REGENAPLEX Nr. 3 

3a Solanum nigrum / Zincum cyanatum comp.

3b Paris quadrifolia / Sanicula europaea comp.

3cN Artemisia abrotanum / Spigelia anthelmia comp.

4 Bryonia / Aconitum napellus comp.

5 Allium sativum / Bryonia comp.

6 Ceanothus americanus / Mercurius solubilis Hahnemanni comp.

7 Adonis vernalis / Crataegus comp.

8 Adonis vernalis / Apocynum cannabinum comp.

10a Cinchona pubescens / Pulsatilla pratensis comp

11a Digitalis purpurea / Toxicodendron quercifolium comp.

12 REGENAPLEX Nr. 12

13 Crataegus / Aesculus hippocastanum comp.

16 Convallaria majalis / Aurum metallicum comp.

17 Arsenum iodatum / Crataegus comp.

18a Agropyron / Grindelia comp.

19 Calcium iodatum / Verbascum densiflorum comp.

20a Acidum nitricum / Arisaema triphyllum comp.

20b Acidum silicicum / Causticum Hahnemanni comp.

21a Berberis vulgaris / Paeonia officinalis comp.

21c REGENAPLEX Nr. 21c 

21d Causticum Hahnemanni / Cimicifuga racemosa comp.

21e REGENAPLEX Nr. 21e 

22aN Acidum phosphoricum / Juniperus communis comp.

Nom suisseREGENAPLEX-Nr.
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23a Hepar sulfuris / Agave americana comp.

23b Agave americana / Agaricus comp.

23c Aluminium oxydatum / Kalium bichromicum comp.

23e Ceanothus americanus / Nasturtium officinale comp.

24a Cadmium sulfuricum / Cetraria islandica comp.

24b REGENAPLEX Nr. 24b

24c REGENAPLEX Nr. 24c 

25a REGENAPLEX Nr. 25a 

25b REGENAPLEX Nr. 25b

25c REGENAPLEX Nr. 25c  

26a Carbo animalis / Graphites comp.

26b Acidum hydrofluoricum / Sulfur comp.

26c Crotalus horridus / Echinacea comp.

27a Avena sativa / Euphorbium comp.

27b Balsamum copaivae / Vinca minor comp.

27c/I Gratiola  / Iris comp.                                           

27c/II Anagallis arvensis / Melissa officinalis comp.

28a REGENAPLEX Nr. 28a 

28b REGENAPLEX Nr. 28b 

29 Aloe / Ledum palustre comp.

30b Cephaelis ipecacuanha / Passiflora incarnata comp.

31a REGENAPLEX Nr. 31a 

31b REGENAPLEX Nr. 31b   

31c REGENAPLEX Nr. 31c 

33/1 Iris versicolor / Conium maculatum comp.

33/4 Kreosotum / Ruta graveolens comp.

33/5 Peucedanum ostruthium / Cinchona pubescens comp.

33/za Galega officinalis / Taraxacum officinale comp.

33/zb Trigonella foenum-graecum / Alchemilla vulgaris comp.

34a Acalypha indica / Arnica montana comp.

35b REGENAPLEX Nr. 35b 

35c Acidum silicicum / Lachesis mutus comp.

36a Apisinum / Baptisia tinctoria comp.

36b Angelica archangelica / Kalium stibyltartaricum comp.
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Compendium de la Thérapie REGENA

36c Aranea diadema / Pimpinella anisum comp.

36dN Verbascum / Sulfur comp.

37a Corydalis cava / Mercurius solubilis Hahnemanni comp.

38a Cetraria islandica / Thuja occidentalis comp.

38b REGENAPLEX Nr. 38b 

38c Lobaria pulmonaria / Strychnos nux-vomica comp.

39a Euspongia officinalis / Acidum silicicum comp.

39b Aristolochia clematis / Conium maculatum comp.

39c Barium chloratum / Betula alba comp.

41a REGENAPLEX Nr. 41a 

41f Marrubium vulgare / Prunus padus comp.

42 Drosera / Ferrum phosphoricum comp.

43 Calcium bromatum / Caulophyllum thalictroides comp.

45a Hydrargyrum chloratum / Atropa bella-donna comp.

45b Barium carbonicum / Hepar sulfuris comp.

47aN Knautia arvensis / Viola tricolor comp.

47bN Centella asiatica / Daphne mezereum comp.

48a Echinacea / Sulfur comp.

49a REGENAPLEX Nr. 49a

49b Delphinium staphisagria / Ferrum picrinicum comp.

49c Betula alba / Serenoa repens comp.

50a Chondrodendron /Eucalyptus globulus comp.

50b REGENAPLEX Nr. 50b

50c Acidum arsenicosum / Lytta vesicatoria comp.

50d Alchemilla vulgaris / Nasturtium officinale comp.

50e Echinacea / Thuja occidentalis comp.

51a Arctostaphylos uva-ursi / Lycopodium clavatum comp.

51c REGENAPLEX Nr. 51c

51fN Chelidonium majus / Dioscorea villosa comp.

52a Capsella bursa-pastoris / Peucedanum ostruthium comp.

53a Anamirta cocculus / Bellis perennis comp.

54a Artemisia abrotanum / Dioscorea villosa comp.

54b Carbo animalis / Corallium rubrum comp.

54c Calcium fluoratum / Pulsatilla pratensis comp.
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55 Acalypha indica / Strychnos nux-vomica comp.

56a Delphinium staphisagria / Lysimachia nummularia comp.

56b Aloe / Helleborus niger comp.

57a Arctium lappa / Cytisus scoparius comp.

58a Centaurium erythraea / Mucuna pruriens comp.

59a Graphites / Pimpinella comp.

59b REGENAPLEX Nr. 59b 

60a Ambra grisea / Galium aparine comp.

61a Lithium carbonicum / Nitroglycerinum comp.

62a Artemisia absinthium / Citrullus colocynthis comp.

62b Baptisia tinctoria / Veronica virginica comp.

62d Baptisia tinctoria / Bellis perennis comp.

63a Knautia arvensis / Petroleum rectificatum comp.

63b Semecarpus anacardium / Sulfur comp.

64a Capsicum annuum / Citrullus colocynthis comp.

64b Chimaphila umbellata / Conium maculatum comp.

64c Asa foetida / Hepar sulfuris comp.

64g Iris versicolor / Ocimum basilicum ex herba comp.

65a Aesculus hippocastanum / Aurum metallicum comp.

65b Berberis vulgaris / Oleum terebinthinae comp.

65c Asa foetida / Cinchona pubescens comp.

67 Atropa bella-donna / Secale cornutum comp.

68a Acidum lacticum / Rosmarinus officinalis comp.

68b Arctium / Marsdenia cundurango comp.

69 Asterias rubens / Viscum album comp.

70h Cimicifuga racemosa / Ferrum picrinicum comp.

71a Ferrum phosphoricum / Euphrasia officinalis comp.

71b REGENAPLEX Nr. 71b

72a Allium sativum / Ammonium bromatum comp.

73c Calendula officinalis / Hekla lava comp.

74a Crocus sativus / Juniperus sabina comp.

76a Carboneum sulfuratum / Helleborus niger comp.

77a Euphrasia 3c / Phosphorus comp.

78a Crocus sativus / Mercurialis perennis comp.
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Compendium de la Thérapie REGENA

78c/I Hieracium pilosella / Plantago major comp.

78d Acidum salicylicum / Veratrum album comp.

79 REGENAPLEX Nr. 79

80aN REGENAPLEX Nr. 80aN  

81aN Strychnos nux-vomica / Myrica cerifera comp.

82a Acidum sulfuricum / Lytta vesicatoria comp.

86a REGENAPLEX Nr. 86a 

86b Arnica montana / Piper cubeba comp.

86c Hyssopus officinalis / Serenoa repens comp.

88a Argentum nitricum / Ulmus campestris comp.

88bN REGENAPLEX Nr. 88b  

89a Aesculus hippocastanum / Sulfur comp.

91 Acidum hydrofluoricum / Nitroglycerinum comp.

92a Balsamum copaivae / Hypericum perforatum comp.

93a Aspidosperma quebracho-blanco / Kalium iodatum comp.

94a Apisinum / Kalium carbonicum comp.

95 Agaricus / Eupatorium perfoliatum comp.

97a Ailanthus altissima / Sinapis alba comp.

98a Aletris farinosa / Fagopyrum esculentum comp.

98c Aluminium oxydatum / Toxicodendron quercifolium comp.

99a Acidum lacticum / Zincum cyanatum comp.

99b Hydrastis canadensis / Teucrium scorodonia comp.

100/1 Cimicifuga racemosa / Thuja occidentalis comp.

100/3 Lithium carbonicum / Magnesium carbonicum comp.

105 Juniperus communis / Ledum palustre comp.

108a Argentum nitricum / Stillingia silvatica comp.

108bN Platinum metallicum / Plectranthus fructicosus comp.

108c Hieracium pilosella / Potentilla erecta comp.

109 Acidum phosphoricum / Ferrum picrinicum comp.

109a Gelsemium sempervirens / Semecarpus anacardium comp.

111a Agave americana / Hydrargyrum iodatum comp.

111b Aletris farinosa / Viscum album comp.

112 Acidum phosphoricum / Kreosotum comp.

114 Carbo animalis / Spigelia anthelmia comp.
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116a Calcium carbonicum Hahnemanni / Schoenocaulon officinale comp.

117aN Delphinium staphisagria / Pulsatilla pratensis comp.

118b Chondrodendron / Pimpinella comp.

121a Arsenum iodatum / Inula helenium comp.

125a Chimaphila umbellata / Helianthemum canadense comp.

126a Camphora / Curare comp.

130a Cicuta virosa / Hyoscyamus niger comp.

139a Hedera helix / Viola odorata comp.

139b Lobelia inflata / Thaspium aureum comp.

141a Jacaranda procera / Smilax comp.

143a Anagallis arvensis / Guajacum comp.

144b Asparagus officinalis / Ecballium elaterium comp.

146a Chrysanthemum vulgare / Rhamnus frangula comp. 

146b Fucus vesiculosus / Phyllitis scolopendrium comp.

147a Caulophyllum / Cimicifuga comp.

147b Caulophyllum / Viburnum comp.

147c Alchemilla / Lachesis comp.

148a Geum / Marrubium comp. 

150a Arisaema / Echinacea comp.

161a Magnesium phosphoricum / Palladium metallicum comp.

165a Datura stramonium / Petroleum rectificatum comp.

165b Plumbum metallicum / Secale cornutum comp.

180a Scrophularia nodosa / Asa foetida comp.

200a Kalium iodatum / Teucrium scorodonia comp.

202 Galega officinalis / Spongilla lacustris comp.

202a Barium iodatum / Galium aparine comp.

203 Aranea diadema / Simarouba cedron comp.

211a Asarum europaeum / Aurum iodatum comp.

212a Aethusa cynapium / Kalium stibyltartaricum comp.

213a Gratiola officinalis / Thuja occidentalis comp.

215 Euspongia officinalis / Lapis albus comp.

300a Fumaria officinalis / Turnera diffusa comp.

302eN Anethum / Cnicus comp.

506a Aesculus hippocastanum / Hamamelis virginiana comp.
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506b Colchicum autumnale / Simarouba cedron comp.

506d Agrimonia eupatoria / Apisinum comp.

506fN Ammonium bromatum / Hydrargyrum chloratum comp.

507 Acidum tannicum / Equisetum arvense comp.

510a Acidum arsenicosum / Apisinum comp.

511a Aranea diadema / Lithium carbonicum comp.

511b Cyclamen purpurascens / Hieracium pilosella comp.

Haut-Fluid-W Arnica montana / Bellis perennis comp., ad usum externum



40 

REGENAPLEX Nr. 1a Nom suisse
Cochlearia officinalis / Allium sativum comp.

Champ d’application Anémie, manque d’appétit, faiblesse, cachéxie

Notes complémentaires
Fortifiant, spécialement à la suite de pertes de sang importantes et de graves mala-
dies, régénération du système hématopoiétique et des cellules  nerveuses. Prob-
lèmes de croissance chez les enfants. Faiblesse hépatique

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Allium sativum D2, Artemisia abrotanum D2, Aurum metallicum D30, 
Cochlearia officinalis D3, Graphites D20, Nasturtium officinale D2, Peucedanum ostruthium e rad. 
rec. D3, Taraxacum officinale D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 23c, 26a, 33/1, 33/5, 56a, 57a, 68a, 510a

REGENAPLEX Nr. 1b Nom suisse
Ceanothus americanus / Scrophularia nodosa comp.

Champ d’application Régénération lymphatique

Notes complémentaires Fatigue généralisée, fortifiant (spécialement adapté aux enfants)

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Arnica montana D8, Ceanothus americanus D6, Corallium rubrum D12, 
Corydalis cava e rad. rec. D6, Echinacea D3, Graphites D12, Scrophularia nodosa D6, Thuja occi-
dentalis D12

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 1a

REGENAPLEX Nr. 1c Nom suisse
Cuprum metallicum / Myrrha comp.

Champ d’application Faiblesse du système nerveux

Notes complémentaires Sédatif du système nerveux,
état d’agitation, spécialement chez les enfants

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 0,76 ml: Aesculus hippocastanum D3, Argentum nitricum D20, Arnica montana 
D6, Asa foetida D12, Balsamum copaivae D4, Cinchona pubescens D8, Cuprum metallicum D8, 
Equisetum arvense e herba rec. D6, Hypericum perforatum D6, Matricaria recutita D4, Myrrha D8, 
Nasturtium officinale D2, Veratrum album D8

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 1a

REGENAPLEX

Les médicaments complémentaires indiqués sont seulement une suggestion. 
C’est au thérapeute de décider ceux qu’il prescrit.
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* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90

REGENAPLEX Nr. 1d/I Nom suisse
Mandragora e radice siccata / Rauwolfia serpentina comp.

Champ d’application Neurasthénie / nervosité, surexcitabilité

Notes complémentaires Dénoue les situations de tension psychique en cas d’hyperthyroïdie

Composition 10 ml enthalten je 0,67 ml: Asa foetida D4, Asarum europaeum D12, Atropa bella-donna D6, Cap-
sella bursa-pastoris D3, Cuprum metallicum D8, Datura stramonium D6, Delphinium staphisagria 
D6, Dioscorea villosa D4, Gelsemium sempervirens D6, Hypericum perforatum D6, Lactuca virosa 
e herba rec. D6, Mandragora e radice siccata D4, Ocimum basilicum ex herba D3, Rauwolfia ser-
pentina D6, Strychnos ignatii D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 33/5

REGENAPLEX Nr. 3 Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 3

Champ d’application Refroidissements

Notes complémentaires
Infection grippale, sinusite, maux de tête,
pour toutes les inflammations aigües et chroniques et les congestions 
au niveau de la tête

CI et ES* CI 17 

Composition 10 ml enthalten je 1,25 ml: Aloe D12, Angelica archangelica e rad. sicc. D6, Arnica montana D12, 
Atropa bella-donna D6, Euphrasia 3c D4, Gelsemium sempervirens D6, Peucedanum ostruthium 
e rad. rec. D8, Ruta graveolens D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 4, 6, 36a, 42, 71a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 3a Nom suisse
Solanum nigrum / Zincum cyanatum comp.

Champ d’application Méningite

Notes complémentaires Toutes formes d’inflammations cérébrales et leurs effets secondaires, borréli-
ose, encéphalite de la taïga

CI et ES* CI 16

Composition 10 ml enthalten je 0,55 ml: Alchemilla vulgaris D2, Ammonium phosphoricum D4, Atropa bella-
donna D6, Baptisia tinctoria e rad. rec. D4, Bellis perennis D2, Datura stramonium D6, Delphinium 
staphisagria D4, Gelsemium sempervirens D6, Helleborus niger D4, Hypericum perforatum D6, 
Hyssopus officinalis e herba rec. D3, Iris versicolor D3, Pimpinella alba e rad. rec. D3, Rosmarinus 
officinalis D3, Sanguinaria canadensis D4, Solanum nigrum D4, Viscum album D4, Zincum cyana-
tum D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 23a, 26a, 27a, 36a, 36b, 41a, 48a, 71a, 71b, 215, 95, 510a

REGENAPLEX Nr. 3b Nom suisse
Paris quadrifolia / Sanicula europaea comp.

Champ d’application Encéphalite

Notes complémentaires Voir 3a

CI et ES* CI 1
ES 1

Composition 10 ml enthalten je 0,63 ml: Aconitum napellus D6, Alchemilla vulgaris D3, Amanita muscaria D6, 
Arnica montana D6, Atropa bella-donna D6, Cyclamen purpurascens D4, Datura stramonium D6, 
Echinacea D3, Gelsemium sempervirens D6, Hypericum perforatum D6, Lobelia inflata D6, Paris 
quadrifolia D4, Sanicula europaea D6, Veratrum album D6, Verbascum densiflorum D4, Zincum 
cyanatum D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 23a, 26a, 27a, 27b, 76a, 510a
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REGENAPLEX Nr. 3cN Nom suisse
Artemisia abrotanum / Spigelia anthelmia comp.

Champ d’application Crampes cérébrales

Notes complémentaires Adjuvant en cas de crampes fébriles et d’épilepsie

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Amanita muscaria D6, Artemisia abrotanum D4, Magnesium phosphori-
cum D6, Matricaria recutita D3, Passiflora incarnata D4, Phytolacca americana D6, Pimpinella 
alba e rad. rec. D3, Ruta graveolens D6, Spigelia anthelmia D4, Viola odorata e herba rec.D4 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 31c, 89a

REGENAPLEX Nr. 4 Nom suisse
Bryonia / Aconitum napellus comp.

Champ d’application Infection grippale avec toux, bronchite aigüe

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aconitum napellus D6, Allium sativum D2, Angelica archangelica e rad.sicc. 
D8, Aurum metallicum D20, Bryonia D4, Ferrum phosphoricum D12, Peucedanum ostruthium e 
rad. rec. D4, Solanum dulcamara D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 38a, 42, 510a

REGENAPLEX Nr. 5 Nom suisse
Allium sativum / Bryonia comp.

Champ d’application Pneumonie

Notes complémentaires Adjuvant en cas d’asthme, de bronchite spasmodique, de pleurésie, d’emphysème

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum nitricum D8, Aconitum napellus D10, Allium sativum D10, Bryonia 
D4, Ferrum phosphoricum D10, Peucedanum ostruthium e rad. rec. D4, Solanum dulcamara D6, 
Veratrum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 4, 6, 13, 38a, 38b, 38c, 41a, 42, 50a, 62a

REGENAPLEX Nr. 6 Nom suisse
Ceanothus americanus / Mercurius solubilis Hahnemanni comp.

Champ d’application médicament pour la lymphe et la rate, pour les inflammations en général

Notes complémentaires

Médicament de base pour toutes  les inflammations aigües et chroniques, les 
intoxications, les suppurations, pour la rate et les muqueuses et la constitu-
tion lymphatique. S’emploie aussi de manière externe

Ne pas mettre les Nr. 6 et  510a dans un même verre. Une étude a démontré 
un  meilleur  effet de ces médicaments si on les prend séparément et non 
ensemble.

CI et ES* ES 1
ES 2

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aesculus hippocastanum D3, Bellis perennis D2, Ceanothus americanus 
D6, Echinacea D3, Mercurius solubilis Hahnemanni D30, Sulfur D20, Viscum album D20, Vitex 
agnus-castus D4.
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REGENAPLEX Nr. 7 Nom suisse
Adonis vernalis / Crataegus comp.

Champ d’application Insuffisance cardiaque, hyper- et hypotension, sclérose coronaire et artéri-
osclérose, troubles de la circulation 

Notes complémentaires Effet régulateur, donc aussi bien pour l’hyper- que pour l’hypotension, cœur sénile, 
indurations

CI et ES* CI 12

Composition 10 ml contient 1,11 ml: Adonis vernalis D3, Aesculus hippocastanum D3, Arctium D4, Arnica mon-
tana D8, Colchicum autumnale D8, Crataegus D2, Kalmia latifolia D4, Selenicereus grandiflorus 
D4, Veratrum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 13, 16, 51a, 51c, 99a, 99b, 506a

REGENAPLEX Nr. 8 Nom suisse
Adonis vernalis / Apocynum cannabinum comp.

Champ d’application
Myocardiopathie, 
symptomatologie rhumatismale, 
sclérose coronaire

Notes complémentaires Inflammations des vaisseaux coronaires à la suite d’acidose, sensations anormales 
au niveau du cœur, sensation de „poids sur la poitrine ou de trou dans le coeur“

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum silicicum D30, Aconitum napellus D6, Adonis vernalis D6, Aesculus 
hippocastanum D4, Apocynum cannabinum D4, Barium carbonicum D20, Magnesium carbonicum 
D12, Veratrum album D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 13, 31a, 31b,  33/5,  57a, 506a 

REGENAPLEX Nr. 10a Nom suisse
Cinchona pubescens / Pulsatilla pratensis comp

Champ d’application Myocardite, péricardite (douloureuse), infections

Notes complémentaires
Adjuvant en cas d’infections virales, après un infarctus du myocarde, 
en cas d’embolie pulmonaire, 
augmente la diurèse

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Adonis vernalis D3, Apocynum cannabinum D4, Asa foetida D12, Aurum 
metallicum D60, Camphora D12, Cinchona pubescens D20, Pulsatilla pratensis D30, Secale cor-
nutum D30, Strychnos ignatii D10, Sulfur D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 48a, 89a, 506a, 510a

REGENAPLEX Nr. 11a Nom suisse
Digitalis purpurea / Toxicodendron quercifolium comp.

Champ d’application
Myocardite infectieuse,  
arythmie, 
œdème cardiaque

Notes complémentaires Acidose par suite de faiblesse rénale ou pancréatique, 
diurétique avec les Nr. 33/5 et 17

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aconitum napellus D10, Adonis vernalis D3, Apocynum cannabinum D12, 
Colchicum autumnale D12, Digitalis purpurea D6, Helleborus niger D10, Lachesis D20, Rhus 
toxicodendron (Toxicodendron quercifolium) D20, Ruta graveolens D6, Veratrum album D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6,13, 17, 33/5, 48a, 50a, 50b, 50c, 510a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 12 Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 12

Champ d’application Spasmes coronaires

Notes complémentaires Douleurs pectangineuses sans constat organique, névrose tachycarde, maladies 
des transports avec le Nr. 212a

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Aesculus hippocastanum D20, Aloe D30, Arnica 
montana D20, Cuprum aceticum D10, Cuprum metallicum D20, Helleborus niger D8, Hypericum 
perforatum D8, Natrium tetrachloroauratum D60, Strychnos nux-vomica D20. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 16, 25b, 29, 31a, 31c, 89a, 100/1,506a

REGENAPLEX Nr. 13 Nom suisse
Crataegus / Aesculus hippocastanum comp.

Champ d’application Troubles du cœur et de la circulation, myocardite, hypotension

Notes complémentaires
Détoxifie le muscle cardiaque lors de processus infectieux et surtout d’origine virale, 
en cas de maladies rhumatismales, 
en cas de météopathie avec le Nr. 19    

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Adonis vernalis D3, Aesculus hippocastanum D6, Allium sativum D4, Ange-
lica archangelica e rad.sicc. D4, Apocynum cannabinum D4, Arnica montana D8, Aurum metalli-
cum D30, Crataegus D2, Spigelia anthelmia D4, Verbascum densiflorum D3

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 16, 19, 26a, 48a, 510a

REGENAPLEX Nr. 16 Nom suisse
Convallaria majalis / Aurum metallicum comp.

Champ d’application Tachycardie

Notes complémentaires Circulation sanguine, allègement de la pression du muscle cardiaque et du système 
nerveux par détoxication

CI et ES* CI 2

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aurum metallicum D30, Avena sativa Ø, Carbo animalis D20, Convallaria 
majalis D2, Lachesis D20, Platinum metallicum D30, Sulfur D60, Veratrum album D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 13, 33/5, 100/1, 510a 

REGENAPLEX Nr. 17 Nom suisse
Arsenum iodatum / Crataegus comp.

Champ d’application Œdèmes cardiaques,
insuffisance cardiaque avec ou sans ascite

Notes complémentaires Effet diurétique

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Adonis vernalis D3, Apocynum cannabinum D4, Arnica montana D20, 
Arsenum iodatum D20, Convallaria majalis D2, Crataegus D1, Lachesis D20, Rhus toxicodendron 
D12, Sulfur D30, Urginea maritima D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 11a, 33/5, 33/1, 50a, 51a, 51c, 79
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REGENAPLEX Nr. 18a Nom suisse
Agropyron / Grindelia comp.

Champ d’application Artériosclérose, sclérose cellulaire en général

Notes complémentaires Dissout les indurations et les dépôts par exemple en cas d’artériosclérose, 
de varices, de maladie de Raynaud, de calculs

CI et ES* CI 2

Composition 10 ml contient 1,67 ml: Elymus repens (Agropyron) D3, Grindelia robusta D3, Hyssopus officinalis 
e herba rec. D2, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Saxifraga granulata D3, Sedum acre D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 21d, 21e, 51a, 51c 

REGENAPLEX Nr. 19 Nom suisse
Calcium iodatum / Verbascum densiflorum comp.

Champ d’application Maux de tête et troubles de la circulation en cas de sensibilité aux changements 
atmosphériques

Notes complémentaires
En cas de douleurs crâniennes et cardiaques fonctionnelles, 
de constitution rhumatismale et goutteuse, 
régénère les vaisseaux capillaires

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum hydrochloricum D20, Acidum hydrofluo-
ricum D30, Acidum lacticum D30, Acidum sulfuricum D20, Aloe D20, Arnica montana D20, Calcium 
iodatum D12, Helleborus niger D8, Verbascum densiflorum D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 13, 94a, 31a, 25b, 91, 111a/b, 506a, 99a

REGENAPLEX Nr. 20a Nom suisse
Acidum nitricum / Arisaema triphyllum comp.

Champ d’application Laryngite, pharyngite, début de sclérose du larynx

Notes complémentaires Enrouement, modification ou durcissement des cordes vocales, toux d’irritation, 
mue (médicament pour les chanteurs)

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D20, Acidum phosphoricum D20, Aconitum napellus D12, 
Aloe D30, Apisinum D30, Arisaema triphyllum D6, Atropa bella-donna D12, Echinacea D3, Gelse-
mium sempervirens D8, Phytolacca americana D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26a, 26b, 36a, 38c, 39a, 45a, 45b, 72a, 510a

REGENAPLEX Nr. 20b Nom suisse
Acidum silicicum / Causticum Hahnemanni comp.

Champ d’application Laryngite, pharyngite, début de sclérose du larynx

Notes complémentaires Mal de gorge, muqueuses sèches, approfondit l’effet du Nr. 20a

CI et ES* CI 12
ES 2

Composition 10 ml contient 0,91 ml: Acidum silicicum D8, Aesculus hippocastanum D3, Aluminium oxydatum 
D12, Argentum nitricum D12, Causticum Hahnemanni D4, Graphites D12, Hydrargyrum chlora-
tum D9, Magnesium carbonicum D12, Petroleum rectificatum D6, Pimpinella alba e rad. rec. D2, 
Sanguinaria canadensis D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 54b, 54c, 57a, 72a, voir 20a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 21a Nom suisse
Berberis vulgaris / Paeonia officinalis comp.

Champ d’application Rhumatisme articulaire, goutte, sciatique

Notes complémentaires
Rhumatismes, constitution urique, 
affections rhumatismales de l’appareil locomoteur,
dissout l’acide urique stocké

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum sulfuricum D12, Aconitum napellus D8, Aesculus hippocastanum 
D2, Arnica montana D8, Atropa bella-donna D6, Berberis vulgaris D10, Guajacum D6, Paeonia 
officinalis D4, Semecarpus anacardium D20, Thuja occidentalis D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 50a, 51a, 51c, 100/1, 105

REGENAPLEX Nr. 21c Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 21c

Champ d’application Rhumatisme, arthrite

Notes complémentaires
Poussée rhumatismale aigüe, goutte,
fibromyalgie, inflammation articulaire aigüe, 
douleurs articulaires itinérantes

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D20, Acidum silicicum D30, Aconitum napellus D10, Cal-
cium fluoratum D30, Cimicifuga racemosa D8, Colchicum autumnale D10, Helichrysum arena-
rium e herba rec. D8, Ledum palustre D10, Lithium carbonicum D20, Veratrum album D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 21a
6, 8, 105 

REGENAPLEX Nr. 21d Nom suisse
Causticum Hahnemanni / Cimicifuga racemosa comp.

Champ d’application Rhumatismes, par ex. arthrite rhumatoïde, goutte, 
kystes, proliférations, œdèmes

Notes complémentaires Détoxication et évacuation de matière fine, d’acide urique, 
en accompagnement d’un traitement de l’obésité

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum sulfuricum D20, Aesculus hippocastanum D4, Berberis vulgaris D6, 
Caulophyllum thalictroides D20, Causticum Hahnemanni D20, Cimicifuga racemosa D6, Clematis 
recta D10, Ferrum phosphoricum D20, Formica rufa D20, Rhododendron D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 21a, 
en alternance avec 21e

REGENAPLEX Nr. 21e Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 21e

Champ d’application Rhumatisme, arthrite, œdème lymphatique

Notes complémentaires Détoxication et évacuation de matière fine, d’acide urique, 
en alternance avec le Nr. 21d

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum benzoicum e resina D20, Acidum hydrochloricum D60, Acidum 
hydrofluoricum D30, Acidum lacticum D30, Acidum silicicum D20, Berberis vulgaris D8, Kalium 
iodatum D20, Petroleum rectificatum D20, Plectranthus fructicosus e herba rec. D10, Sanguinaria 
canadensis D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 21a
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REGENAPLEX Nr. 22aN Nom suisse
Acidum phosphoricum / Juniperus communis comp.

Champ d’application Arthrite, arthrose, goutte

Notes complémentaires Articulations et arthrose en général, affections rhumatismales, 
raideur articulaire (matinale)

Composition 10 ml contient 1,11 ml: Acidum lacticum D30, Acidum phosphoricum D30, Acidum silicicum D20, 
Acidum sulfuricum D20, Aloe D12, Arctium D8, Berberis vulgaris D10, Juniperus communis D6, 
Saxifraga granulata D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 50a, ensuite 51a, 51c, 105, 111a en alternance avec  111b, 
506a 

REGENAPLEX Nr. 23a Nom suisse
Hepar sulfuris / Agave americana comp.

Champ d’application Ulcère des jambes, gangrène, suppurations, tuberculose, mycoses, ménopause

Notes complémentaires Détoxication approfondie du sang (disposition génétique)
D’abord ouvrir les voies d’excrétion. Ne pas donner dans une première prescription 

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Agave americana e fol. rec. D4, Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Alche-
milla vulgaris D3, Arctium D3, Bellis perennis D3, Echinacea D3, Hepar sulfuris D8, Sulfur D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 26a, 26b, 26c, 36a, 48a, 507, 510a 

REGENAPLEX Nr. 23b Nom suisse
Agave americana / Agaricus comp.

Champ d’application Altérations cellulaires dans tout le système urogénital, myomes, polypes,
cystite chronique, pertes blanches, problèmes de fertilité

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 23a, pour toutes les maladies chroniques et héréditaires 
du système urogénital

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D12, Agave americana e fol. rec. D3, Amanita 
muscaria (Agaricus) D20, Alchemilla vulgaris D6,Argentum nitricum D30, Corydalis cava e 
rad. rec. D6, Echinacea D6, Hydrastis canadensis D8, Thuja occidentalis D20, Vitex agnus-
castus D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 49a, 49b, 49c, 82a, 95, 111a, 111b, 510a

REGENAPLEX Nr. 23c Nom suisse
Aluminium oxydatum / Kalium bichromicum comp.

Champ d’application Problèmes de coagulation sanguine, par ex. hémophilie, thrombopénie, 
anémie pernicieuse, parodontose

Notes complémentaires Pour toutes les maladies sanguines et les saignements, 
intoxications dues par exemple à des pesticides

CI et ES* CI 1 

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Achillea millefolium D4, Agave americana e fol. rec. D3, Aluminium 
oxydatum D30, Arnica montana D6, Artemisia abrotanum D3, Kalium bichromicum D30, 
Kalium carbonicum D20, Lachesis D30, Lysimachia nummularia e herba rec. D12, Nasturtium 
officinale D2.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 34a, 36a, 48a, 507, 510a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 23e Nom suisse
Ceanothus americanus / Nasturtium officinale comp.

Champ d’application Reconstituant

Notes complémentaires Reconstituant à la suite de graves maladies, adjuvant en cas d’anémie, de cachexie, 
d’anorexie, de fatigue printanière (revitalisant homéopathique)

Composition 10 ml contient 0,91 ml: Artemisia abrotanum D2, Capsicum annuum D4, Ceanothus ameri-
canus D4, Cochlearia officinalis D3, Cynosbatus D2, Glechoma hederacea e herba rec. D3, 
Magnesium carbonicum D12, Nasturtium officinale D2, Oleum terebinthinae D6, Sorbus aucu-
paria e fruct. rec. D3, Taraxacum officinale D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 1a, 1b, 6, 50a

REGENAPLEX Nr. 24a Nom suisse
Cadmium sulfuricum / Cetraria islandica comp.

Champ d’application Asthme bronchique, goitre 

Notes complémentaires
Prescrire seulement après traitement préalable avec les Nr. 38c, 5, 38a, 42.En 
cas de goitre combiner avec le Nr. 39a en alternance avec le Nr. 39b
En cas d’indurations de la thyroïde et dans les bronches

CI et ES* CI 8

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum sulfuricum D30, Aloe D20, Bufo D30, Cadmium sulfuricum 
D12, Caladium seguinum e planta tota rec. D6, Calcium carbonicum Hahnemanni D30, Carbo 
animalis D8, Cetraria islandica D3, Kreosotum D12, Selenicereus grandiflorus D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 5, 6, 7, 13, 23a, 26b, 38a, 38c, 39a, 39b, 42, 48a, 51a, 51c, 510a

REGENAPLEX Nr. 24b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 24b 

Champ d’application Asthme

Notes complémentaires Asthme bronchique avec importantes mucosités
Bronchopneumopathie chronique obstructive avec ou sans emphysème

CI et ES* CI 19

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Argentum nitricum D30, Atropa bella-donna 
D6, Aurum metallicum D60, Capsicum annuum D8, Cumarinum D8, Cuprum aceticum D12, 
Euspongia officinalis D4, Lachesis D20, Lobelia inflata D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 24a,
13, 30b, 31c 

REGENAPLEX Nr. 24c Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 24c

Champ d’application Asthme

Notes complémentaires

Asthme bronchique, coqueluche, pleurésie, Bronchopneumopathie chronique obs-
tructive. 
Dyspnée en combinaison avec les Nr. 5, 38c, 200a
Emphysème en combinaison avec les Nr. 7 et 18a

CI et ES* CI 19

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum silicicum D20, Aesculus hippocastanum D12, Arnica montana D6, 
Arsenum iodatum D20, Aspidosperma quebracho-blanco ex cort.sicc. D2, Aurum metallicum D20, 
Graphites D12, Kalium iodatum D8, Lobaria pulmonaria D4, Strychnos nux-vomica D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 24a et 24b,
5, 7, 23a 30b, 31c, 38a, 38c, 42,100/1 
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REGENAPLEX Nr. 25a Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 25a

Champ d’application Hémorroïdes

Notes complémentaires Saignement hémorroïdal aigu, en adjuvant en cas de fissures intestinales combiné 
avec les Nr. 54b, 59a, 25b

CI et ES* CI 20

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aesculus hippocastanum D3, Arnica montana D12, Calvatia gigantea 
D4, Graphites D12, Plumbum aceticum D20, Semecarpus anacardium D12, Strychnos nux-
vomica D12, Sulfur D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23c, 34a

REGENAPLEX Nr. 25b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 25b

Champ d’application Hémorroïdes

Notes complémentaires Régénération générale du système vasculaire, également comme adjuvant en cas 
de thrombopénie, de varices, de télangiectasies, de cyanose, de tachycardie

CI et ES* CI 20

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Achillea millefolium D2, Acidum nitricum D20, Agrimonia eupatoria e 
herba rec. D4, Aloe D4, Apisinum D30, Arnica montana D6, Calvatia gigantea D3, Strychnos 
nux-vomica D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 25a,51a, 51c, 211a, 111b, 506a, 25b en alternance avec 31a

REGENAPLEX Nr. 25c Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 25c

Champ d’application Hémorroïdes

Notes complémentaires Stimule la circulation sanguine et a un effet régénératif sur les organes du bassin, 
adjuvant en cas de fistules intestinales, approfondit l’effet du Nr. 25a

CI et ES* CI 7
CI 20

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum nitricum D20, Aesculus hippocastanum D3, Alchemilla vulga-
ris D3, Causticum Hahnemanni D10, Ferrum iodatum D8, Hamamelis virginiana D4, Lachesis 
D20, Ruta graveolens D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 25b
6, 23a, 26a, 26b, 26c, 54a, 54b, 57a, 57b, 80a, 211a

REGENAPLEX Nr. 26a Nom suisse
Carbo animalis / Graphites comp

Champ d’application Inflammations telles que suppurations, gangrène, phlegmons, allergies, 
dermatoses, lichen, infections focales

Notes complémentaires Détoxication du sang et de la lymphe pour tous les processus septiques

CI et ES* CI 7
ES 1 

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Agave americana e fol. rec. D3, Arsenum iodatum D8, Bellis perennis D2, 
Carbo animalis D8, Echinacea D3, Graphites D20, Hepar sulfuris D10, Matricaria recutita D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 36a, 48a, 507, 510a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 26b Nom suisse
Acidum hydrofluoricum / Sulfur comp.

Champ d’application Cicatrisations, adhérences, processus scléreux, nécroses, purulences, abcès, 
ulcère des jambes, gangrène, artériosclérose, spasmes vasculaires

Notes complémentaires Dissout les conglutinations et les indurations dans les tissus, en particulier à la 
suite d’inflammations

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum hydrofluoricum D60, Arnica montana D12, Causticum Hahne-
manni D20, Natrium sulfuricum D20, Ruta graveolens D20, Secale cornutum D30, Simarouba 
cedron D20, Stibium arsenicosum D30, Sulfur D30, Thuja occidentalis D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26c, 36a, 36b, 48a, 89a, 100/1, 510a

REGENAPLEX Nr. 26c Nom suisse
Crotalus horridus / Echinacea comp.

Champ d’application Dermatites, processus septiques, névralgies, troubles de la circulation périphé-
rique

Notes complémentaires Détoxication des nerfs, de la lymphe, spécialement en cas de prurit (démangeaisons)

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Alchemilla vulgaris D2, Apisinum D20, Asa foe-
tida D6, Bellis perennis D2, Crotalus horridus D30, Echinacea D3, Phytolacca americana D4, Scro-
phularia nodosa D6, Sulfur D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26a, 98a, 507

REGENAPLEX Nr. 27a Nom suisse
Avena sativa / Euphorbium comp.

Champ d’application
Processus métaboliques pathogènes et gangréneux, ulcère des jambes, méno-
pause, troubles du sommeil, restless legs, états d’agitation en général, sensa-
tion de chaleur dans les pieds

Notes complémentaires Adjuvant en cas de diabète sucré

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Apisinum D20, Atropa bella-donna D8, Avena 
sativa D12, Baptisia tinctoria e rad. rec. D8, Euphorbium D12, Ferrum phosphoricum D8, Secale 
cornutum D20, Semecarpus anacardium D20, Veratrum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 33/5, 100/1, 148a

REGENAPLEX Nr. 27b Nom suisse
Balsamum copaivae / Vinca minor comp.

Champ d’application Dysenterie, troubles intestinaux de nature infectieuse,
également les maladies tropicales et le typhus

Notes complémentaires
Détoxication intestinale, en cas de forts maux de tête causés par des maladies 
intestinales, par ex. après des intoxications (viande, poisson) ; adjuvant en cas de 
méningite et au cours de la ménopause

CI et ES* CI 1
ES 1

Composition 10 ml contient 0,63 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Alchemilla vulgaris D3, Amanita 
muscaria D6, Argentum nitricum D20, Arnica montana D6, Atropa bella-donna D6, Balsamum 
copaivae D4, Bellis perennis D2, Bryonia D6; Echinacea D3, Ferrum phosphoricum D8, Gelsemium 
sempervirens D6, Hypericum perforatum D6, Iris versicolor D4, Pimpinella alba e rad. rec. D3, 
Vinca minor D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/5, 62a, 62b, 62d, 510a
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REGENAPLEX Nr. 27c/I Nom suisse
Gratiola / Iris comp.

Champ d’application Dépression, humeur dépressive, mélancolie

CI et ES* CI 5
ES 1

Composition 10 ml contient 1,67 ml: Bellis perennis D2, Cypripedium parviflorum var. pubescens D6, Echinacea 
D3, Gratiola officinalis 3b D4, Iris versicolor D4, Melissa officinalis D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 26a, 26b, 27a, 45a, 49a, 49b, 86b, 95, 111a, 111b, 510a 

REGENAPLEX Nr. 27c/II Nom suisse
Anagallis arvensis / Melissa officinalis comp.

Champ d’application Mélancolie avec pleurs convulsifs, humeur dépressive

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,11 ml: Alchemilla vulgaris D3, Anagallis arvensis D4, Asa foetida D8, Cyclamen 
purpurascens D4, Gelsemium sempervirens D8, Gratiola officinalis 3b D4, Matricaria recutita D4, 
Melissa officinalis D4, Thuja occidentalis D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 27c/I 

REGENAPLEX Nr. 28a Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 28a 

Champ d’application Parodontose, stomatite ulcéreuse 

Notes complémentaires Affections buccales et dentaires. Rincer la bouche plusieurs fois par jour après le 
brossage des dents avec le REGENAPLEX Haut-Fluid W

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum hydrochloricum D10, Acidum nitri-
cum D8, Agave americana e fol. rec. D4, Angelica archangelica e rad.sicc. D6, Apis mellifica 
D6, Cochlearia officinalis D3, Glechoma hederacea e herba rec. D3, Lachesis D20, Thuja occi-
dentalis D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26b, 36a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 28b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 28b 

Champ d’application Parodontose, stomatite ulcéreuse, gingivite, herpès

Notes complémentaires Voir 28a

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D12, Ammonium carbonicum D10, Apisinum D20, 
Baptisia tinctoria e rad. rec. D6, Lytta vesicatoria D12, Natrium chloratum D8, Natrium tetra-
boracicum D3, Phytolacca americana D6, Ranunculus sceleratus e herba rec. D8, Solanum 
dulcamara D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 28a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 29 Nom suisse
Aloe / Ledum palustre comp.

Champ d’application Lumbago, sciatique, rhumatisme

Notes complémentaires Troubles de la circulation musculaire et myogélose de la musculature du dos, 
adjuvant dans la thérapie de la goutte, règles douloureuses

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum sulfuricum D12, Aloe D12, Berberis vulgaris D10, Bryonia D8, Ledum 
palustre D4, Pulsatilla pratensis D10, Strychnos nux-vomica D12, Sulfur D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 26b, 31c, 43, 48a, 49a, 49b, 51a, 51c, 67, 86b 100/1, 203, 506a 

REGENAPLEX Nr. 30b Nom suisse
Cephaelis ipecacuanha / Passiflora incarnata comp.

Champ d’application Coqueluche

Notes complémentaires Toux persistante avec mucus épais, adjuvant en cas de bronchite, pneumonie

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum arsenicosum D30, Arnica montana D6, Cuprum metallicum D12, 
Drosera D4, Natrium sulfuricum D8, Passiflora incarnata D4, Pimpinella anisum e fruct. sicc. D3, 
Psychotria ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha) D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 31c, 38a, 38c, 39a, 54b, 68a, 72a, 89a, 100/3 

REGENAPLEX Nr. 31a Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 31a 

Champ d’application Varices

Notes complémentaires Sclérose, stase veineuse, télangiectasie, troubles de la circulation. 
En alternance avec le Nr. 25b

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum nitricum D12, Aesculus hippocastanum D2, Calvatia gigantea D4, 
Cuprum metallicum D12, Hamamelis virginiana D4, Pulsatilla pratensis D12, Rhus toxicodendron 
D12, Veratrum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 7, 18a,  51a, 51c, 79,105, 111a, 111b, 211a, 506a 

REGENAPLEX Nr. 31b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 31b 

Champ d’application Varices

Notes complémentaires Phlébite aigüe. 
Mettre des compresses fraiches de REGENAPLEX Haut-Fluid W (dilué avec de l’eau)

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum benzoicum e resina D12, Acidum hydrofluoricum D10, Aesculus hip-
pocastanum D3, Berberis vulgaris D8, Hamamelis virginiana D8, Lycopodium clavatum D8, Sulfur 
D10, Sulfur iodatum D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 506a, 506b 
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REGENAPLEX Nr. 31c Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 31c 

Champ d’application Stases veineuses

Notes complémentaires Crampes en général, crampes des mollets, crispation de la musculature, 
Asthme bronchique

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Achillea millefolium D3, Aconitum napellus D10, Aesculus hippocastanum 
D4, Aloe D12, Arnica montana D12, Hamamelis virginiana D3, Pulsatilla pratensis D8, Thuja occi-
dentalis D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 89a, 100/3, 203 

REGENAPLEX Nr. 33/1 Nom suisse
Iris versicolor / Conium maculatum comp.

Champ d’application Pancréatite aigüe et chronique, insuffisance pancréatique

Notes complémentaires
Agit sur la fonction exocrine et endocrine du pancréas, adjuvant en cas de diabète 
sucré, anémie, manque d’appétit, constipation, peau et muqueuses sèches en 
raison d’un dysfonctionnement des glandes salivaires 

Composition 10 ml contient 1,11 ml: Acidum lacticum D4, Acidum phosphoricum D4, Conium maculatum D20, 
Gelsemium sempervirens D12, Iris versicolor D4, Pulsatilla pratensis D12, Selenium D20, Thuja 
occidentalis D12, Vaccinium myrtillus D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/5, 54a, 54b, 54c, 56a, 56b, 57a, 64b, 64c 

REGENAPLEX Nr. 33/4 Nom suisse
Kreosotum / Ruta graveolens comp.

Champ d’application Pancréatite aigüe, spasmes et stases, intoxications alimentaires

Notes complémentaires
Processus inflammatoires et toxiques, intolérances alimentaires, aorte abdominale 
avec pouls élevé et vertige, oppression cardiaque et essoufflement comme indices 
d’une stase pancréatique

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum nitricum D6, Acidum phosphoricum D8, 
Aesculus hippocastanum D3, Apisinum D12, Kreosotum D6, Ruta graveolens D12, Thuja occidentalis 
D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 33/5, 64b, 64c, 81aN

REGENAPLEX Nr. 33/5 Nom suisse
Peucedanum ostruthium / Cinchona pubescens comp.

Champ d’application Infection pancréatique et intestinale, spasmes abdominaux

Notes complémentaires Prophylaxie du diabète, troubles de l’endormissement en raison de 
corps cétoniques, états d’agitation, en particulier chez les enfants 

CI et ES* CI 6

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum lacticum D12, Acidum phosphoricum 
D12, Aranea diadema D10, Ceanothus americanus D8, Cinchona pubescens D20, Euphrasia 3c 
D1, Iodum D20, Peucedanum ostruthium e rad. rec. D3, Simarouba cedron D6. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/1, 510a 

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 33/za Nom suisse
Galega officinalis / Taraxacum officinale comp.

Champ d’application Diabète sucré, prophylaxie du diabète

Notes complémentaires

Il est possible de prescrire ce médicament parallèlement à la thérapie avec insu-
line, en particulier pour le diabète de type 2 on peut baisser rapidement le taux de 
glycémie ; les contrôles de glycémie doivent être fréquents et les médicaments anti-
diabétiques ajustés en conséquence. Diabète juvénile avec les Nr. 23a (143a)

CI et ES* CI 2

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agave americana e fol. rec. D3, Agrimonia eupatoria e herba rec. D4, 
Alchemilla vulgaris D3, Allium sativum D2, Avena sativa D3, Galega officinalis e herba rec. D3, 
Nasturtium officinale D2, Secale cornutum D12, Taraxacum officinale D3, Vaccinium myrtillus D2. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 33/1, 33/5, 33/zb, 50e

REGENAPLEX Nr. 33/zb Nom suisse
Trigonella foenum-graecum / Alchemilla vulgaris comp.

Champ d’application Hypoglycémie

Notes complémentaires
Faiblesse, fatigue due à des états hypoglycémiques,
accès de fringale, désir excessif de sucre. 
Adjuvant à une thérapie du foie et pour le syndrome prémenstruel.

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D4, Alchemilla vulgaris D3, Artemi-
sia abrotanum D3, Echinacea D4, Juniperus communis D4, Mentha pulegium  e herba rec. D3, 
Nasturtium officinale D3, Peucedanum ostruthium e rad. rec. D4, Taraxacum officinale D4, Trigo-
nella foenum-graecum D4. 

REGENAPLEX Nr. 34a Nom suisse
Acalypha indica / Arnica montana comp.

Champ d’application Saignements

Notes complémentaires
Saignements organiques (reins, vessie, utérus, poumons), saignements hémor-
roïdaires ; saignements intestinaux avec les Nr. 59a, 59b ; lors d’interventions 
chirurgicales

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acalypha indica D10, Aconitum napellus D20, Alchemilla vulgaris D4, 
Arnica montana D8, Bellis perennis D4, Calendula officinalis D6, Capsella bursa-pastoris D6, 
Carbo animalis D12, Hamamelis virginiana D6, Hypericum perforatum D8. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23c

REGENAPLEX Nr. 35b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 35b

Champ d’application Hépatite

Notes complémentaires Hépatite A, avec grande fatigue et flatulences, nausées

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum arsenicosum D30, Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Bryonia 
D6, Cinchona pubescens D10, Lachesis D20, Matricaria recutita D6, Silybum marianum D3, Vero-
nicastrum virginicum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 62a, 62b, 50a, 79, 81aN, 510a 
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REGENAPLEX Nr. 35c Nom suisse
Acidum silicicum / Lachesis mutus comp.

Champ d’application Inflammation du foie et de la vésicule biliaire, cholestase

Notes complémentaires Manque de sécrétion biliaire (selles couleur argile, grises ou vertes). 
Effet spasmolytique

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum silicicum D30, Angelica archangelica e rad.sicc. D3, Arnica mon-
tana D8, Bellis perennis D3, Cuprum metallicum D30, Echinacea D3, Lachesis D12, Nasturtium 
officinale D2.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/1, 33/5, 68a, 79, 80aN, 81aN, 211a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 36a Nom suisse
Apisinum / Baptisia tinctoria comp.

Champ d’application Suppurations, inflammations et surtout foyers d’infections aigües et chroniques, 
sinusite et autres affections des sinus nasaux, otite

Notes complémentaires

Agit en profondeur, surtout au niveau de la tête, des processus purulents au 
niveau des dents, de la mâchoire, des sinus nasaux, des kystes et fistules den-
taires, des granulomes, des infections focales. Adjuvant en cas d’intoxications 
gastro-intestinales.

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D6, Agave americana e fol. rec. D12, Aloe D6, 
Apisinum D20, Asa foetida D20, Baptisia tinctoria e rad. rec. D12, Bellis perennis D2, Echinacea 
D4, Lachesis D12, Solanum dulcamara D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 36b, 36c, 36d, 48a, 71a, 71b, 215, 507

REGENAPLEX Nr. 36b Nom suisse
Angelica archangelica / Kalium stibyltartaricum comp.

Champ d’application Approfondit l’effet du Nr. 36a

CI et ES*
CI 1
CI 7
ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agave americana e fol. rec. D3, Angelica archangelica e rad. sicc. D8, 
Arsenum iodatum D8, Bellis perennis D2, Carbo animalis D10, Echinacea D4, Graphites D20, 
Hepar sulfuris D10, Kalium stibyltartaricum D12, Matricaria recutita D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 36a

REGENAPLEX Nr. 36c Nom suisse
Aranea diadema / Pimpinella anisum comp.

Champ d’application Adjuvant aux Nr. 36a et 36b 

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aranea diadema D8, Argentum metallicum D20, Arnica montana D12, 
Atropa bella-donna D4, Avena sativa D8, Calcium fluoratum D20, Matricaria recutita D3, Pimpi-
nella anisum e fruct.sicc. D12, Pulsatilla pratensis D6, Stibium sulfuratum nigrum D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 36a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 36dN Nom suisse
Verbascum / Sulfur comp.

Champ d’application Pansinusite, Empyème des sinus maxillaires

Notes complémentaires Permet l’écoulement des sécrétions par le nez avec les Nr. 71a, 71b
Permet l’écoulement des sécrétions par les oreilles avec le Nr. 215

CI et ES*
CI 1
CI 6
CI 18

Composition 10 ml contient 0,59 ml: Acidum hydrofluoricum D20, Acidum silicicum D8, Asa foetida D6, Atropa 
bella-donna D6, Cetraria islandica D3, Equisetum arvense e herba rec. D6, Glechoma hederacea 
e herba rec. D3, Iodum D6, Kalium bichromicum D8, Lycopodium clavatum D6, Matricaria recu-
tita D3, Rhododendron D4, Rhus toxicodendron D20, Sulfur D8, Verbascum densiflorum D3, Viola 
odorata e herba rec. D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 26a, 36a, 36b, 36c, 48a, 50a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 37a Nom suisse
Corydalis cava / Mercurius solubilis Hahnemanni comp.

Champ d’application Acné

Notes complémentaires Acné : penser à l’élimination par l’intestin, les reins, la peau, les organes génitaux. 
Certains eczémas, condylomes.

CI et ES* ES 2

Composition 10 ml contient 1,67 ml: Aesculus hippocastanum D2, Corydalis cava e rad. rec. D4, Mercurius solu-
bilis Hahnemanni D9, Phytolacca americana D4, Sulfur D6, Thuja occidentalis D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 36, 36b, 36c

REGENAPLEX Nr. 38a Nom suisse
Cetraria islandica / Thuja occidentalis comp.

Champ d’application Bronchite, trachéite, trachéobronchite

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aesculus hippocastanum D4, Angelica archangelica e rad.sicc. D12, Apisi-
num D12, Arnica montana D12, Cetraria islandica D3, Cuprum aceticum D8, Glechoma hederacea 
e herba rec. D3, Thuja occidentalis D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 4, 6, 38a, 38b, 38c, 42, 50a 72a 

REGENAPLEX Nr. 38b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 38b

Champ d’application Toux

Notes complémentaires
Bronchite sans expectoration, pleurésie sèche, 
toux d’irritation, trachéite. 
Effet mucolytique.

CI et ES* CI 17

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aesculus hippocastanum D6, Allium sativum D3, Aluminium oxydatum 
D30, Atropa bella-donna D6, Bryonia D4, Calcium phosphoricum D20, Drosera D3, Psychotria ipe-
cacuanha D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 4, 5, 6, 38a, 38c, 42, 50a, 72a
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REGENAPLEX Nr. 38c Nom suisse
Lobaria pulmonaria / Strychnos nux-vomica comp.

Champ d’application Toux d’irritation, trachéite, laryngite, pharyngite, asthme bronchique.

Notes complémentaires Calme l’irritation des muqueuses des voies aériennes supérieures.

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum sulfuricum D20, Arnica montana D12, Asa foetida D6, Cetraria islan-
dica D3, Drosera D3, Lobaria pulmonaria D6, Strychnos nux-vomica D20, Thuja occidentalis D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 20a, 38a, 39a, 72a, voir 38b

REGENAPLEX Nr. 39a Nom suisse
Euspongia officinalis / Acidum silicicum comp.

Champ d’application Pour les glandes en général, troubles fonctionnels de la thyroïde (hyper- et 
hypothyroïdie), états précancéreux. Régénération des cellules et des glandes.

Notes complémentaires Indurations de cellules glandulaires, proliférations de tissus, nécroses. Pour la 
régénération organique combiner avec le médicament spécifique de l’organe atteint.

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum silicicum D20, Aesculus hippocastanum D20, Aluminium oxyda-
tum D30, Arisaema triphyllum D8, Arnica montana D12, Conium maculatum D30, Euspongia offi-
cinalis D6, Galium aparine D4, Viscum album D4, Vitex agnus-castus D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26a, 26b, 49a, 49b, 86b, 105, 202, 203, 100/1, 100/3

REGENAPLEX Nr. 39b Nom suisse
Aristolochia clematitis / Conium maculatum comp.

Champ d’application Adhérences dégénératives des glandes et des tissus, nécroses.

Notes complémentaires Prescrire le Nr. 39b après le Nr. 39a en combinaison avec les médicaments
organiques spécifiques.

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D8, Agave americana e fol. rec. D12, Aranea 
diadema D20, Aristolochia clematitis D24, Carbo animalis D20, Conium maculatum D30, Galium 
aparine D3, Solanum dulcamara D6, Spongilla lacustris D20, Viscum album D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 39a

REGENAPLEX Nr. 39c Nom suisse
Barium chloratum / Betula alba comp.

Champ d’application Ganglion des glandes mammaires

Notes complémentaires Adjuvant en cas de cancer du sein, en alternance avec les Nr. 39a et 39b.

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 0,91 ml: Acidum silicicum D6; Agave americana e fol. rec. D3, Aluminium oxydatum 
D12, Barium chloratum D20, Betula pendula (alba) succus D3, Hyssopus officinalis e herba rec. 
D2, Inula helenium e rad. rec. D3, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Scrophularia nodosa D3, Sola-
num dulcamara D4, Viscum album D4.

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 41a Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 41a 

Champ d’application Antipyrétique lors de refroidissements

Notes complémentaires

Pour la fièvre en général seulement si nécessaire. Le Nr. 41a ne fait pas tomber la fièvre 
aussi fortement qu’un antipyrétique allopathique mais permet de mieux supporter une 
température élevée. 
En cas de légère fièvre donner aussi le Nr. 62a plusieurs fois par jour.

CI et ES* CI 21

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Aconitum napellus D12, Angelica archangelica 
e rad.sicc. D6, Apisinum D20, Arnica montana D8, Baptisia tinctoria e rad. rec. D8, Bellis perennis 
D2, Bryonia D8, Echinacea D3, Ferrum phosphoricum D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 26a, 36a, 45a, 48a, 50a, 510a

REGENAPLEX Nr. 41f Nom suisse
Marrubium vulgare / Prunus padus comp.

Champ d’application Fièvre intermittente en cas de malaria

CI et ES* CI 1
CI 10

Composition 10 ml contient 0,53 ml: Acidum arsenicosum D6, Acidum hydrochloricum D4, Aconitum napellus 
D6, Allium sativum D2, Angelica archangelica e rad. sicc. D3, Arnica montana D4, Baptisia tinc-
toria e rad. rec. D4, Cinchona pubescens D4, Ferrum phosphoricum D8, Marrubium vulgare D2, 
Natrium sulfuricum D4, Natrium sulfuricum D6, Prunus padus e cort. rec. D4, Psychotria ipe-
cacuanha D6, Ruta graveolens D4, Simarouba cedron D6, Verbascum densiflorum D3, Verbena 
officinalis D2, Vinca minor D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 41a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 42 Nom suisse
Drosera / Ferrum phosphoricum comp.

Champ d’application Bronchite, bronchopneumonie, asthme bronchique, Bronchopneumopathie 
chronique obstructive (COPD), emphysème, bronchectasies

Notes complémentaires
Médicament pour les poumons et les bronches (état aigu et chronique), pour 
toutes les infections des voies respiratoires avec toux ; effet mucolytique. Adju-
vant en cas de bronchite chronique (toux des fumeurs).

CI et ES* ES 3

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D20, Aconitum napellus D4, Allium sativum D1, 
Atropa bella-donna D12, Camphora D20, Drosera D3, Equisetum arvense e herba rec. D6, Ferrum 
phosphoricum D8, Kalium stibyltartaricum D6, Verbascum densiflorum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 4, 6, 38a, 38b, 38c, 50a, 72a, 62a

REGENAPLEX Nr. 43 Nom suisse
Calcium bromatum / Caulophyllum thalictroides comp.

Champ d’application Dysménorrhée

Notes complémentaires Effet antispasmodique sur les organes génitaux, par exemple lors de menstrua-
tions douloureuses.

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D30, Arnica montana D12, Atropa bella-donna D12, Cal-
cium bromatum D20, Calcium fluoratum D12, Caulophyllum thalictroides D8, Cimicifuga race-
mosa D20, Cuprum aceticum D20, Hypericum perforatum D6, Semecarpus anacardium D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 12, 26b, 29, 31c, 39a, 49a, 49b, 89a, 100/1, 111a
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REGENAPLEX Nr. 45a Nom suisse
Hydrargyrum chloratum / Atropa bella-donna comp.

Champ d’application Angine, pharyngite

Notes complémentaires
Pour toutes les inflammations aigües dans le cou et la gorge ; à la suite d’une 
ablation des amygdales même si celle-ci remonte à des années en arrière.
En cas de foyer morbide localisé donner aussi le Nr. 202

CI et ES* ES 2

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D20, Acidum sulfuricum D12, Aconitum napellus D4, Ari-
saema triphyllum D8, Atropa bella-donna D8, Hydrargyrum chloratum D8, Phytolacca americana 
D4, Solanum dulcamara D4, Spongilla lacustris D6, Sulfur D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26b, 36a, 48a, 50a, 71a, 72a, 215, 510a 

REGENAPLEX Nr. 45b Nom suisse
Barium carbonicum / Hepar sulfuris comp.

Champ d’application Amygdalite chronique, hypertrophie des amygdales

Notes complémentaires
Approfondit l’effet du Nr. 45a,
en cas d’amygdalite chronique, 
d’amygdales grossies et fissurées.

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D8, Barium carbonicum D12, Barium iodatum D12, Cal-
cium iodatum D12, Causticum Hahnemanni D4, Equisetum arvense e herba rec. D12, Hepar sulfu-
ris D20, Hydrastis canadensis D6, Kalium bichromicum D12, Phytolacca americana D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 45a

REGENAPLEX Nr. 47aN Nom suisse
Knautia arvensis / Viola tricolor comp.

Champ d’application Psoriasis, eczéma, croûtes de lait, allergies, processus chroniques

Notes complémentaires Pour les problèmes de peau en général : active en cas de blocage.
Ouvrir d’abord les voies d’excrétion, ne pas donner forcément dans une première prescription.  

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Arsenum iodatum D12, Berberis vulgaris D12, 
Knautia arvensis D12, Scrophularia nodosa D8, Secale cornutum D20, Sulfur D20, Thuja occiden-
talis D20, Viola tricolor D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26b, 26c, 36a, 48a, 49a, 50a, 51a, 51c, 100/1, 
100/3, 111a, 111b, 510a  

REGENAPLEX Nr. 47bN Nom suisse
Centella asiatica / Daphne mezereum comp.

Champ d’application Approfondit l’effet du Nr. 47aN, spécialement  pour les lichens et le lupus

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D12, Acidum hydrofluoricum D30, Amanita muscaria 
D30, Argentum nitricum D60, Centella asiatica D12, Crotalus horridus D20, Daphne mezereum 
D30, Hepar sulfuris D12, Mucuna pruriens D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 47aN et 507
Prendre 47bN et 47aN avec un écart de temps suffisant

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 48a Nom suisse
Echinacea / Sulfur comp.

Champ d’application Tous processus inflammatoires et purulents; appendicite

Notes complémentaires
Médicament pour le sang et la lymphe pour toutes inflammations, purulences, 
processus bactériens, infections locales (dent, mâchoire, sinus nasaux), fistule, 
après appendicite, irritation de l‘appendice, adjuvant en cas de cancers.

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D12, Apisinum D8, Argentum nitricum D30, Bellis peren-
nis D2, Echinacea D2, Ferrum phosphoricum D12, Hepar sulfuris D8, Lachesis D20, Lycosa D6, 
Sulfur D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26a, 26b, 36a, 36b, 36c, 507, 510a 

REGENAPLEX Nr. 49a Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 49a

Champ d’application Adénome de la prostate

Notes complémentaires

Affections aigües des organes génitaux (utérus, annexes, prostate, testicules, etc.), 
hypogénitalisme, proliférations, adhérences dans les organes génitaux, traitement 
après inflammations et opérations.
Adjuvant en cas de Test PAP, de valeur élevée du PSA (antigène spécifique de la 
prostate) et de cancers

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Arctostaphylos uva-ursi D3, Arnica montana D8, Berberis vulgaris D3, 
Hamamelis virginiana D8, Piper cubeba e fruct. immatur. sicc. D3, Pulsatilla pratensis D12, Sere-
noa repens D4, Sulfur D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 23b, 39a, 39b, 48a, 49b, 111a, 111b, 510a

REGENAPLEX Nr. 49b Nom suisse
Delphinium staphisagria / Ferrum picrinicum comp.

Champ d’application Approfondit l’effet du Nr. 49a

Notes complémentaires
Processus chroniques, agit en profondeur sur le système glandulaire et hormonal. 
Dissout les adhérences et les indurations dans les tissus, spécialement à la suite 
d’inflammations et de suppurations

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Arnica montana D8, Delphinium staphisagria D8, Ferrum picrinicum D20, 
Pulsatilla pratensis D8, Secale cornutum D12, Simarouba cedron D12, Solidago virgaurea D12, 
Thuja occidentalis D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 49a

REGENAPLEX Nr. 49c Nom suisse
Betula alba / Serenoa repens comp.

Champ d’application Maladies chroniques des organes génitaux, approfondit l’effet des Nr. 49a et 49b

Notes complémentaires En cas de cancers des organes génitaux

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aesculus hippocastanum D3, Alchemilla vulgaris D2, Apisinum D12, Arnica 
montana D12, Betula pendula (alba) succus D8, Colchicum autumnale D12, Natrium sulfuricum 
D12, Serenoa repens D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 49a et 49b
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REGENAPLEX Nr. 50a Nom suisse
Chondrodendron /Eucalyptus globulus comp.

Champ d’application Insuffisance rénale, néphrite, néphrose

Notes complémentaires Pour les reins en général, en accompagnement de toutes les inflammations et sup-
purations pour éliminer les toxines par les voies rénales

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum nitricum D6, Aconitum napellus D4, Aesculus hippocastanum D2, 
Arnica montana D12, Atropa bella-donna D8, Chondrodendron D3, Eucalyptus globulus D2, Sola-
num dulcamara D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 48a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 50b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 50b

Champ d’application Troubles des organes urinaires

Notes complémentaires
Albuminurie, néphrite, pyéolonéphrite, tous processus de décomposition au niveau 
cellulaire rénal. 
Adjuvant en cas de suppurations à combiner avec le Nr. 50c

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum nitricum D6, Allium sativum D8, Aloe D12, Apis mellifica D6, Arnica 
montana D6, Bryonia D6, Eucalyptus globulus D2, Hepar sulfuris D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 50a,
50a, 50d, 50c

REGENAPLEX Nr. 50c Nom suisse
Acidum arsenicosum / Lytta vesicatoria comp.

Champ d’application Néphrite hémorragique, pyéolonéphrite, approfondit l’effet des Nr. 50a et 50b
Inhaltsstoffe 10 ml contient 1,25 ml: Acidum arsenicosum D20, Acidum benzoicum e resina D10, Acidum phos-

phoricum D30, Acidum silicicum D12, Kreosotum D6, Lytta vesicatoria D4, Strychnos nux-vomica 
D10, Sulfur D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 50a, 50b et 50d
23c, 34a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 50d Nom suisse
Alchemilla vulgaris / Nasturtium officinale comp.

Champ d’application Pyélite

Notes complémentaires Combiner avec le Nr. 41a en cas de fièvre
Composition 10 ml contient 1,25 ml: Agave americana e fol. rec. D3, Alchemilla vulgaris D4, Allium sativum 

D10, Arnica montana D8, Cinchona pubescens D10, Kalium bichromicum D12, Nasturtium offici-
nale D2, Thuja occidentalis D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes siehe 50a, 50b und 50c
26a, 36a, 48a, 510a

REGENAPLEX Nr. 50e Nom suisse
Echinacea / Thuja occidentalis comp.

Champ d’application Urémie, néphropathie diabétique

Notes complémentaires Insuffisance rénale, taux élevés de rétention (créatinine, urée)

CI et ES*
KI 1
KI 3
NW 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum silicicum D12, Agave americana e fol. rec. D3, Arnica montana D6, Bellis 
perennis D3, Echinacea D3, Kalium bichromicum D6, Pulsatilla pratensis D8, Thuja occidentalis D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 33/za, 50a, 51a, 51c

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 51a Nom suisse
Arctostaphylos uva-ursi / Lycopodium clavatum comp.

Champ d’application Néphrosclérose, néphrolithiase

Notes complémentaires
Régénération rénale, pour tous les processus chroniques et dégénératifs. 
Adjuvant en cas de calculs rénaux, de la vésicule biliaire et 
en cas d’artériosclérose, d’hyper et d’hypotension.

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum nitricum D8, Aesculus hippocastanum D2, Arctostaphylos uva-ursi 
D3, Arnica montana D6, Berberis vulgaris D3, Genista tinctoria D3, Lycopodium clavatum D12, 
Lytta vesicatoria D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 18a, 51c , 99a

REGENAPLEX Nr. 51c Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 51c

Champ d’application Irritations dans les organes urinaires et dans les voies biliaires

Notes complémentaires Prophylaxie et thérapie en cas de calculs urinaires et biliaires. 
Thérapie d’ouverture pour toutes les maladies chroniques.

CI et ES* CI 22

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum sulfuricum D20, Aesculus hippocastanum D3, Arnica montana 
D12, Berberis vulgaris D10, Calcium carbonicum Hahnemanni D30, Calcium fluoratum D20, 
Lithium carbonicum D4, Lycopodium clavatum D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 25b, 31a, 51a, 79, 80aN

REGENAPLEX Nr. 51fN Nom suisse
Chelidonium majus / Dioscorea villosa comp.

Champ d’application Néphrosclérose, régénération rénale

Notes complémentaires Approfondit l’effet régénératif du Nr. 51a

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,43 ml: Acidum nitricum D20, Acidum phosphoricum D12, Acidum sulfuricum D12, 
Chelidonium majus D8, Dioscorea villosa D6, Kalium iodatum D8, Myrica cerifera e rad. rec. D12.

REGENAPLEX Nr. 52a Nom suisse
Capsella bursa-pastoris / Peucedanum ostruthium comp.

Champ d’application Tendinite aigüe

Notes complémentaires

Appliquer des compresses imbibées du Nr. 6  (15-20 gouttes pour environ 50ml 
d’eau).
Faire des compresses avec le REGENAPLEX Haut-Fluid-W. 
Mettre quelques gouttes du Nr. 52a sur l’endroit douloureux

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 0,67 ml: Acidum benzoicum e resina D6, Aconitum napellus D6, Aesculus hippocastanum 
D2, Ammonium phosphoricum D4, Arnica montana D8, Atropa bella-donna D6, Calcium fluoratum D12, 
Capsella bursa-pastoris D4, Guajacum D4, Hamamelis virginiana D3, Hypericum perforatum D6, Kalium 
iodatum D6, Kalmia latifolia D4, Paeonia officinalis D4, Peucedanum ostruthium e rad. rec. D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 73aN, 89a,100/1 
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REGENAPLEX Nr. 53a Nom suisse
Anamirta cocculus / Bellis perennis comp.

Champ d’application Constipation, iléus paralytique, spasmes de l’intestin et de la vessie

Notes complémentaires Stimule le péristaltisme intestinal,
en cas de constipation tenace, il est possible de donner une dose tous les quarts d’heure

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum sulfuricum D20, Aesculus hippocastanum D20, Aloe D12, Anamirta 
cocculus D6, Apisinum D12, Arnica montana D20, Atropa bella-donna D4, Baptisia tinctoria e rad. 
rec. D6, Bellis perennis D2, Citrullus colocynthis D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 54a, 62a, 62b, 62d, 64a, 64c, 65a, 65b, 65c, 510a 

REGENAPLEX Nr. 54a Nom suisse
Artemisia abrotanum / Dioscorea villosa comp.

Champ d’application Constipation

Notes complémentaires Constipation aigüe et chronique, régulation du péristaltisme intestinal

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D3, Aloe D4, Aluminium oxydatum D20, Arctium 
D4, Arnica montana D8, Artemisia abrotanum D2, Asa foetida D8, Dioscorea villosa D4, Secale 
cornutum D20, Silybum marianum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 53a, 64a, 64b, 64c (akut)
ensuite 33/1, 54b, 54c, 57a

REGENAPLEX Nr. 54b Nom suisse
Carbo animalis / Corallium rubrum comp.

Champ d’application Régénération de la muqueuse intestinale

Notes complémentaires
Régénération de la MALT (mucosa associated lymphoid tissue). Adjuvant en cas 
d’adhérences intestinales, de diverticules, de problèmes d’assimilation, de troubles 
de la digestion dus à une muqueuse « sèche », d’indurations de la paroi intestinale.

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D12, Arnica montana D20, Berberis vulgaris 
D12, Carbo animalis D12, Cinchona pubescens D20, Corallium rubrum D30, Hyssopus officinalis e 
herba rec. D2, Stibium sulfuratum nigrum D12, Veratrum album D12, Viscum album D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/1, 51a, 51c, 54a, 57b, 68a, 79, 506a

REGENAPLEX Nr. 54c Nom suisse
Calcium fluoratum / Pulsatilla pratensis comp.

Champ d’application Régénération de la muqueuse intestinale, 
en cas de flore intestinale pathogène ou de dysbactérie intestinale.

Notes complémentaires Approfondit l’effet après un traitement préalable avec les Nr. 54a et 54b, 
en particulier en cas de muqueuse intestinale « sèche ».

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum phosphoricum D30, Acidum silicicum D60, Aluminium oxydatum 
D30, Calcium fluoratum D60, Cinchona pubescens D20, Graphites D30, Pulsatilla pratensis D12, 
Strychnos nux-vomica D30, Sulfur D20, Viscum album D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 54b

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 55 Nom suisse
Acalypha indica / Strychnos nux-vomica comp.

Champ d’application Artériosclérose

Notes complémentaires

Adjuvant en cas de rhumatisme, de goutte, d’hypertension, de cancer, 
de constitution urique.
En cas d’affections aigües ne pas donner ce médicament dans une première prescription mais faire en 
sorte d’activer d’abord l’élimination générale

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acalypha indica D20, Acidum arsenicosum D20, Aconitum napellus D12, 
Aesculus hippocastanum D3, Allium sativum D3, Aloe D30, Arnica montana D20, Artemisia abrota-
num D12, Crataegus D2, Strychnos nux-vomica D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 21d, 21e, 51a, 51c, 105, 100/1, 510a

REGENAPLEX Nr. 56a Nom suisse
Delphinium staphisagria / Lysimachia nummularia comp.

Champ d’application Sclérose de l’intestin grêle, asthénie

Notes complémentaires

Sclérose des glandes de l’intestin grêle avec troubles de l’assimilation et donc 
adjuvant en cas d’anémie, de manque de fer et autres nutriments et minéraux, 
sous-alimentation, alopécie, après traitement préalable avec les Nr. 54a, 54b, 
54c, 57a

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D30, Acidum sulfuricum D30, Argentum nitricum D60, 
Asa foetida D12, Calcium carbonicum Hahnemanni D20, Delphinium staphisagria D10, Equisetum 
arvense e herba rec. D10, Lysimachia nummularia e herba rec. D3, Semecarpus anacardium D30, 
Stillingia silvatica e rad. sicc. D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 1a, 6, 39a, 33/1, 56b

REGENAPLEX Nr. 56b Nom suisse
Aloe / Helleborus niger comp

Champ d’application Sclérose de l’intestin grêle

Notes complémentaires Adjuvant et médicament complémentaire du Nr. 56a

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum benzoicum e resina D30, Acidum sulfuricum D20, Aloe D20, Aurum 
metallicum D20, Berberis vulgaris D30, Helleborus niger D12, Ledum palustre D6, Lycopodium 
clavatum D12, Pulsatilla pratensis D6, Sulfur D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 56a

REGENAPLEX Nr. 57a Nom suisse
Arctium lappa / Cytisus scoparius comp.

Champ d’application Sclérose des glandes intestinales

Notes complémentaires voir 56a; agit de façon globale au niveau cellulaire; utiliser après les séries 54 et 56

CI et ES* CI 1 , ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aloe D30, Arctium D6, Arnica montana D6, Aurum metallicum D60, Cytisus 
scoparius D4, Echinacea D3, Grindelia robusta D6, Saxifraga granulata D12, Stibium sulfuratum 
nigrum D8, Viscum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 56a
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REGENAPLEX Nr. 58a Nom suisse
Centaurium erythraea / Mucuna pruriens comp.

Champ d’application Adénopathie, faiblesse des défenses immunitaires

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum silicicum D8, Allium sativum D2, Centaurium erythraea e herba 
rec. D3, Corydalis cava e rad. rec. D6, Galium aparine D3, Graphites D8, Mucuna pruriens D6, 
Natrium sulfuricum D8, Sedum acre D4, Viscum album D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 202, 203, 510a

REGENAPLEX Nr. 59a Nom suisse
Graphites / Pimpinella comp.

Champ d’application
saignements intestinaux aigus et chroniques, également en cas de fissures inte-
stinales, colite ulcéreuse, Morbus Crohn, diverticules, polypes, cancer de l’intestin 
et états précancéreux

Notes complémentaires à combiner avec 59b

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D12, Acidum phosphoricum D30, Acidum sulfuricum D20, 
Arctium D8, Carbo animalis D20, Corallium rubrum D20, Graphites D10, Hamamelis virginiana 
D6, Pimpinella alba e rad. rec. D3, Viscum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23c, 34a, 59b, 65a, 65b, 65c, 68b

REGENAPLEX Nr. 59b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 59b

Champ d’application Fissures anales

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 59a, il est possible de combiner les deux

CI et ES* CI 23

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Achillea millefolium D2, Acidum nitricum D6, Aesculus hippocastanum D2, 
Aloe D6, Carbo vegetabilis D12, Cinchona pubescens D12, Hamamelis virginiana D3, Hydrastis cana-
densis D8, Kreosotum D8, Strychnos nux-vomica D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 25a, 25b, 25c, voir 59a

REGENAPLEX Nr. 60a Nom suisse
Ambra grisea / Galium aparine comp.

Champ d’application Insomnie en général

Notes complémentaires

Selon l’origine de l’insomnie à accompagner de :
- Nr. 39a s’il y a troubles de la thyroïde
- Nr. 95 s’il y a des problèmes psychiques
- S’il y a des toxines du métabolisme venant :
     - du pancréas : Nr. 33/5 et 33/1
     - venant de l’intestin : Nr. 62a, 62b, 510a, 27b 
     - venant des reins : Nr. 50a, 51a 
     - venant du foie : Nr. 510a, 79
     - venant des organes génitaux : Nr. 95, 82a, 49a, 111a
- Nr. 91, 99a, 99b, 7, 506a s’il y a sclérose cérébrale

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Ambra grisea D20, Arisaema triphyllum D6, Atropa bella-donna D10, Bufo D8, Cal-
cium carbonicum Hahnemanni D12, Ferrum phosphoricum D12, Galium aparine D3, Matricaria recutita 
D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 7, 33/5, 71a, 79, 95, 510a  

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 61a Nom suisse
Lithium carbonicum / Nitroglycerinum comp.

Champ d’application Hyper- et hypothyroïdie, goitre, maladie de Basedow

Notes complémentaires
Régulation de la fonction thyroïdienne.
En cas de thyroïdite aigüe ne pas donner dans une première prescription et doser 
avec précaution.

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 0,71 ml: Acidum hydrofluoricum D20, Acidum silicicum D12, Arisaema triphyllum D4, 
Barium iodatum D8, Fucus vesiculosus D3, Galium aparine D3, Lithium carbonicum D12, Magnesium car-
bonicum D12, Nitroglycerinum D12, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Scrophularia nodosa D4, Sulfur D20, 
Veronica officinalis D4, Zanthoxylum fraxineum D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 39a en alternance avec 39b,
21d, 21e, 49a, 49b, 51a, 111a, 111b, 510a

REGENAPLEX Nr. 62a Nom suisse
Artemisia absinthium / Citrullus colocynthis comp.

Champ d’application Infection intestinale, diarrhée

Notes complémentaires Pour tous genres d’infections intestinales. Il est recommandé de l’administrer 
plusieurs fois par jour en cas de température subfébrile

CI et ES* CI 1
ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Allium sativum D6, Aluminium oxy-
datum D12, Arnica montana D6, Artemisia abrotanum D2, Artemisia absinthium D6, Citrullus 
colocynthis D3, Echinacea D3, Lachesis D20, Secale cornutum D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 62b, 62d, 65a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 62b Nom suisse
Baptisia tinctoria / Veronica virginica comp.

Champ d’application Intestin et foie chargés

Notes complémentaires Détoxication en cas de selles comme des crottes de bique et de flatulences nau-
séabondes

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D8, Allium sativum D2, Angelica archangelica e rad.sicc. 
D6, Arctium D8, Baptisia tinctoria e rad. rec. D6, Kalium stibyltartaricum D6, Oleum terebinthinae D8, Sti-
bium sulfuratum nigrum D12, Thuja occidentalis D8, Veronicastrum virginicum (Veronica virginica) D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 62a

REGENAPLEX Nr. 62d Nom suisse
Baptisia tinctoria / Bellis perennis comp.

Champ d’application Spasmes intestinaux, irritation du péritoine

Notes complémentaires Détoxique l’intestin en profondeur, particulièrement au niveau des villosités

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum sulfuricum D20, Aesculus hippocastanum D6, Anamirta coc-
culus D4, Angelica archangelica e rad.sicc. D6, Apisinum D30, Argentum nitricum D30, Arnica 
montana D4, Atropa bella-donna D4, Baptisia tinctoria e rad. rec. D6, Bellis perennis D2.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 54b, 53a, 62a, 62b, 510a
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REGENAPLEX Nr. 63a Nom suisse
Knautia arvensis / Petroleum rectificatum comp.

Champ d’application Mycoses

Notes complémentaires Mycoses en général (intestin, vagin, ongles), à utiliser également de façon externe

CI et ES* CI 1
CI 12

Composition 10 ml contient 1,67 ml: Arctium D3, Inula helenium e rad. rec. D4, Juniperus communis D4, Knautia 
arvensis D4, Levisticum officinale e rad. rec. D4, Petroleum rectificatum D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 63b Nom suisse
Semecarpus anacardium / Sulfur comp.

Champ d’application Troubles de croissance des cheveux et des ongles

Composition 10 ml contient 1,67 ml: Acidum silicicum D20, Aluminium oxydatum D20, Calcium fluoratum D12, Graphites 
D20, Semecarpus anacardium D12, Sulfur D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 39a, 100/1

REGENAPLEX Nr. 64a Nom suisse
Capsicum annuum / Citrullus colocynthis comp.

Champ d’application Gastrite aigüe et chronique, troubles fonctionnels de vidage de l’estomac, ten-
dance à la constipation, intoxications alimentaires, vomissements de la grossesse.

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Allium sativum D8, Aloe D20, Angelica archangelica e rad. sicc. D3, Arctium 
D12, Baptisia tinctoria e rad. rec. D12, Capsicum annuum D4, Citrullus colocynthis D8, Ocimum basili-
cum ex herba D3, Stibium sulfuratum nigrum D20, Strychnos nux-vomica D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 33/5, 64b, 64c, 68b, 81aN

REGENAPLEX Nr. 64b Nom suisse
Chimaphila umbellata / Conium macula¬tum comp.

Champ d’application Gastrite, duodénite, régénération de la muqueuse et du tissu lymphatique

Notes complémentaires régénération lymphatique de l’estomac et de l’intestin

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D6, Agrimonia eupatoria e herba rec. D6, Arnica 
montana D8, Chimaphila umbellata D12, Citrullus colocynthis D4, Conium maculatum D30, Corydalis 
cava e rad. rec. D8,  Matricaria recutita D4, Scrophularia nodosa D8, Semecarpus anacardium D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 64a

REGENAPLEX Nr. 64c Nom suisse
Asa foetida / Hepar sulfuris comp.

Champ d’application Antispasmodique pour le conduit gastro-intestinal

Notes complémentaires A combiner avec les Nr. 64a et 64b

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Allium sativum D3, Aluminium oxydatum D20, Angelica archangelica e rad.
sicc. D3, Asa foetida D6, Baptisia tinctoria e rad. rec. D4, Bellis perennis D3, Citrullus colocynthis D3, 
Echinacea D3, Galium aparine D12, Hepar sulfuris D12.

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 64g Nom suisse
Iris versicolor / Ocimum basilicum ex herba comp.

Champ d’application Aigreurs d’estomac
Composition 10 ml contient 0,83 ml: Anamirta cocculus D6, Angelica archangelica e rad. sicc. D2, Capsicum 

annuum D3, Centaurium erythraea e herba rec. D3, Citrullus colocynthis D6, Daphne mezereum D6, 
Iris versicolor D3, Lycopodium clavatum D4, Ocimum basilicum ex herba D2, Sanguisorba officinalis 
D3, Saponaria officinalis e rad. sicc. D3, Veronicastrum virginicum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 64b, 64c, 68b

REGENAPLEX Nr. 65a Nom suisse
Aesculus hippocastanum / Aurum metallicum comp.

Champ d’application Colite, entérite

Notes complémentaires
Toutes formes d’inflammations intestinales aigües, subaigües, chroniques, 
en particulier en cas de diarrhée nerveuse, de surcharge toxique de tout l’appareil 
digestif

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum nitricum D20, Aconitum napellus D12, Aescu-
lus hippocastanum D6, Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Angelica archangelica e rad. sicc. D4, Arnica 
montana D6, Aurum metallicum D30, Cinchona pubescens D20, Ocimum basilicum ex herba D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 62a, 62d, 65b, 65c, 68b, 510a

REGENAPLEX Nr. 65b Nom suisse
Berberis vulgaris / Oleum terebinthinae comp.

Champ d’application Colite, entérite

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 65a, peut être combiné avec celui-ci

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D10, Aconitum napellus D4, Atropa bella-donna D4, Balsamum 
copaivae D20, Berberis vulgaris D12, Cinchona pubescens D8, Eucalyptus globulus D12, Ferrum phos-
phoricum D8, Kreosotum D12, Oleum terebinthinae D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes siehe 65a

REGENAPLEX Nr. 65c Nom suisse
Asa foetida / Cinchona pubescens comp.

Champ d’application Colite, entérite, oesophagite

Notes complémentaires Approfondit l’effet des Nr. 65a et 65b, peut être combiné avec ceux-ci
Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Aloe D30, Angelica archangelica e rad. sicc. D4, Asa 

foetida D8, Aurum metallicum D60, Baptisia tinctoria e rad. rec. D2,  Bellis perennis D2, Berberis vulgaris 
D12, Cinchona pubescens D8, Ocimum basilicum ex herba D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 65a

REGENAPLEX Nr. 67 Nom suisse
Atropa bella-donna / Secale cornutum comp.

Champ d’application Syndrome cervical

Notes complémentaires Congestion lymphatique et myogélose dans la musculature du cou

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum sulfuricum D30, Aesculus hippocastanum D8, Arctium D6, Atropa bella-
donna D12, Aurum metallicum D30, Berberis vulgaris D12, Echinacea D3, Euphrasia 3c D3, Secale cor-
nutum D20, Thuja occidentalis D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26b, 29, 49a, 51a, 89a, 86b 
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REGENAPLEX Nr. 68a Nom suisse
Acidum lacticum / Rosmarinus officinalis comp.

Champ d’application Gastrite chronique, ulcère duodénal, ulcère ventriculaire, légère sténose du 
pylore, cancer de l’estomac

Notes complémentaires

Régulation de l’acidité gastrique. 
Adjuvant en cas de cancer du sein avec les Nr. 39a, 39b, 111a, 111b, 49a ;
en cas de cancer de l’intestin avec les Nr. 59a, 54b.
Nausées de la grossesse.

CI et ES* CI 16

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D20, Aesculus hippocastanum D3, Arctium D6, Asa foetida D6, 
Baptisia tinctoria e rad. rec. D6, Conium maculatum D20, Hydrastis canadensis D20, Rosmarinus offici-
nalis D3, Semecarpus anacardium D6, Viscum album D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 26b, 39b, 51a, 51c, 64a, 64b

REGENAPLEX Nr. 68b Nom suisse
Arctium / Marsdenia cundurango comp.

Champ d’application Gastrite aigüe et subaigüe, ulcère duodénal, ulcère ventriculaire, colite ulcéreuse

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D30, Aesculus hippocastanum D6, Aloe D20, Arctium D12, 
Arnica montana D8, Asa foetida D10, Carbo animalis D8, Marsdenia cundurango D2, Semecarpus ana-
cardium D8, Strychnos nux-vomica D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 64a, 64b, 68a 

REGENAPLEX Nr. 69 Nom suisse
Asterias rubens / Viscum album comp.

Champ d’application Hyperacidité et aussi manque d’acidité de l’estomac

Notes complémentaires Régule la sécrétion de l’acide gastrique, en alternance avec le Nr. 68a ; 
en cas de sclérose des glandes de l’estomac.

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agave americana e fol. rec. D4, Asa foetida D4, Asterias rubens D6, Chelidonium 
majus D6, Galium aparine D3, Gelsemium sempervirens D8, Genista tinctoria D8, Phytolacca americana 
D8, Pimpinella alba e rad. rec. D6, Viscum album D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 31a, 39a, 39b, 51a, 51c, 79, 99a, 100/1, 100/3, 211a

REGENAPLEX Nr. 70h Nom suisse
Cimicifuga racemosa / Ferrum picrinicum comp.

Champ d’application Acouphènes à la suite d’inflammations

Notes complémentaires
Otite externe avec sécrétion nauséabonde ; mettre un coton imbibé de 
REGENAPLEX Haut-Fluid-W dans l’oreille (ne pas l’enfoncer dans le conduit 
auditif interne)

Composition 10 ml contient 0,55 ml: Aesculus hippocastanum D3, Aurum metallicum D12, Barium carbonicum D20, 
Capsicum annuum D4, Carbo vegetabilis D8, Cetraria islandica D6, Cimicifuga racemosa D6, Daphne 
mezereum D12, Ferrum phosphoricum D8, Ferrum picrinicum D12, Gelsemium sempervirens D6, Gra-
phites D12, Hedera helix D6, Lithium carbonicum D12, Petroleum rectificatum D12, Pimpinella alba e 
rad. rec. D2, Pulsatilla pratensis D6, Secale cornutum D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 26a, 36a, 48a, 71a, 71b, 215

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 71a Nom suisse
Ferrum phosphoricum / Euphrasia officinalis comp.

Champ d’application Sinusite, rhinite aigüe et chronique, polypes nasaux

Notes complémentaires

Adjuvant :
- Rhinite allergique : Nr. 97a
- Otite : Nr. 215
- Muqueuses sèches : Nr. 54c

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D8, Acidum silicicum D20, Aconitum napellus D8, Convallaria 
majalis D4, Euphrasia 3c D6, Ferrum phosphoricum D10, Kalium bichromicum D12, Lachesis D30, Ruta 
graveolens D3, Semecarpus anacardium D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 26b, 36a, 36b, 48a, 50a, 71b, 510a 

REGENAPLEX Nr. 71b Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 71b

Champ d’application Sinusite, Otite

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 71a

CI et ES* CI 24
ES 6

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D6, Aloe D12, Aurum chloratum D8, Aurum metallicum D30, 
Euphorbia palustris e herba rec. D6, Fucus vesiculosus D3, Hydrastis canadensis D6, Pulsatilla pratensis 
D8, Sulfur D8, Verbascum densiflorum D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 71a

REGENAPLEX Nr. 72a Nom suisse
Allium sativum / Ammonium bromatum comp.

Champ d’application Laryngite, pharyngite, bronchite

Notes complémentaires Pour toute forme d’inflammation des muqueuses, 
également en adjuvant en cas de sinusite, entérite, colite, etc.

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Allium sativum D12, Aloe D12, Ammonium bromatum D12, Apisinum D30, 
Arctium D12, Arnica montana D8, Atropa bella-donna D12, Baptisia tinctoria e rad. rec. D8, Bellis 
perennis D2, Echinacea D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 20a, 38a, 38c, 45a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 73c Nom suisse
Calendula officinalis / Hekla lava comp.

Champ d’application Ostéoporose, ostéomalacie, maladies des os

Notes complémentaires Stabilise la masse osseuse en cas d’ostéoporose, d’ostéomalacie et autres mala-
dies osseuses déformantes

CI et ES*
CI 1
CI 7
ES 2

Composition 10 ml contient 0,59 ml: Acidum silicicum D8, Argentum nitricum D12, Arnica montana D8, Aurum 
metallicum D20, Bellis perennis D2, Calcium iodatum D6, Calendula officinalis D3, Euphorbia cyparis-
sias D6, Guajacum D4, Hekla lava D6, Kalium bichromicum D12, Lysimachia nummularia e herba rec. 
D3, Mercurius solubilis Hahnemanni D20, Nasturtium officinale D2, Polygonum aviculare D3, Stillingia 
silvatica e rad. sicc. D6, Zincum metallicum D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 1a, 1b, 39a, 51a, 108a



71

Compendium de la Thérapie REGENA

REGENAPLEX Nr. 74a Nom suisse
Crocus sativus / Juniperus sabina comp.

Champ d’application parésies centrales, parésies à lasuite d’un accident ischémique (apoplexie), 
Morbus Parkinson, sclérose en plaques, sclérose latérale amyotrophique

Notes complémentaires  traiter sur le long terme

Composition 10 ml contient 0,91 ml: Aluminium oxydatum D12, Causticum Hahnemanni D12, Crocus sativus D6, 
Juniperus sabina D12, Kalium carbonicum D6, Leonurus cardiaca D6, Lobelia inflata D6, Plumbum 
metallicum D12, Rhus toxicodendron D8, Strychnos nux-vomica D20, Viscum album D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 26a, 26b, 36a, 48a, 100/1, 203, 510a 

REGENAPLEX Nr. 76a Nom suisse
Carboneum sulfuratum / Helleborus niger comp.

Champ d’application Inflammations des yeux, iritis, kératite, uvéite, dacrocystite, kératoconjonc-
tivite séche

Notes complémentaires Adjuvant à la prophylaxie en cas de méningite

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Arnica montana D12, Carbo animalis D20, Carbo-
neum sulfuratum D12, Conium maculatum D12, Delphinium staphisagria D10, Helleborus niger D12, 
Matricaria recutita D6, Rhus toxicodendron D20, Stibium sulfuratum nigrum D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 33/5, 114, 510a

REGENAPLEX Nr. 77a Nom suisse
Euphrasia 3c / Phosphorus comp.

Champ d’application Conjonctivite aigüe et chronique

Notes complémentaires Particulièrement à la suite de blessures traumatiques des yeux

CI et ES* ES 2

Inhaltsstoffe 10 ml contient 1,43 ml: Argentum nitricum D30, Atropa bella-donna D6, Euphrasia 3c D3, Mercurius 
solubilis Hahnemanni D30, Phosphorus D6, Ruta graveolens D4, Thuja occidentalis D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 71a, 114

REGENAPLEX Nr. 78a Nom suisse
Crocus sativus / Mercurialis perennis comp.

Champ d’application Décollement de la rétine

Composition 10 ml contient je 1,67 ml: Asa foetida D6, Atropa bella-donna D6, Carboneum sulfuratum D6, Crocus 
sativus D6, Euphrasia 3c D3, Mercurialis perennis e planta tota rec. D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 7, 39a, 51a, 51c, 89a, 100/1, 506a

REGENAPLEX Nr. 78c/I Nom suisse
Hieracium pilosella / Plantago major comp.

Champ d’application Faiblesse visuelle

Notes complémentaires Renforce la vue et les yeux en cas de fatigue due à l’épuisement

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 2,00 ml: Euphrasia 3c D2, Hieracium pilosella e herba rec. D2, Matricaria recutita Ø, 
Plantago major D2, Senecio cineraria D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 39a, 99a, 506a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 78d Nom suisse
Acidum salicylicum / Veratrum album comp.

Champ d’application Faiblesse visuelle

Notes complémentaires En cas de perte de l’acuité visuelle due à des maladies dégénératives du métabo-
lisme, à alterner avec le Nr. 78c/I

CI et ES* CI 11

Composition 10 ml contient 2,00 ml: Acidum salicylicum D6, Carbo vegetabilis D10, Delphinium staphisagria D6, 
Thuja occidentalis D20, Veratrum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 78c/I
1a, 1b, 33/1, 33/5, 51a, 51c, 506a

REGENAPLEX Nr. 79 Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 79

Champ d’application Troubles de la vésicule biliaire

Notes complémentaires Régénération du foie, stimulation de la sécrétion de bile, adjuvant en cas de 
tendance à la constipation

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Ammonium chloratum D20, Aurum 
metallicum D30, Chelidonium majus D8, Hepatica nobilis e fol. rec. D3, Lachesis D20, Levisticum offi-
cinale e rad. rec. D8, Matricaria recutita D10, Nasturtium officinale D2, Taraxacum officinale D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/1, 35c, 39a, 54b, 57a, 62b, 68a, 80aN, 81aN, 211a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 80aN Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 80aN

Champ d’application Affections hépatiques

Notes complémentaires Calculs biliaires, hypercholestérolémie, régulation du métabolisme lipidique
Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D4, Aloe D12, Arctium D4, Dioscorea villosa 

D4, Genista tinctoria D6, Myrica cerifera e rad. rec. D6, Silybum marianum D3, Taraxacum officinale D3, 
Veronicastrum virginicum D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 33/1, 51a, 51c, 51fN, 79, 81aN, 211a  

REGENAPLEX Nr. 81aN Nom suisse
Strychnos nux-vomica / Myrica cerifera comp.

Champ d’application Cholangite, cholécystite

Notes complémentaires Adjuvant en cas de cholestase (diminution ou arrêt de la sécrétion biliaire)
CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Allium sativum D12, Berberis vulgaris 
D3, Helichrysum arenarium e herba rec. D6, Matricaria recutita D6, Myrica cerifera e rad. rec. D4, Rici-
nus communis e semine D3, Silybum marianum D2, Strychnos nux-vomica D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26b, 33/5, 53a, 64b, 64c, 68b 

REGENAPLEX Nr. 82a Nom suisse
Acidum sulfuricum / Lytta vesicatoria comp.

Champ d’application Annexite (salpingite, ovarite), orchite
Notes complémentaires Adhérences dans le domaine urogénital, adjuvant en cas de vaginisme
CI et ES* CI 16

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D20, Acidum sulfuricum D30, Aesculus hippocastanum D6, 
Aloe D20, Arctium D12, Arnica montana D8, Aurum metallicum D30, Lytta vesicatoria D4, Oleum tere-
binthinae D8, Rosmarinus officinalis D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26b, 49a, 49b, 86a, 86b, 86c, 95, 105, 111a, 111b, 510a
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REGENAPLEX Nr. 86a Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 86a

Champ d’application Cystite (aigüe)
Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum nitricum D6, Arctostaphylos uva-ursi D3, 

Arnica montana D6, Chondrodendron D3, Lytta vesicatoria D6, Pulsatilla pratensis D6, Solanum dul-
camara D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26a, 48a, 82a, 507, 510a  

REGENAPLEX Nr. 86b Nom suisse
Arnica montana / Piper cubeba comp.

Champ d’application Cystite (subaigüe, chronique)

Notes complémentaires Adjuvant en cas de calculs, de sclérose et de cancer de la vessie, de myogéloses

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Allium sativum D8, Arctostaphylos uva-ursi D3, Arnica montana D12, Berberis 
vulgaris D4, Lycopodium clavatum D12, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Piper cubeba e fruct. immatur. 
sicc. D3, Serenoa repens D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23b, 49a, 49b, 51a, 51c, 82a

REGENAPLEX Nr. 86c Nom suisse
Hyssopus officinalis / Serenoa repens comp.

Champ d’application Cystite chronique

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 86b

CI et ES* CI 1
ES 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Aesculus hippocastanum D4, Alchemilla vulgaris D3, Allium sativum D6, Arnica 
montana D6, Echinacea D3, Hyssopus officinalis e herba rec. D2, Lachesis D12, Serenoa repens D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 86b

REGENAPLEX Nr. 88a Nom suisse
Argentum nitricum / Ulmus campestris comp.

Champ d’application Enurésie nocturne, faiblesse de la vessie

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Alchemilla vulgaris D3, Aluminium oxydatum D30, Argentum nitricum D20, 
Arnica montana D12, Populus tremuloides D3, Thuja occidentalis D20, Ulmus campestris e cort. rec. 
D3, Vitex agnus-castus D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 51a, 51c, 86a, 86b, 86c, 89a

REGENAPLEX Nr. 88bN Nom suisse
REGENAPLEX Nr. 88b

Champ d’application Faiblesse de la vessie avec pertes involontaires d’urine

Notes complémentaires Sclérose du sphincter de la vessie
Adjuvant au Nr. 88a

CI et ES* CI 25

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum silicicum D12, Argentum nitricum D30, Arnica montana D6, Aurum metal-
licum D30, Calcium carbonicum Hahnemanni D12, Magnesium carbonicum D10, Stillingia silvatica e rad. 
sicc. D4, Symphytum officinale D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 26b, 49a, 49b, 51a, 51c, 86a, 86b, 86c, 111a, 111b, 203

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 89a Nom suisse
Aesculus hippocastanum / Sulfur comp.

Champ d’application Parésies, cicatrisations, brûlures, adhérences, nécroses, fractures

Notes complémentaires Régénération cellulaire et tissulaire, à la suite d’interventions chirurgicales, 
adjuvant en cas de cancer, soulage la douleur

Composition 10ml contient 1,00 ml; Acidum arsenicosum D30, Acidum lacticum D30, Acidum sulfuricum D30, Aesculus 
hippocastanum D2, Arnica montana D8, Berberis vulgaris D8, Calcium fluoratum D30; Causticum hahne-
manni D20, Hamamelis virginiana D3, Sulfur D60.

REGENAPLEX Nr. 91 Nom suisse
Acidum hydrofluoricum / Nitroglycerinum comp.

Champ d’application Troubles de la circulation cérébrale, prophylaxie de l’apoplexie

Notes complémentaires Vertige, maux de tête, perte de mémoire à la suite d’une circulation cérébrale 
amoindrie

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum hydrofluoricum D30, Acidum lacticum D20, 
Aesculus hippocastanum D20, Aristolochia clematitis D24, Aurum metallicum D30, Calcium fluoratum D30, 
Calcium phosphoricum D20, Nitroglycerinum D30, Sanguinaria canadensis D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 31a, 31b, 31c, 99a, 99b, 506a

REGENAPLEX Nr. 92a Nom suisse
Balsamum copaivae / Hypericum perforatum comp.

Champ d’application Epilepsie, suites de traumatismes crâniens

Notes complémentaires Thérapie adjuvante en cas de syndrome d’hyperactivité

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Agrimonia eupatoria e herba rec. D4, Alchemilla vulgaris D3, Arnica montana D6, 
Atropa bella-donna D6, Balsamum copaivae D4, Galium aparine D4, Hypericum perforatum D6, Hyssopus 
officinalis e herba rec. D3, Inula helenium e rad. rec. D4, Pimpinella alba e rad. rec. D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 23a, 31c, 33/5, 64c, 89a, 109, 510a

REGENAPLEX Nr. 93a Nom suisse
Aspidosperma quebracho-blanco / Kalium iodatum comp.

Champ d’application Perte de cheveux

CI et ES*
CI 7
CI 16
ES 2

Composition 10 ml contient 0,83 ml: Ammonium phosphoricum D8, Argentum nitricum D20, Aspidosperma quebracho-
blanco ex cort. sicc. D3, Hyssopus officinalis e herba rec. D3, Kalium iodatum D8, Magnesium phosphori-
cum D6, Mercurius solubilis Hahnemanni D9, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Rosmarinus officinalis D3, 
Sulfur D6, Thuja occidentalis D6, Verbascum densiflorum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 7, 18a, 23a, 26b, 51a, 99a, 99b, 506a

REGENAPLEX Nr. 94a Nom suisse
Apisinum / Kalium carbonicum comp.

Champ d’application Maux de tête d’origine essentiellement vasomotrice ; par exemple migraine, 
période prémenstruelle

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Apisinum D12, Atropa bella-donna D8, Calcium carbonicum Hahnemanni D30, 
Cinchona pubescens D20, Gelsemium sempervirens D6, Kalium carbonicum D6, Pulsatilla pratensis D30, 
Rhus toxicodendron D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 31c, 27b, 71b, 89a, 95, 111a, 203, 510a 
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REGENAPLEX Nr. 95 Nom suisse
Agaricus / Eupatorium perfoliatum comp.

Champ d’application Annexite, troubles du sommeil, dépression, nervosité

Notes complémentaires Adjuvant lors d’inflammations dans le système génital et en cas de surcharge psychique

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D12, Amanita muscaria (Agaricus) D30, Arctium D6, 
Argentum nitricum D60, Arnica montana D12, Atropa bella-donna D4, Aurum metallicum D60, Eupatorium 
perfoliatum D4, Gelsemium sempervirens D6, Iris versicolor D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 27c/I, 27c/II, 33/5, 48a, 49a, 49b, 60a, 82a, 111a, 510a

REGENAPLEX Nr. 97a Nom suisse
Ailanthus altissima / Sinapis alba comp.

Champ d’application Disposition allergique

Notes complémentaires Rhinite allergique, urticaire, pollinose, effet antihistaminique en combinaison avec 
le Nr. 510a

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D20, Aesculus hippocastanum D6, Ailanthus altissima D8, 
Arnica montana D12, Lobelia inflata D6, Ranunculus bulbosus D6, Semecarpus anacardium D30, Sinapis 
alba e semine D4, Solanum dulcamara D4, Viscum album D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 23a, 36a, 71a, 71b, 510a

REGENAPLEX Nr. 98a Nom suisse
Aletris farinosa / Fagopyrum esculentum comp.

Champ d’application Prurit, urticaire, eczéma

Notes complémentaires Adjuvant en cas d’eczéma avec démangeaisons, de rubéole, de varicelle, 
de démangeaisons de l’anus

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Agave americana e fol. rec. D8, Aletris farinosa D12, 
Allium sativum D12, Amanita muscaria D30, Calvatia gigantea D12, Daphne mezereum D30, Fagopyrum 
esculentum D20, Semecarpus anacardium D12, Sulfur D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26b, 26c, 36a, 36b, 510a

REGENAPLEX Nr. 98c Nom suisse
Aluminium oxydatum / Toxicodendron quercifolium comp.

Champ d’application Zona

Notes complémentaires Appliquer le REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)
Adjuvant en cas d’érysipèle, de rosacée

Composition 10 ml contient 2,00 ml: Aluminium oxydatum D20, Atropa bella-donna D12, Balsamum copaivae D4, Rhus 
toxicodendron (Toxicodendron quercifolium) D12, Sulfur D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26b, 203, 510a

REGENAPLEX Nr. 99a Nom suisse
Acidum lacticum / Zincum cyanatum comp.

Champ d’application Artériosclérose, sclérose cérébrale

Notes complémentaires Adjuvant en cas de troubles de la circulation cérébrale, d’hypertension, de début de 
démence et après un accident vasculaire cérébral

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D20, Acidum sulfuricum D20, Aesculus hippocastanum D20, 
Amanita muscaria D30, Arnica montana D20, Calcium fluoratum D20, Cimicifuga racemosa D8, Hydrastis 
canadensis D10, Natrium tetrachloroauratum D6, Zincum cyanatum D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 8, 18a, 51a, 51c, 79, 80aN, 506a, 506fN

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 99b Nom suisse
Hydrastis canadensis / Teucrium scorodonia comp.

Champ d’application Artériosclérose, sclérose cérébrale

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 99a en alternance avec celui-ci 

CI et ES* CI 7
CI 13

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Acidum hydrofluoricum D30, Aloe D20, Ammonium car-
bonicum D10, Arnica montana D12, Aurum metallicum D30, Hydrastis canadensis D6, Kalium iodatum D10, 
Natrium tetrachloroauratum D4, Teucrium scorodonia D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 99a

REGENAPLEX Nr. 100/1 Nom suisse
Cimicifuga racemosa / Thuja occidentalis comp.

Champ d’application Régénération et stimulation du métabolisme

Notes complémentaires Adjuvant en cas de maladies chroniques et de cancers

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Acidum lacticum D20, Acidum sulfuricum D20, Calcium 
fluoratum D12, Cimicifuga racemosa D20, Natrium tetrachloroauratum D6, Ruta graveolens D30, Sangui-
naria canadensis D30, Thuja occidentalis D20, Viscum album D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 21d, 21e, 39a, 39b, 89a

REGENAPLEX Nr. 100/3 Nom suisse
Lithium carbonicum / Magnesium carbonicum comp.

Champ d’application Troubles de la circulation

Notes complémentaires Adjuvant en cas d’exposition aux radiations (soleil, radiothérapie, radiographie, pol-
lution électromagnétique, Jetlag)

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D20, Acidum silicicum D30, Aloe D6, Arctium D6, Arnica mon-
tana D12, Graphites D30, Lachesis D30, Lithium carbonicum D60, Magnesium carbonicum D30, Mercurialis 
perennis e planta tota rec. D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 89a, 100/1

REGENAPLEX Nr. 105 Nom suisse
Juniperus communis / Ledum palustre comp.

Champ d’application Disposition à la goutte, aux rhumatismes, à la rétention d’acide urique

Notes complémentaires Dissout l’acide urique
Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D60, Acidum sulfuricum D30, Aesculus hippocastanum D3, 

Arctium D4, Berberis vulgaris D12, Conium maculatum D20, Juniperus communis D4, Ledum palustre D8, 
Sulfur D20, Viscum album D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 21d, 21e, 50a, 51a, 51c, 55, 79, 100/1, 211a, 510a

REGENAPLEX Nr. 108a Nom suisse
Argentum nitricum / Stillingia silvatica comp.

Champ d’application Spondylarthropathie, spondylite, maladie de Bechterew, arthrose, lumbago, ostéo-
chondrite

Notes complémentaires Adjuvant en cas de cancers des os, seul ou en alternance avec le Nr. 108bN

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum silicicum D20, Aranea diadema D12, Argentum nitricum D60, Arnica mon-
tana D12, Asa foetida D8, Aurum metallicum D60, Calcium carbonicum Hahnemanni D20, Calcium phos-
phoricum D12, Delphinium staphisagria D8, Stillingia silvatica e rad. sicc. D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 1a, 1b, 6, 21d, 21e, 51a, 51c, 73c, 86a, 86b, 86c, 100/1, 105 
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REGENAPLEX Nr. 108bN Nom suisse
Platinum metallicum / Plectranthus fructicosus comp.

Champ d’application Ostéomyélite, névrite, périostite

Notes complémentaires REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)
A employer après le Nr. 108a ou en alternance avec le Nr. 108a

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Amanita muscaria D12, Arnica montana D8, Berberis vulgaris D12, Calcium fluo-
ratum D20, Calendula officinalis D12, Ferrum phosphoricum D20, Platinum metallicum D30, Plectranthus 
fructicosus e herba rec. D12, Semecarpus anacardium D10, Symphytum officinale D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 510a

REGENAPLEX Nr. 108c Nom suisse
Hieracium pilosella / Potentilla erecta comp.

Champ d’application Fractures

Notes complémentaires Adjuvant pour la cicatrisation
REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 0,83 ml: Arisaema triphyllum D3, Aristolochia clematitis D24, Arnica montana D4, Calendula 
officinalis D2, Hamamelis virginiana D2, Herniaria glabra D3, Hieracium pilosella e herba rec. D3, Lysima-
chia nummularia e herba rec. D2, Nasturtium officinale D2, Potentilla erecta D3, Stillingia silvatica e rad. 
sicc. D3, Symphytum officinale D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 1a, 1b, 6, 39a, 89a, 100/1, 506a, 510a

REGENAPLEX Nr. 109 Nom suisse
Acidum phosphoricum / Ferrum picrinicum comp.

Champ d’application Insuffisance de l’hypophyse, de l’épiphyse et des gonades, mémoire défaillante

Notes complémentaires Régulation de l’activité de l’hypophyse, de l’épiphyse et des gonades
au besoin harmonisation du développement des enfants ; ménopause

CI et ES* CI 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D20, Acidum phosphoricum D20, Argentum nitricum D60, Arnica 
montana D20, Calcium fluoratum D12, Ferrum picrinicum D20, Gelsemium sempervirens D6, Iris versico-
lor D4, Matricaria recutita D8, Semecarpus anacardium D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 39a, 39b, 109a, 111b, 112, 506a

REGENAPLEX Nr. 109a Nom suisse
Gelsemium sempervirens / Semecarpus anacardium comp.

Champ d’application Stress des examens
Composition 10 ml contient 1,67 ml: Acidum lacticum D12, Ferrum phosphoricum D8, Gelsemium sempervirens D6, 

Hyssopus officinalis e herba rec. D2, Pimpinella alba e rad. rec. D3, Semecarpus anacardium D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 33/5, 92a, 109

REGENAPLEX Nr. 111a Nom suisse
Agave americana / Hydrargyrum iodatum comp.

Champ d’application Système génital : adhérences, inflammations, hypertrophies, polypes, kystes, tumeurs 

CI et ES* ES 2

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D20, Aesculus hippocastanum D4, Agave americana e fol. 
rec. D8, Alchemilla vulgaris D3, Aletris farinosa D10, Aloe D20, Amanita muscaria D30, Arisaema triphyllum 
D20, Hydrargyrum iodatum D30, Hydrastis canadensis D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 49a, 49b, 82a, 95, 111b, 510a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 111b Nom suisse
Aletris farinosa / Viscum album comp.

Champ d’application Système génital : adhérences, inflammations, hypertrophies, polypes, kystes, tumeurs 

Notes complémentaires Prescrire le Nr. 111b après le Nr. 111a, ensuite en alternance. Approfondit l’effet du 
Nr. 111a, stimule la circulation dans tout l’organisme

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Achillea millefolium D6, Aesculus hippocastanum D30, Alchemilla vulgaris D8, Ale-
tris farinosa D8, Aloe D12, Causticum Hahnemanni D20, Clematis recta D4, Helichrysum arenarium e herba 
rec. D4, Strychnos nux-vomica D12, Viscum album D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes  Voir 111a

REGENAPLEX Nr. 112 Nom suisse
Acidum phosphoricum / Kreosotum comp.

Champ d’application Ischémies cérébrales, prophylaxie de l’apoplexie, amélioration des facultés cérébrales

Notes complémentaires Réduction de dépôts et de toxines du métabolisme dans le cerveau 
Composition 10 ml contient 1,00 ml: Achillea millefolium D3, Acidum phosphoricum D30, Aesculus hippocastanum 

D12, Argentum nitricum D30, Arnica montana D6, Artemisia abrotanum D2, Echinacea D2, Kreosotum D8, 
Nasturtium officinale D2, Veratrum album D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 26b, 33/5, 99a, 99b, 100/1, 109 

REGENAPLEX Nr. 114 Nom suisse
Carbo animalis / Spigelia anthelmia comp

Champ d’application Conjonctivite, kératite, rétinite

Notes complémentaires Pour toutes les inflammations des yeux, adjuvant après des opérations des yeux

CI et ES* ES 2

Composition 10 ml contient1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Argentum nitricum D30, Arnica montana D10, Atropa 
bella-donna D8, Bellis perennis D2, Carbo animalis D12, Euphrasia 3c D4, Mercurius solubilis Hahnemanni 
D30, Ruta graveolens D6, Spigelia anthelmia D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 33/5, 76a, 77a, 71a, 510a 

REGENAPLEX Nr. 116a Nom suisse
Calcium carbonicum Hahnemanni / Schoenocaulon officinale comp.

Champ d’application Parasites de l’intestin (vers, amibes), candidose de l’intestin

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D12, Aconitum napellus D4, Alchemilla vulgaris D2, Calcium 
carbonicum Hahnemanni D8, Carbo vegetabilis D8, Cinchona pubescens D6, Echinacea D4, Ferrum metal-
licum D8, Graphites D8, Schoenocaulon officinale D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 62a, 62b, 64a, 64b, 64c, 63a, 510a

REGENAPLEX Nr. 117aN Nom suisse
Delphinium staphisagria / Pulsatilla pratensis comp.

Champ d’application Blépharite, orgelet, chalazion

Notes complémentaires Appliquer des compresses avec quelques gouttes du médicament dans en peu 
d’eau bouillie

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum silicicum D30. Alchemilla vulgaris D3, Aloe D12, Arctium D12, Bellis peren-
nis D2, Delphinium staphisagria D8, Echinacea D2, Euphrasia 3c D4, Pimpinella alba e rad. rec. D3, Pulsa-
tilla pratensis D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 26a, 26b, 23a, 114, 510a
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REGENAPLEX Nr. 118b Nom suisse
Chondrodendron / Pimpinella comp.

Champ d’application Intoxication aux métaux lourds
Composition 10 ml contient 1,43 ml: Acidum nitricum D6, Aluminium oxydatum D12, Argentum nitricum D20, Chondro-

dendron D2, Kalium bichromicum D8, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Sulfur D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 510a

REGENAPLEX Nr. 121a Nom suisse
Arsenum iodatum / Inula helenium comp.

Champ d’application Tuberculose des poumons, abcès des poumons

Notes complémentaires Fortifie le tissu pulmonaire après infections

CI et ES* CI 1
CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D30, Ammonium carbonicum D12, Arsenum iodatum D30, 
Aurum metallicum D60, Baptisia tinctoria e rad. rec. D12, Cetraria islandica D3, Cinchona pubescens D20, 
Ferrum phosphoricum D20, Inula helenium e rad. rec. D3, Pulsatilla pratensis D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 1a, 1b, 5, 6, 23a, 26a, 36a, 42, 48a, 507, 510a

REGENAPLEX Nr. 125a Nom suisse
Chimaphila umbellata / Helianthemum canadense comp.

Champ d’application Tumeurs, adénofibromes

Notes complémentaires Adjuvant en cas de cancer, spécialement en cas de tumeurs des glandes 
comme par exemple le cancer du sein

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D4, Arctium D3, Calcium fluoratum D12; Chimaphila 
umbellata D6, Cistus canadensis (Helianthemum canadense) e herba rec. D6, Galium aparine D4, Hedera 
helix D8, Pimpinella alba e rad. rec. D3, Solanum dulcamara D6, Stillingia silvatica e rad. sicc. D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 36a, 39a, 39b, 48a, 202, 510a

REGENAPLEX Nr. 126a Nom suisse
Camphora / Curare comp.

Champ d’application Tétanos (prophylaxie et état aigu)

Notes complémentaires Antispasmodique, REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)
CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 0,71 ml: Achillea millefolium D3, Aconitum napellus D4, Angelica archangelica e rad. sicc. 
D2, Arisaema triphyllum D4, Aristolochia clematitis D24, Baptisia tinctoria e rad. rec. D4, Camphora D6, 
Curare D20, Datura stramonium D6, Delphinium staphisagria D4, Echinacea D2, Ledum palustre D3, 
Strychnos nux-vomica D20, Sulfur D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 510a

REGENAPLEX Nr. 130a Nom suisse
Cicuta virosa / Hyoscyamus niger comp.

Champ d’application Névralgie faciale (nerf trijumeau)

Notes complémentaires Un dosage élevé plusieurs fois par jour est possible en cas de névralgie aigüe

CI et ES* CI 1
ES 2

Composition 10 ml contient 0,67 ml: Aconitum napellus D12, Aesculus hippocastanum D3, Carboneum sulfuratum 
D6, Cicuta virosa D8, Gelsemium sempervirens D8, Hyoscyamus niger D20, Iris versicolor D4, Magnesium 
carbonicum D12, Matricaria recutita D3, Mercurius solubilis Hahnemanni D20, Rhus toxicondendron D12, 
Sambucus nigra D4, Simarouba cedron D4, Thymus vulgaris D3, Verbascum densiflorum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 89a, 94a, 203

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90



80 

REGENAPLEX Nr. 139a Nom suisse
Hedera helix / Viola odorata comp.

Champ d’application Maladie de Parkinson, danse de St. Guy
Composition 10 ml contient 1,25 ml: Artemisia vulgaris D3, Atropa bella-donna D8, Conium maculatum D12; Cuprum 

metallicum D12, Hedera helix D8, Passiflora incarnata D3, Strychnos ignatii D6, Viola odorata D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 26b, 49a, 49b, 51a, 51c, 89a, 86b, 100/1, 100/3, 165a, 165b, 203

REGENAPLEX Nr. 139b Nom suisse
Lobelia inflata / Thaspium aureum comp.

Champ d’application Maladie de Parkinson

Notes complémentaires Approfondit l’effet du Nr. 139a, à la suite ou en alternance avec le Nr. 139a 
Composition 10 ml contient 1,43 ml: Cuprum metallicum D12, Kalium bichromicum D8, Lobelia inflata D6, Natrium 

phosphoricum D6, Plumbum metallicum D12, Strychnos nux-vomica D20, Thaspium aureum D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 139a

REGENAPLEX Nr. 141a Nom suisse
Jacaranda procera / Smilax comp.

Champ d’application Verrues

Notes complémentaires REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)

CI et ES* CI 26
ES 5

Composition 10 ml contient 0,91 ml: Aesculus hippocastanum D2, Anagallis arvensis D3, Arum maculatum D3, Asa 
foetida D6, Jacaranda procera e fol. sicc. D3, Knautia arvensis D2, Phytolacca americana D3, Ranunculus 
bulbosus D2, Smilax D3, Thuja occidentalis D3, Verbascum densiflorum D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26b, 89a, 510a

REGENAPLEX Nr. 143a Nom suisse
Anagallis arvensis / Guajacum comp.

Champ d’application Gonorrhée (aigüe)

Notes complémentaires Adjuvant en cas d’autres maladies vénériennes, agit et détoxique en profondeur
Composition 10 ml contient 1,11 ml: Acidum nitricum D6, Agave americana e fol. rec. D3, Anagallis arvensis D4, Angelica 

archangelica e rad. sicc. D3, Guajacum D4, Juniperus communis D4, Knautia arvensis D3, Thuja occidentalis 
D6, Viola tricolor D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 23b, 48a, 86a, 86b, 202, 507, 510a

REGENAPLEX Nr. 144b Nom suisse
Asparagus officinalis / Ecballium elaterium comp.

Champ d’application Œdèmes consécutifs à une insuffisance cardiaque ou hépatique, ascite, épanche-
ment pleural

Notes complémentaires Effet diurétique

CI et ES* CI 15

Composition 10 ml contient 0,50 ml: Acidum arsenicosum D12, Angelica archangelica e rad. sicc. D2, Arctostaphy-
los uva-ursi D3, Asparagus officinalis D2, Betula pendula succus D3, Chelidonium majus D6, Chimaphila 
umbellata D3, Ecballium elaterium e fruct. rec. D6, Fumaria officinalis D2, Gallium aparine D3, Glycyrrhiza 
glabra D2, Gnaphalium polycephalum D2, Helleborus niger D12, Herniaria glabra D3, Hyoscyamus niger 
D6, Juniperus communis D3, Marrubium vulgare D2, Petroselinum crispum convar. crispum D3, Populus 
tremuloides D12, Vitex agnus-castus D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 10a, 11a, 13, 17, 33/1, 33/5, 51a, 51c
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REGENAPLEX Nr. 146a Nom suisse
Chrysanthemum vulgare/Rhamnus frangula comp.

Champ d’application Obésité, comportement alimentaire incontrôlé

CI et ES* CI 1, CI 7, CI 12, CI 18

Composition 10 ml contient 0,56 ml:  Adonis vernalis D2, Aesculus hippocastanum D2,  Ammonium carbonicum D4, 
Arnica montana D3, Capsicum annuum D3, Carbo vegetabilis D6, Cochlearia officinalis D3, Colchicum 
autumnale D6, Crataegus D2, Frangula alnus D4, Fucus vesiculosus D1, Nasturtium officinale D1, Phos-
phorus D6, Phytolacca americana D4, Pilocarpus D4, Stibium sulfuratum nigrum D6, Tanacetum vulgare 
D3, Veronica officinalis D3.

REGENAPLEX Nr. 146b Nom suisse
Fucus vesiculosus / Phyllitis scolopendrium comp.

Champ d’application Obésité

CI et ES*

CI 1 
CI 7 
CI 14
CI 18

Composition 10 ml contient 1,11 ml: Adonis vernalis D3, Alchemilla vulgaris D2, Arnica montana D3, Carbo vegetabilis 
D6, Fucus vesiculosus D2, Hyssopus officinalis e herba rec. D2, Nasturtium officinale D2, Phyllitis scolopen-
drium e herba rec. D2, Phytolacca americana D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 21d, 21e, 33/1, 39a, 39b, 51a, 51c, 79, 100/1 

REGENAPLEX Nr. 147a Nom suisse
Caulophyllum / Cimicifuga comp.

Champ d’application Accouchement : Faiblesse des contractions

Composition 10 ml contient 2,00 ml: Caulophyllum thalictroides D4, Cimicifuga racemosa D4, Gelsemium sempervirens 
D6, Levisticum officinale e rad. rec. D3, Pulsatilla pratensis D4

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 49a, 49b, 111a, 203

REGENAPLEX Nr. 147b Nom suisse
Caulophyllum / Viburnum comp.

Champ d’application Accouchement : Contractions prématurées

Composition 10 ml contient 3,33 ml: Artemisia vulgaris D2, Caulophyllum thalictroides D4, Viburnum opulus D2

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 31c, 29, 43

REGENAPLEX Nr. 147c Nom suisse
Alchemilla / Lachesis comp.

Champ d’application Accouchement : Contractions inefficaces avec spasmes douloureux

Composition 10 ml contient 3,33 ml: Alchemilla vulgaris D2, Lachesis D8, Lachesis D 12

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 31c, 29, 43

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 148a Nom suisse
Geum / Marrubium comp.

Champ d’application troubles de la ménopause

CI et ES* CI 16

Composition 10 ml contient 0,50 ml: Alchemilla vulgaris D3, Amanita muscaria D4, Anamirta
cocculus D6, Apocynum cannabinum D6, Cimicifuga racemosa D6, Crataegus D1, Crocus sativus D4, 
Gelsemium sempervirens D6, Genista tinctoria D2, Geum urbanum D3, Marrubium vulgare D2, Passiflora 
incarnata D3, Pulsatilla pratensis D12, Ranunculus bulbosus D3, Rauwolfia serpentina D6, Rosmarinus 
officinalis D3, Sanguinaria canadensis D4, Spigelia anthelmia D4, Sulfur D12, Valeriana officinalis D3. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 27a, 33/5, 49a, 51a, 95

REGENAPLEX Nr. 150a Nom suisse
Arisaema / Echinacea comp.

Champ d’application Adjuvant en cas d’infections virales

Composition 10 ml contient 1,67 ml: Aesculus hippocastanum D6, Agrimonia eupatoria e herba rec. D8, Angelica 
archangelica e rad. sicc. D8, Arisaema triphyllum D8, Echinacea D8, Nasturtium officinale D6. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 50a, 510a

REGENAPLEX Nr. 161a Nom suisse
Magnesium phosphoricum / Palladium metallicum comp.

Champ d’application Adhérences, fissures, endométriose, polypes, verrues, athéromes, diverticules

Notes complémentaires Adjuvant en cas d’adhérences et de proliférations dégénératives

Composition 10 ml contient 1,11 ml: Acidum hydrofluoricum D30, Alchemilla vulgaris D3, Arisaema triphyllum D4, 
Atropa bella-donna D6, Magnesium phosphoricum D10, Natrium sulfuricum D8, Palladium metallicum 
D10, Pimpinella alba e rad. rec. D1, Thuja occidentalis D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 26b, 89a

REGENAPLEX Nr. 165a Nom suisse
Datura stramonium / Petroleum rectificatum comp.

Champ d’application Sclérose en plaques, sclérose latérale amyotrophique (maladie de Charcot)

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 0,91 ml: Acidum hydrofluoricum D12, Agave americana e fol. rec. D3, Amanita muscaria D4, 
Corydalis cava e rad. rec. D4, Datura stramonium D6, Echinacea D2, Petroleum rectificatum D8, Plumbum 
metallicum D8, Rhus toxicodendron D12, Secale cornutum D12, Strychnos nux-vomica D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 23a, 26b, 74a, 100/1, 139a, 139b, 203

REGENAPLEX Nr. 165b Nom suisse
Plumbum metallicum / Secale cornutum comp.

Champ d’application Sclérose en plaques

Notes complémentaires en alternance avec 165a
Composition 10 ml contient 0,91 ml: Acidum hydrofluoricum D20, Acidum lacticum D8, Aluminium oxydatum D20, Ama-

nita muscaria D8, Nitroglycerinum D12, Pimpinella alba e rad. rec. D4, Plumbum metallicum D8, Secale 
cornutum D20, Semecarpus anacardium D12, Strychnos nux-vomica D20, Sulfur D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 165a
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REGENAPLEX Nr. 180a Nom suisse
Scrophularia nodosa / Asa foetida comp.

Champ d’application Tumeurs malignes

Notes complémentaires Adjuvant de la thérapie du cancer
En alternance avec 125a. Ne pas donner forcément dans une première prescription. 

Composition 10 ml contient 0,71 ml: Agave americana e fol. rec. D3, Agrimonia eupatoria e herba rec. D3, Allium sativum 
D2, Anagallis arvensis D3, Aristolochia clematitis D24, Asa foetida D4, Ecballium elaterium e fruct. rec. D3, 
Galium aparine D3, Hyssopus officinalis e herba rec. D2, Pimpinella alba e rad. rec. D2, Scrophularia nodosa 
D3, Semecarpus anacardium D3, Trigonella foenum-graecum D3, Viscum album D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 48a, 202, 510a

REGENAPLEX Nr. 200a Nom suisse
Kalium iodatum / Teucrium scorodonia comp.

Champ d’application Angine de poitrine aigüe

Notes complémentaires Médicament d’urgence – dilate les vaisseaux sanguins
Accompagnement et traitement après infarctus

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum lacticum D30, Acidum sulfuricum D30, Calcium fluoratum D30, Hydrastis 
canadensis D6, Kalium iodatum D6, Natrium tetrachloroauratum D6, Secale cornutum D30, Semecarpus 
anacardium D30, Sulfur D60, Teucrium scorodonia D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 16, 51c, 100/1, 506a

REGENAPLEX Nr. 202 Nom suisse
Galega officinalis / Spongilla lacustris comp.

Champ d’application Lymphadénopathie, mononucléose infectieuse

Notes complémentaires
Régénération en profondeur de la lymphe et des glandes
Adjuvant en cas d’altérations cellulaires (bénignes et malignes) dans le système 
lymphatique. REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D60, Acidum sulfuricum D30, Arsenum iodatum D20, Atropa 
bella-donna D20, Conium maculatum D60, Ecballium elaterium e fruct. rec. D6, Galega officinalis e herba 
rec. D12, Galium aparine D4, Scrophularia nodosa D6, Spongilla lacustris D10.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 23a, 26a, 26b, 48a, 510a

REGENAPLEX Nr. 202a Nom suisse
Barium iodatum / Galium aparine comp.

Champ d’application Lymphadénopathie aigüe, mononucléose aigüe

Notes complémentaires
Ne donner que dans la phase aigüe 
Ne pas donner en cas de thyroïdite aigüe
REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)

CI et ES* CI 7, ES 2

Composition 10 ml contient 0,77 ml: Acidum silicium D6, Agave americana e fol. rec. D3, Aluminium oxydatum D12, 
Barium iodatum D8, Calcium iodatum D6, Carbo vegetabilis D8, Conium maculatum D6, Corydalis cava e 
rad. rec. D4, Galium aparine D3, Hydrargyrum oxydatum rubrum D9, Knautia arvensis D3, Mercurius solu-
bilis Hahnemanni D9, Phytolacca americana D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 36a, 45a 48a, 507, 510a

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 203 Nom suisse
Aranea diadema / Simarouba cedron comp.

Champ d’application Névralgies, zona, myalgies, parésies 

Notes complémentaires Régénération des cellules nerveuses

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aranea diadema D30, Arnica montana D30, Atropa bella-donna D8, Aurum metal-
licum D60, Barium carbonicum D30, Natrium tetrachloroauratum D30, Ptelea trifoliata D6, Semecarpus 
anacardium D30, Simarouba cedron D6, Stibium sulfuratum nigrum D20.

REGENAPLEX Nr. 211a Nom suisse
Asarum europaeum / Aurum iodatum comp.

Champ d’application Hypertension portale, varices de l’œsophage et du fond de l’estomac, 
hémorroïdes, varices

Notes complémentaires
Décharge le système de la veine porte, régénération du foie, effet antispasmodique 
et élimination de l’acide urique
Adjuvant en cas de syndrome de Roemheld

CI et ES* CI 7

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D3, Arctium D4, Asarum europaeum D30, Aurum ioda-
tum D20, Aurum metallicum D30, Berberis vulgaris D12, Betula pendula succus D4, Cimicifuga racemosa 
D10, Ledum palustre D4, Sulfur D20.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 39a, 54b, 51a, 51c, 55, 79, 80aN, 105 

REGENAPLEX Nr. 212a Nom suisse
Aethusa cynapium / Kalium stibyltartaricum comp.

Champ d’application Maladies des transports, vertige

Notes complémentaires Adjuvant en cas de vertiges avec diarrhée prononcée

CI et ES* CI 2

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum arsenicosum D20, Aethusa cynapium D12, Allium sativum D3, Atropa bella-
donna D8, Avena sativa D6, Baptisia tinctoria e rad. rec. D8, Kalium stibyltartaricum D10, Lobelia inflata D4, 
Natrium tetrachloroauratum D8, Strychnos nux-vomica D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 12, 16, 33/5, 62a, 68a, 510a

REGENAPLEX Nr. 213a Nom suisse
Gratiola officinalis / Thuja occidentalis comp.

Champ d’application Sevrage tabagique

Composition Inhaltsstoffe 10 ml enthalten je 1,25 ml: Allium sativum D2, Gelsemium sempervirens D12, Gratiola offici-
nalis 3b D3, Lobelia inflata D6, Nasturtium officinale D3, Strychnos nux-vomica D6, Thuja occidentalis D12, 
Thuja occidentalis D20. 

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 33/5, 42, 510a
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REGENAPLEX Nr. 215 Nom suisse
Euspongia officinalis / Lapis albus comp.

Champ d’application Otite

Notes complémentaires
Mettre un coton imbibé de REGENAPLEX Haut-Fluid-W dans l’oreille (pas dans le 
conduit interne). Adjuvant en cas de lymphadénopathie au niveau de la tête, égale-
ment en cas de pertes blanches et de myomes

CI et ES* CI 7, CI 18

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aesculus hippocastanum D12, Arctium D12, Arisaema triphyllum D8, Calcium 
fluoratum D30, Euspongia officinalis D4, Fucus vesiculosus D4, Lapis albus D20, Scrophularia nodosa D8, 
Spongilla lacustris D10, Sulfur D12

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 3, 6, 26a, 26b, 36a, 48a, 50a, 71a, 71b

REGENAPLEX Nr. 300a Nom suisse
Fumaria officinalis / Turnera diffusa comp.

Champ d’application Impuissance

CI et ES* CI 2

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Alchemilla vulgaris D4, Aletris farinosa D6, Avena sativa D2, Cimicifuga racemosa 
D6, Cochlearia officinalis D4, Fumaria officinalis D4, Glycyrrhiza glabra D3, Turnera diffusa D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 25c, 39a, 39b, 49a, 49b, 109, 111a, 111b, 506a 

REGENAPLEX Nr. 302eN Nom suisse
Anethum / Cnicus comp.

Champ d’application Stimule la lactation

KI und NW* CI 1, ES 7

Composition 10 ml contient 1,25 ml : Achillea millefolium D2, Acidum phosphoricum D4,
Anethum graveolens D2, Pimpinella anisum D3, Cnicus benedictus D2, Hedera helix D3, Ocimum basilicum 
ex herba D3, Urtica urens D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 39a en alternance avec 39b

REGENAPLEX Nr. 506a Nom suisse
Aesculus hippocastanum / Hamamelis virginiana comp.

Champ d’application Troubles de la circulation, en particulier la circulation veineuse
Prophylaxie des thromboses et des phlébites, hématomes

Notes complémentaires

Améliore la qualité et la fluidité du sang, adjuvant en cas de pathologies hépatiques 
et cardiaques. 
Attention : ne pas donner tout de suite avant ou après une opération. 
Avec 506a il est peut-être nécessaire de réadapter la prescription d’anticoagulants.  

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum arsenicosum D20, Aesculus hippocastanum D2, Arnica montana D10, 
Atropa bella-donna D12, Cimicifuga racemosa D6, Hamamelis virginiana D3, Lachesis D20, Strychnos nux-
vomica D12.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 25b, 31a, 79, 211a 

* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90
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REGENAPLEX Nr. 506b Nom suisse
Colchicum autumnale / Simarouba cedron comp.

Champ d’application Phlébite (aigüe)

Notes complémentaires REGENAPLEX Haut-Fluid-W en usage externe (pur ou dilué)

CI et ES* CI 4

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Acidum sulfuricum D10, Aesculus hippocastanum D3, Betula pendula succus D3, 
Calcium fluoratum D12, Colchicum autumnale D6, Ledum palustre D6, Mercurius solubilis Hahnemanni 
D20, Simarouba cedron D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 25b, 31b, 506a, 510a

REGENAPLEX Nr. 506d Nom suisse
Agrimonia eupatoria / Apisinum comp.

Champ d’application Troubles de la circulation, en particulier la circulation artérielle
Prophylaxie des embolies thrombotiques

Notes complémentaires Prophylaxie en cas de tendance aux micro-embolies

CI et ES* CI 1, ES 1

Composition 10 ml contient 1,25 ml: Achillea millefolium D3, Acidum arsenicosum D30, Agrimonia eupatoria e herba 
rec. D4, Angelica archangelica e rad. sicc. D3, Apisinum D12, Arnica montana D4, Bellis perennis D2, Echi-
nacea D3.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 506a, 506b

REGENAPLEX Nr. 506fN Nom suisse
Ammonium bromatum / Hydrargyrum chloratum comp.

Champ d’application Troubles de la circulation capillaire

CI et ES* ES 2

Composition 10 ml contient 2,00 ml: Ammonium bromatum D6, Atropa bella-donna D6, Bellis perennis D4, Hydrargy-
rum chloratum D9, Hydrastis canadensis D6.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 31a, 25b, 51a, 51c,  506a, 510a

REGENAPLEX Nr. 507 Nom suisse
Acidum tannicum / Equisetum arvense comp.

Champ d’application Processus septiques, leucémies

Notes complémentaires
Maladies du système lymphatique, adjuvant en cas d’eczéma,
constitution lymphatique, inflammations chroniques des muqueuses causées par 
des maladies vénériennes, après ou pendant une chimio ou une radiothérapie

CI et ES* ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Acidum nitricum D10, Acidum tannicum D30, Amanita muscaria D20, Argentum 
nitricum D60, Arisaema triphyllum D8, Conium maculatum D20, Echinacea D6, Equisetum arvense e herba 
rec. D6, Natrium tetrachloroauratum D10, Sulfur D8.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 6, 16, 23a, 26a, 36a, 510a
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* (CI) Contre-indications / (ES) Effets secondaires: voir la page d'information du produit p. 90

REGENAPLEX Nr. 510a Nom suisse
Acidum arsenicosum / Apisinum comp.

Champ d’application Infections de toutes sortes, intoxications

Notes complémentaires

Médicament à large spectre pour la détoxication du sang, du système lymphatique, 
du foie, de la rate, de l’estomac, de l’intestin, des muqueuses, de la peau. Adjuvant 
en cas d’intoxications alimentaires (poisson, viande), d’effet iatrogène des médica-
ments, de polluants de l’environnement, de chimio et radiothérapie, de blessures 
causées par des animaux, de piqûres d’insectes, de diarrhée non spécifique

Ne pas mettre les Nr. 6 et 510a dans le même verre.
Les résultats d’une étude démontrent une meilleure efficience de la prise individuelle par rapport à 
la prise cumulée.

CI et ES* CI 1
ES 1

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Achillea millefolium D4, Acidum arsenicosum D60, Angelica archangelica e rad.
sicc. D6, Apisinum D60, Arnica montana D6, Baptisia tinctoria e rad. rec. D8, Bellis perennis D6, Citrullus 
colocynthis D4, Echinacea D3, Ocimum basilicum ex herba D3.

REGENAPLEX Nr. 511a Nom suisse
Aranea diadema / Lithium carbonicum comp.

Champ d’application Cataracte, début d’hypertension intraoculaire 

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Aluminium oxydatum D30, Ammonium carbonicum D20, Aranea diadema D20, 
Arisaema triphyllum D12, Aurum metallicum D60, Cimicifuga racemosa D8, Crocus sativus D20, Lithium 
carbonicum D30, Natrium tetrachloroauratum D10, Semecarpus anacardium D30.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes 7, 18a, 25b, 26b, 33/1, 51a, 51c, 79, 99a, 99b, 506a

REGENAPLEX Nr. 511b Nom suisse
Cyclamen purpurascens / Hieracium pilosella comp.

Champ d’application Glaucome

Composition 10 ml contient 1,43 ml: Capsicum annuum D4, Chelidonium majus D6, Cyclamen purpurascens D6, 
Euphrasia 3c D3, Hieracium pilosella e herba rec. D4, Veratrum album D8, Verbascum densiflorum D4.

Médicaments complémentaires recommandés selon diagnostic / symptômes voir 511a

REGENAPLEX Haut-Fluid-W Nom suisse
Arnica montana / Bellis perennis comp., ad usum externum (100ml)

Champ d’application Traitement des plaies

Notes complémentaires Voir le mode d’emploi ci-dessous

CI et ES* CI 1, ES 1, ES 4

Composition 10 ml contient 1,00 ml: Achillea millefolium D3, Acidum nitricum D8, Arnica montana D4, Artemisia abrota-
num D2, Bellis perennis D2, Carbo animalis D10, Echinacea D3, Hamamelis virginiana D2, Matricaria recu-
tita D3, Nasturtium officinale D2.
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La Thérapie REGENA utilise pour l’usage externe le fluide dermique Arnica montana bellis perennis comp. Ses pro-
priétés remarquables en font un élément important du système modulaire REGENAPLEX.

Le fluide dermique Arnica montana bellis perennis comp. devrait être partie intégrante de tout cabinet médical et 
de la pharmacie domestique ou de voyage. L’éventail de ses possibilités d’application est extrêmement large.

REGENAPLEX Haut-Fluid-W
Arnica montana / Bellis perennis comp., usage externe

Domaines d’application

•	 Toutes sortes de blessures (par ex. traumatismes ouverts 
ou  blessures obtuses, lacérations, coupures, écorchures, 
entorses, contusions, hématomes, fractures, bleus, brûlures)

•	 Inflammations (purulentes ou  séreuses), infections
•	 Piqûres d’insectes
•	 Sphère buccodentaire 

Exemples

•	 Otite : mettre un coton imbibé de fluide Arnica montana bellis 
perennis comp. dans l’oreille.

•	 Brûlure : garder la partie affectée le plus longtemps possible 
humidifiée avec le fluide Arnica montana bellis perennis, cela 
procure un soulagement net de la douleur.

•	 Suite d’opérations : poser un pansement imbibé de fluide 
Arnica montana bellis perennis comp. sur la plaie d’opération.

•	 Compresses avec le fluide Arnica montana bellis perennis : 
maux de gorge, gonflement des glandes, asthme, bronchite, 
ulcère de la jambe, phlébite.

•	 Traitement des escarres, également de façon préventive. 
•	 A la suite d’interventions dentaires chirurgicales et 

d’inflammations buccodentaires. 
•	 Rinçages (gargarismes, spray nasal) en cas d’amygdalite et 

de sinusite.

Utilisation

Pur : appliquer par effleurage ou  pulvériser sur la partie affectée. 

En compresse : imprégner de la gaze à pansement avec le fluide 
dermique pur ou dilué et l’appliquer sans qu’elle égoutte sur la 
partie affectée. Mettre de la gaze sèche ou tout autre tissu par-
dessus et laisser agir 1 à 2 heures. Lorsque la gaze imprégnée est 
sèche renouveler le processus plusieurs fois si nécessaire. Cette 
méthode est une des plus efficaces.

Dilué : le fluide dermique peut être dilué avec de l’eau ou un thé 
léger de matricaire (refroidi) 1:1 ou 1:5 ou même plus.
Ne pas mettre de pansement occlusif, celui-ci n’est pas favorable 
à la guérison.

Rinçages : dilution de 1:5, 1:10 pour des rinçages de bouche, par 
exemple en cas de gingivite ; mélanger environ 1 cuillère à soupe 
de fluide dans un demi verre d’eau pour des gargarismes en cas 
de maux de gorge.

Remarque : Compte tenu du taux d’alcool le fluide brûle légère-
ment lorsqu’il est appliqué sur des éraflures ou des écorchures. 
S’il est suffisamment dilué l’effet de brûlure est réduit.
En cas de blessures profondes le sentiment de brûlure n’est 
pratiquement pas perceptible, de même en cas de brûlures. 
L’expérience montre que le léger sentiment de brûlure est plus 
facile à supporter que la douleur de la blessure elle-même.

Fonctionnement

A cause des ingrédients et de la teneur en alcool on peut utiliser le 
fluide Arnica montana bellis perennis comp. comme antiseptique 
pour soigner et guérir les blessures.
Il a des propriétés hautement dépuratives, analgésiques, drai-
nantes et régénératrices. Les blessures guérissent pratiquement 
sans laisser de cicatrices.
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Informations complémentaires :  

CI 1: 	 Ne pas utiliser achillea millefolium médicament en cas d’hypersensibilité ou d’allergie 
connue aux composacées telles que arnica, calendula (souci), eupatorium perfoliatum, 
inula helenium , matricaria recutita (camomille matricaire) tanacetum vulgare ou toute 
autre composacée.

CI 2: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypersensibilité aux pollens de graminées. 

CI 3: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypersensibilité au chrome.

CI 4: 	 Le médicament contient de la colchique. Ne pas utiliser le médicament pendant la gros-
sesse et l’allaitement et ne pas le donner aux nourrissons et jeunes enfants.

CI 5: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypersensibilité au cypripedium parviflorum var. 
pubescens (sabot de Vénus) ou toute autre plante de la même famille.

CI 6: 	 En cas d’hyperthyroïdie n’utiliser le médicament que sur avis médical.

CI 7: 	 En cas de maladies de la thyroïde ne pas utiliser le médicament sans avis médical.

CI 8: 	 En cas de fonction rénale réduite n’utiliser le médicament que sur avis médical.

Contre-indications

ES 1: 	 Lors de la prise de médicaments contenant des préparations à base d’échinacée des réac-
tions d’hypersensibilité telles que éruptions cutanées et très rarement essoufflement ou 
réaction de l’appareil circulatoire peuvent apparaître. Dans ces cas vous devriez arrêter la 
prise du médicament et consulter votre médecin.

ES 2: 	 Après l’utilisation il peut se produire une salivation intense, il faut alors arrêter la prise du 
médicament.

ES 3: 	 Lors de la prise du médicament des troubles gastro-intestinaux ou des réactions allergiques 
peuvent très rarement apparaître.

ES 4: 	 Dans de très rares cas des réactions allergiques cutanées peuvent se produire.

ES 5: 	 Des réactions cutanées peuvent se produire en raison de la teneur en lierre épineux.

ES 6: 	 Dans de très rares cas des réactions allergiques peuvent se produire (sensibilité à l’iode). 
L’hyperthyroïdie peut être accentuée.

ES 7:	 Peut éventuellement renforcer une hyperthyroïdie.

Effets secondaires
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CI 9: 	 En cas d’hypersensibilité à l’iode n’utiliser le médicament que sur avis médical.

CI 10: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypersensibilité à la quinine.

CI 11: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypersensibilité au salicylate.

CI 12: 	 Ne pas utiliser le médicament pendant la grossesse et l’allaitement. Ne pas donner aux 
nourrissons et jeunes enfants.

CI 13: 	 Ne pas utiliser le médicament pendant la grossesse et l’allaitement.

CI 14: 	 Ne pas donner le médicament aux les femmes enceintes, aux nourrissons et aux jeunes 
enfants.

CI 15: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypertension ou de manque de kalium.

CI 16: 	 Pour les nourrissons jusqu’à l’âge d’un an, ne donner le médicament qu‘après avis médical.

CI 17: 	 Les gouttes ne doivent pas être données aux enfants en-dessous de six ans.

CI 18: 	 Ne pas utiliser le médicament en cas d’hypersensibilité à l’iode.

CI 19: 	 Les problèmes respiratoires requièrent une consultation médicale. Pour prévenir les prob-
lèmes d’asthme on emploie des médicaments qui stoppent la disposition inflammatoire des 
voies respiratoires et qui sont utilisés suivant des lignes directrices scientifiques fondées. 
La plupart des patients doivent prendre des anti-inflammatoires de façon continue et ne 
doivent pas être arrêtés lors de la prise d’un médicament homéopathique car un dommage 
irréparable pourrait en résulter.

	 En cas de maladies de la thyroïde les gouttes REGENAPLEX Nr. 24b et 24c ne doivent pas être 
prises sans avis médical et pour les enfants jusqu’à 12 ans sans prescription médicale. Les 
gouttes REGENAPLEX Nr. 24b et 24c ne doivent pas être données aux enfants en-dessous de 6 ans.

CI 20: 	 Après la première apparition de troubles, l’automédication ne doit pas durer plus de deux 
semaines. Il faut consulter un médecin pour éliminer la possibilité d’autres causes de maladie. 
La reprise du traitement ne doit s’effectuer qu’après un diagnostic médical sûr et ne devrait pas 
durer plus de deux semaines. En cas de perte de sang ou de soupçon de sang dans les selles 
accompagné de douleurs de l’anus et de fièvre, il est nécessaire de consulter un médecin. 

CI 21: 	 Ne pas utiliser le médicament chez les nourrissons. Ne pas l’utiliser en cas d’allergie 
connue aux composacées telles que l’arnica, l’échinacée, en cas de maladies systémiques 
progressives telles que la tuberculose, les maladies des globules blancs (leucémie), les 
collagénoses/connectivites (processus auto-immunes avec altérations du tissu conjonctif 
comme le lupus érythémateux)  et la sclérose en plaques.

CI 22:	 Il faut prendre l’avis d’un médecin s’il y a des troubles récurrents ou qui durent plusieurs 
jours ou en cas de fièvre. Des infections sévères non traitées des voies urinaires peuvent 
avoir des conséquences sérieuses. N’utiliser sur les enfants que sur prescription médicale.

CI 23: 	 Il faut consulter un médecin s’il y a des saignements importants dans les selles, si les dou-
leurs perdurent plus de 14 jours ou si des symptômes inhabituels apparaissent pour exclure 
la possibilité d’autres causes de maladies. Des troubles importants non traités peuvent avoir 
des conséquences graves. 

CI 24:  	 Ne pas utiliser les gouttes chez les enfants de moins de six ans. Ne pas utiliser les gouttes 
sans avis médical en cas de maladies de la thyroïde ou d’hypersensibilité à l’iode (fucus 
vesiculosus).



CI 25: 	 Une faiblesse de la vessie peut avoir des causes diverses : refroidissements, troubles 
nerveux ou conflits psychiques peuvent déclencher de telles affections. Il faut faire appel à 
l’avis d’un médecin si les troubles sont récurrents, durent plusieurs jours ou s’il y a appari-
tion de fièvre.

CI 26: 	 Le médicament contient ranunculus bulbosus (renoncule tubéreuse). Ne pas l’utiliser pen-
dant la grossesse et l’allaitement. C’est pour cette raison que le médicament n’est pas 
approprié pour les nourrissons et les jeunes enfants.
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Diagnostic
Alphabétique

A
Abcès 26a, 26b, 26c, 36a, 

48a 
Accident vasculaire cérébral 91, 99a, 506a

Accouchement :	
Contractions inefficaces
avec spasmes douleureux

147c

Contractions faibles 147a
Contractions prématurées 147b

Acide urique (élimination), 
acidité	

21d, 21 e, 51a, 51c, 
55, 105

Acné 37a, 26a, 36a, 39a
Acouphènes 99a, 99b, 7, 506a, 

51a
Activation 47aN
Activation cellulaire	 39a, 89a, 100/1
Adénome du sein 39c, 39a, 39b
Adhérences / excroissances 26b, 39, 49a, 111a, 

111b, 161a
Adhérences, 
excroissances pancréatiques

161a, 26b, 89a

Agitation (en général) 27a, 33/5
Albuminurie	 50b, 50a, 50c, 50d
Allergies 97a, 510a
Alopécie 93a
Alzheimer (prophylaxie) 99a, 99b, 112
Aménorrhée 49a, 49b, 111a, 

39a, 109
Amibes 116a, 510a, 23a, 

62a
Amygdales (hypertrophie) 45a, 39a, 202	
Amygdalite 45a, 45b
Anémie 1a, 1b, 33/1, 23a, 

50a, 57a, 56a
Angine	 45a, 72a
Angine de poitrine 7, 26b, 200a
Angoisse (des examens) 109a

Annexites 49a, 49b, 49c, 82a, 
95, 111a, 111b

Anthrax 26a, 26b, 26c
Anurie 50a, 51a, 86a
Aphtes 28b, 23a
Apoplexie cérébrale 91, 99a, 99b, 506a, 

506b, 31a
Appendicite 48a
Artériosclérose 7, 18a, 26b, 51c
Arthrite, arthrose	 22aN
Arthrose de la hanche 22aN, 108a, 108bN
Articulations 21a, 21d, 21 e, 22aN
Ascite 144b, 17
Asthme bronchique 38c, 5, 24a, 24b, 24c

B	

Blépharite 117aN
Blessures, brûlures 89a, 6,

usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Brachialgie 67, 29, 100/1
Bronchite 38a, 38b, 38c, 42
Brûlures d’estomac 64g

C	
Cachexie 1a, 1b, 64b, 33/5, 

57a, 23 e

Calculs :	
Reins 51a, 51c, 51fN, 

7, 26b
Vésicule biliaire 51a, 51c, 80aN, 

79, 26b

Calmant 1d/I, 33/5, 27a
Calvitie 93a, 18a, 7, 100/1, 

51a, 39a
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Carcinome 180a, 125a
Caries 28a, 23a
Cataracte 511a
Céphalée 212a, 95, 99a, 99b, 

112

Cerveau :	
Apoplexie (prophylaxie et à la 
suite d’un AVC)

91, 99a, 99b, 
31a

Circulation 91, 99a, 99b, 
203, 506a, 31a

Dépôts / colloïdes 112
Méningite 3a, 3b, 3, 6, 26a, 

23a, 27a, 27b, 
48a, 510a

Paralysie 74a, 99a, 99b, 
31a

Cheveux (chute de) 93a, 100/1, 51a, 39a, 
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Cholécystite, cholangite 81aN, 64b, 33/5 
Cholestase 35c, 79, 81aN
Cicatrices 26b, 89a, 

usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Cicatrisation (post-opératif) 161a
Circulation capillaire 506fN, 506a, 31a
Circulation cérébrale 91, 506a
Circulation (troubles de la ) 13, 7, 16, 100/3, 506a, 

31a
Claudication intermittente 31a, 25b, 506a, 506fN
Coagulation du sang 23c

Cœur :	
Angine de poitrine 7, 26b, 51c
Arythmie 11a
Calcification vasculaire 7, 18a, 51a, 51c
Infarctus 200a, 10a
Insuffisance 7, 13
Crampes (psychisme) 12
Inflammation du muscle cardiaque 10a, 11a, 8
Œdème 17, 11a, 33/5
Tachycardie 16, 10a, 510a
Fortifiant de la circulation 13, 16

Colite 59a, 59b 
Commotion cérébrale 3, 89a
Condylomes, verrues 141a, 143a, 6, 26a, 

26b, 23a, 510a
Conjonctivite 114, 77a
Constipation (régularise la 
fonction péristaltique) 

54a, 53a

Contusion/bleu 6, 89a, 506a, 
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Coqueluche avec vomissements 30b, 38c, 38b, 72a, 
31c

Cordes vocales 20a, 20b, 72a
Coxarthrose 22aN, 108a, 108bN
Crampes dans les jambes et 
en général

31c

Crampes / spasmes 62d, 64c, 53a
Croissance (douleurs de la) 89a, 100/1, 39a
Croûtes de lait 26a, 26b
Cuir chevelu (circulation) 93a, 26b, 506a, 203

D	

Décalage horaire 100/3
Décollement de la rétine
(menaçant)

78a

Décubitus 6, 89a, 
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Démangeaisons 26c, 98a

Dent :	
Extraction 34a, 510a, 

Haut-Fluid-W
Fistule 36a, 36b, 36c
Foyer local purulent 36a, 36b,36c
Kystes 36b

Dépressions 27c/I, 27c/II, 95
Dermatites 26a, 26c, 98a
Détoxication 6, 50a, 62a, 510a
Détoxication cellulaire 21d, 21 e, 100/1
Diabète sucré 33/Za, 33/1, 33/5, 

39a
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Diarrhée 62a, 62b, 65a
Digestion (faiblesse de la) 64a, 64b, 33/1
Diurétiques 11a, 17, 33/5, 50a, 

51a, 144b
Dysménorrhée 43, 29, 49a, 49b

E	

Eczéma 26a, 26c, 47aN, 
47bN, 98a

Embolie 506d, 506a, 506b
Encéphalite 3b, 3a, 3, 6, 26a, 23a, 

27a, 27b, 48a, 510a
Enurésie 88a, 88b, 86b, 1d/I
Epilepsie 92a
Epuisement 1a, 1c, 1d/I, 23 e, 13
Enrouement 20a, 20b, 72a
Epiglottite  
(laryngite, pseudokrupp)

20a, 45a, 38c, 72a

Erysipèle 26a, 98a

Estomac :	
Maux d’estomac 64a, 64b, 64c, 

68a, 68b, 69
inflammation de la muqueuse 68b, 64b, 33/5
régénération de la muqueuse 64a, 64b, 39a, 

68a
régulation du suc gastrique 69, 68a

Excroissances 26b, 89a, 39a, 39b

F	

Faiblesse immunitaire 50a, 6, 62a, 23a
Faiblesse du tissu conjonctif 89a
Faiblesse de la vessie 88a, 88b
Faiblesse visuelle 78c/I, 78d
Fatigue (du printemps) 1a, 6, 21d, 21 e, 23 e, 

79, 100/1
Fer (manque) 1a, 1b, 33/1, 23a, 

50a, 57a, 56a
Fièvre 41a, 62a, 3
Fissures anales 59a, 59b
Flatulences 62a, 62b, 33/1, 33/5

Foie 79, 510a, 62b, 80aN, 
211a

Foie (stéatose) 79, 80aN
Fortifiant 1a, 1b, 23 e
Fractures 108c, 39a, 506a
Furoncle 26a, 26b, 26c

G	

Gangrène 26a, 26b, 23a, 48a
Gastrite 64a, 64b, 64c, 68b

Gencives:	
Gingivite 28b, 23a
Inflammation 23a, 28a, 28b
Régression, détérioration 28a, 28b
Saignement 34a

Glandes :	
Glandes 39a, 39b, 109
Tumeur des glandes 125a
Hypophyse, épiphyse 109
Gonflement, induration des 
glandes lymphatiques

202, 39a

Thyroïde 39a, 39b, 61a
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Glaucome 511b
Glomérulonéphrite 50a, 50b, 50c, 50d
Goitre 39a, 39b, 21d, 21e, 

26b, 49a, 49b, 100/1
Gonades (régénération) 109, 39a, 39b
Gonorrhée, syphilis 143a, 23a, 23b, 86a, 

86b, 86c
Goutte 21a, 21d, 21e, 105, 51a
Granulomes 26a, 26b, 26c, 36a, 

51a
Grippe	 3, 4, 71a, 72a
Grossesse (vomissements) 64a, 68a, 64b, 64c

H	

Hématomes 6, 506a
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Hémiplégie 23c, 23a
Hémorragie 1a, 23c
Hémorroïdes 25b, 25c, 211a, 31a, 

51a
Hémorroïdes (saignantes) 25a, 34a, 51a, 211a
Hépatite 79, 54b, 211a, 68a, 

39a
Herpes simplex 28b, 6, 23a
Hormones (régulation) 39a, 39b, 49a, 49b, 109
Hypercholestérolémie 79, 80aN, 51a
Hyperglycémie 33/Zb
Hypertension 7, 51a, 211a, 506a

Hypophyse (régénération) 109, 39a, 39b
Hypotension 7, 13, 506a

I	

Immunité (réduite) 58a, 1a, 23e
Impuissance, troubles de 
l’érection

300a, 49a, 49b, 111a, 
111b, 506a, 109

Incontinence 88a, 88b
Infarctus du myocarde 200a, 7, 506a, 31b
Infection focale 26a, 36a, 36b, 36c, 

45a, 48a
Infection (prophylaxie) 6, 3, 50a, 62a

Infections virales (adjuvent) 150a
Inflammations 6

Intestin :	
Détoxication, inflammation 62a, 62b, 65a, 

65b, 65c, 27b, 62d

Fissures 59a, 59b
Infection (grippe) 62a, 62b, 65a
Inflammation du gros intestin 59a, 59b
Inflammation de l’intestin grêle 86b, 64b, 33/5, 

65a
Muqueuse/circulation 54b, 54c, 506a
Mycoses 63a, 116a, 62a, 

62b, 23a, 510a
Occlusion 53a, 54a
Parasites 116a, 62a, 62b, 

23a, 510a
Régénération de l’intestin grêle 56a, 56b, 39a	
Régénération du gros intestin 57a, 39a
Saignement 59a, 59b

Intoxication 6, 62a, 62b, 510a
Intoxication alimentaire 510a, 62a, 62b, 507, 

64a, 64b, 64c, 33/4
Intoxication au plomb, au chrome 118b, 510a
Iritis 76a, 114

J	

Jambes sans repos (syndrome) 27a, 510a, 51a
Jaunisse 35b, 35c, 79, 81aN, 

510a

K	

Kystes 21d, 21 e, 100/1

L	

Lactation (stimulation) 302eN
Laryngite 20a, 20b, 38c, 72a, 

45a
Leucémie 507, 1a, 23a, 23b
Lumbago 29, 108a, 51a, 67
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Lymphe (détoxication) 6, 510a, 1b, 54b, 64b
Lymphe (enfants) 1b, 54b
Lymphe 
(glandes grossies, indurées)

202, 39a

M	

Mâchoire (kystes) 36a, 36b, 36c, 21d, 48a
Maladies vénériennes 143a
Malaria 41f, 41a, 510a
Manque d’appétit 1a, 33/1
Mastite 39a, usage externe :

compresses avec
Haut-Fluid-W

Matrice unguéale 
(inflammation)

26a, 
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W

Médicaments (iatrogènes) 510a
Mélancolie 27c/I, 27c/II, 95
Mémoire (faiblesse) 91, 99a, 99b, 109, 112
Mémoire (troubles de la) 112, 99a, 99b
Menstruation (crampes) 43, 29, 49a, 49b, 111a, 

506a
Ménopause 27a, 23a, 109
Ménopause (troubles de la) 148a
Ménorragie 23c, 34a, 49a, 49b, 

111a, 111b
Métabolisme (stimulation) 21d, 21 e, 55, 89a, 

100/1, 39a, 51a
Migraine 94a, 3, 203
Minéraux (manque) 56a, 56b, 33/1
Mononucléose infectieuse 45a, 39a, 202
Morsures animales 126a, 510a
Muguet	 28a, 28b, 63a, 23a
Muqueuses (inflammation) 6
Mycoses 63a
Myocarde (régénération) 7, 39a
Myocardite, péricardite 10a, 11a
Myocardite subaigüe 8
Myomes 49a, 49b, 111a, 111b, 

161a, 39a

N	

Nausées 64a, 68a, 64b, 64c
Nécroses 26a, 26b, 89a, 

usage externe com-
presses avec Haut-
Fluid-W

Nerfs (faiblesse) 1a, 1b, 1c
Nerfs 
(inflammation/régénération)

203

Nervosité 1d/I
Névralgies 203
Névralgie faciale (nerf trijumeau) 130a, 202, 203
Névralgie intercostale 203
Névrite 108bN
Névrodermite 26a, 26c, 98a
Névropathie vasculaire 31c, 31a, 506a, 25b, 12
Nez (saignements) 34a
Nuque (raideur de la) 67, 29, 100/1, 51a

O	

Obésité,
alimentation incontrolée

146a, 146b

Oedèmes 11a, 17, 33/5, 50e, 
51a,144b

Oesophagite 65a, 65b, 65c
Ongles (croissance) 63b
Orchite 82a, 49a, 49b, 111a, 86a
Orgelet 117aN

Os:	
Diminution (ostéoporose) 73c, 51a, 39a
Fractures 108c, 39a, 506a
Périostite 108bN

Ostéite 108bN
Ostéoporose / ostéomalacie 73c, 39a, 51a
Otite 215, 3, 71b, 36a
Otosclérose 99a, 51a, 51c, 100/1, 

506a, 7
Ovaires 
(inflammation, adhérence)	

82a, 49a, 49b, 111a, 
111b
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P	

Panaris 26a, 6,
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid-W

Pancréatite 33/5, 33/1, 64b, 68b
Pancréas 33/1, 33/4, 33/5
Pancréas (insuffisance) 33/1, 39a, 33/5
Paralysies 74a, 26b, 89a, 203
Paralysie spinale	 74a
Parésies	 74a
Parésie faciale 74a, 89a, 99a, 203, 

506a
Parkinson (maladie de) 139a, 139b
Parodontopathie 28a, 28b
Peau (blessure, brûlure) 89a, 6, 

usage externe com-
presses avec Haut-
Fluid-W

Péricarde (épanchement) 10a, 17, 33/5
Périostite 108bN
Péritonite 62d
pH (régulation) 21d, 21e, 100/1, 6, 50a, 

51a, 79
Pharyngite 20a, 72a
Phlébite (prophylaxie) 506a
Piqûres d’insectes 6, 510a, 

usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid-W

Pleurésie 144
Pneumonie 5, 38a, 38b, 38c, 42
Pollinose 97a, 510a
Polyarthrite 21a, 21c, 21d, 21 e, 

22aN, 51a
Polynévrite 203
Polypes (nez)	 3, 71a, 71b, 36a, 26b, 

50a
Prolapsus anal 25b, 25c, 100/1, 89a, 

51a
Prolifération cellulaire 26b, 39b, 100/1
Proliférations (muqueuse de 
l’utérus)

49a, 49b, 111a, 111b

Prostate :	
Adénome 49a, 49b, 111a, 

111b, 86b
Inflammation (prostatite) 49a, 49b, 86a, 82a

Prurit  (anal) 26c, 98a, 507
Psoriasis 47aN, 47bN, 26a, 26b, 

26c, 23a
Purulences 26a, 36a, 36b, 48a, 

510a
Pyélite 50d, 50a, 50b, 50c
Pylore (sténose du) 68a, 26b, 39a

R	

Radioactivité /rayons	 100/3
Rate (inflammation, faiblesse) 6
Refroidissement 3,  4, 71a, 71b
Régénération 39a, 39b
Reins (calculs) 51a, 51c, 51fN
Reins (insuffisance) 50a, 50 e
Reins (médicament général) 50a
Reins (pyelonéphrite) 50d, 50a, 50b, 50c
Rhinite 3, 71a, 71b, 36a
Rhinite allergique 97a, 510a, 3, 71a
Rhumatisme (articulaire) 21a, 21c, 21d, 21 e, 

22aN, 55, 105
Rhume des foins 97a, 510a
Rhume 3, 71a, 71b, 36a
Rubéole 98a, 26c, 23a, 36a

S	

Saignements 34a, 23c
Salive (manque de) 39a, 33/1, 64a
Salpingite 49a, 49b, 49c, 82a, 

95, 111a, 111b
Scarlatine 45a, 23a
Sciatique 29, 67, 108a, 51a
Sclérose 18a, 7, 26b, 55, 21d, 

21 e, 100/1
Sclérose cérébrale 99a, 99b, 7, 18a
Sclérose coronaire 8, 7, 18a, 51a
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Sclérose en plaques 165a, 165b, 74a
Sclérose rénale/calculs rénaux 51a, 51c, 51fN
Séborrhée 23a, 26a, 26b, 26c
Septicémie 507, 26a, 48a, 510a
Sinusite 3, 71a, 71b, 36a
Sinusite maxillaire 71a, 71b, 3, 6, 36a, 

36b, 48a
Sinus nasaux (inflammation) 71a, 71b, 3, 36a, 48a
Sommeil (troubles du) 60a, 27a, 33/5, 95, 

510a

Spasmes :	
Bas-ventre 29, 43
Epigastre 64c, 33/5, 62d

Stomatite 28b, 23a
Spondylite 108a
Stress scolaire 109a
Système génital 23b, 49a, 49b, 49c, 

95, 111a, 111b

T	

Tabagisme (sevrage) 213a
Tachycardie 16, 10a, 26a, 36a
Tendinite 52a
Tension artérielle (régulateur) 7, 51a
Testicules (inflammation) 82a, 49a, 49b, 111a, 

86a
Tétanos (infection) 126a, 510a, 23a
Tête (circulation) 91, 99a, 99b, 203, 

506a
Tête (maux de) 94a, 3, 203
Thrombose 506a, 506b, 506d, 

506fN
Thyroïde (dysfonction) 39a, 39b, 61a
Thyroïde (inflammation) 39a, 36a, 26a, 49a, 

49b, 111a, 13
Torticolis 67, 29, 100/1, 89a
Toux 4, 38a, 38b, 38c, 42, 

72a
Toux avec mucosités tenaces 38b, 30b
Toux d’irritation 38c, 72a
Trachéite 38c, 72a, 20a
Transports (maladie des) 212a, 12

Traumatisme cervical 
(coup du lapin)

67, 29, 100/1, 89a

Typhus (traitement ultérieur) 27a, 27b, 62a, 62b, 
510a

U	

Ulcère de la jambe 26a, 23a, 26b, 27a, 
31a, 31b, 506a,
usage externe com-
presses avec Haut-
Fluid-W

Ulcère gastroduodénal 68b, 64a, 64b, 64c, 
33/5

Urémie 50e
Urticaire 98a, 26c, 26a, 510a, 

97a, 
usage externe com-
presses avec REGENA- 
PLEX Haut-Fluid-W

V	

Varices :	
Varices 31a, 25b, 51a, 

506a, 211a
Inflammation 31b, 31c, 506a, 

506b

Vaisseaux sanguins 25b, 31a, 31b, 506a, 
506b, 506d

Veine porte 211a
Verrues 141a, 23a, 26b
Vers 116a, 510a, 23a, 

62a
Vertiges 212a, 95, 99a, 99b, 

112
Vitaminmangel 23e, 56a, 57a

Vésicule biliaire :	
Cholécystite, cholangite 81aN, 64b, 33/5
Calculs biliaires 80aN, 7, 51a, 

51c
Cholestase 35c, 79, 81aN

Vessie 86a, 86b, 86c
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Viscosité sanguine 
(amélioration)

506a

Vitamines (manque de) 23 e, 56a, 57a
Voies urinaires (infections) 86a, 86b, 82a, 507
Voies respiratoires 4, 5, 38a, 38b, 38c, 

42, 72a
Vomissements 64a, 68a, 64b, 64c

Y	

Yeux :	
Conjonctivite 114, 77a
Décollement de la rétine 78a
Faiblesse visuelle 78d
Fortifiant 78c/I
Inflammations de la cornée 76a, 114
Sensibilité à la lumière
(également après opérations)

114, 76a

Z	

Zona 98c, 26c, 98a, 203, 
usage externe :
compresses avec
Haut-Fluid W
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Présentation

L’environnement de sa jeunesse lui a permis de développer une cer-
taine sensibilité pour les contextes et liens naturels. Les lois biolo-
giques et leur validité générale ont renforcé au cours des années son 
attitude de base.
« L’être humain fait partie de la nature – le malade ne peut trouver 
de véritable guérison que dans les forces d’auto-guérison en associ-
ation avec les forces de la nature ».

Dans son travail thérapeutique sa préoccupation majeure est non 
seulement d’avoir une haute compétence professionnelle mais sur-
tout de percevoir et comprendre la personne dans son ensemble.

Formation

Durant sa formation d’assistante médicale dans un cabinet de méde-
cine générale, elle a pu acquérir des connaissances approfondies, en 
particulier dans les domaines de la petite chirurgie, du laboratoire, 
de la radiologie et de la comptabilité. Après huit ans d’assistance 
médicale elle a obtenu son diplôme de naturopathe.

Spécialisation

Elle fut élève de G. C. Stahlkopf, le fondateur de la Thérapie REGENA. 
Des échanges réguliers avec d’autres thérapeutes REGENA très 
expérimentés lui ont permis d’approfondir sa compréhension et 
sa compétence thérapeutique. Au fil des années elle a acquis elle-
même une expérience considérable.

Autres méthodes thérapeutiques employées :

•	 „Sensomotorics“ d‘après Beate Hagen
•	 Thérapie des vertèbres et articulations (Dorn, Osteobalance)
•	 Sympathikus-Therapie
•	 EFT (Emotion Freedom Techniques)
•	 Kinésiologie analytique“ / Psychokinésiologie
•	 Reflektorische Atemheilmassage d‘après Dr. Ludwig Schmitt
•	 „Massages des organes du ventre“ Chi Nei Tsang

Parcours

Christine Sanftl
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http://www.regena.ch

Les cours de formation des thérapeutes à la Thérapie REGENA sont coordonnés 

par la REGENA-Akademie : 
http://www.regena-akademie.de
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